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Ri{o Kosei Kai e svetovna Budisti~ka organizacija ~ija 

sveta spisa e Trojnata Lotos Sutra. Taa bila sozdadena od 

Osnova~ot Nikjo Nivano i Ko-osnova~ot Mjoko Naganuma 

vo 1938. Ovaa organizacija e sostavena od obi~ni lu|e i 

@eni koi imaat verba vo Budata i stremat da ja zbogatat 

nivnata duhovnost preku primena na negovite u~ewa vo 

sekojdnevniot `ivot. I vo lokalnite zaednici i na 

me|unarodno nivo, nie, pod vodstvoto na Pretsedatelot 

Ni~iko Nivano sme mnogu aktivni vo promovirawe na 

mir i blagosostojba preku altruisti~ki aktivnosti i 

sorabotka so drugi organizacii.  

Naslovot na ovoj bilten, @iveej}i go Lotosot- Budizam vo sekojdnevniot `ivot, ja prenesuva na{ata nade` za stremewe kon 
praktikuvawe na u~ewata na Lotos Sutrata vo sekojdnevniot `ivot vo nesovr{en svet za da gi zbogatime i napravime na{ite 
`ivoti povredni za `iveewe, kako {to ubavite lotosovi cve}iwa cvetaat vo kallivo ezerce. Ovoj bilten ima za cel da im 
pomogne na lu|eto nasekade vo svetot da go primenat Budizmot polesno vo nivnite sekojdnevni `ivoti.  
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President’s Message 

Sekoj eden od nas e oaza   

Po~. Ni~iko Nivano 

Pretsedatel, Ri{o Kosei-kai 

Sre}na Nova Godina! 

Noviite Godini se koga sekoj posakuva dobrodojde na po~etokot na godinata i pravi 

sve` start zaedno. So drugi zborovi, toa e kako stanica za zaminuvawe na `elezni~ka pru-

ga. Novite Godini isto taka ni nudat fina mo`nost da napravime nov zavet, baziran na 

pregled na starata godina, i da svrtime nov list. Da citiram poema od Moki~i Saito 

(1882-1953), 'Na po~etokot na nova godina, / Fokusiraj se na edno ne{to, / Stavi go svojot 

um kon toa, / I dvi`i se napred.' Sli~no, na ovaa stanica za zaminuvawwe, nie sakame da 

bideme sigurni deka sme dobro podgotveni za celogodi{no patuvawe koe le`i pred nas. 

Patem, kakov zavet vie napravivte i se odlu~ivte da 'go stavite va{iot um kon toa, i da se 

dvi`ite napred' so toa? 

Ovaa godina, jas sum blagosloven da go slavam mojot beiju (osumdeset-i-osmi rodenden, 

soglasno na tradicionalniot Japonski na~in na broewe godini), ne{to za koe jas sum 

ekstremno blagodaren i sre}en. Bez ogled kolku stari sme nie, sepak, ako toa e ~ove~ka 

priroda da se stremi kon raste` i samo-podobruvawe, toga{ jas mislam deka beiju ro-

denden e samo u{te edna presvrtnica, zastanuvawe niz `elezni~kata pruga na `ivotot, i 

koga edna{ jas }e go pominam ova brdo, jas }e mo`am da go prevzemam slednoto. Zaradi 

ovaa pri~ina, pak povtorno ovaa godina, jas se nadevam da prodol`am da napreduvam i 

rastam, dodeka sekoga{ zapomnuvaj}i da bidam revnosen i obziren kon drugite. 

Ova e mojot godi{en plan koj nikoga{ ne se promenuva, no vo poslednite godini, toj 

stana osobeno va`en za mene da napravam pogolem napor da 'razvijam lu|e.' 

Zemjata e ubava planeta na plava voda, koja lebdi vo univerzumot, no nejzinata okolina 

se vlo{uva godina po godina, dodeka ~ove~kite bitija koi `iveat tamu beskrajno se an-

ga`irani vo konflikt i vojna . . . . Ova sostojba na ne{tata me potsetuva na va`nosta na 

sekoj i site nas da go napravime toa del od li~niot plan da vospitame lu|e koi imaat bo-

gato ~uvstvo na ~ove~nost i koi vistinski ja razbiraat bolkata na drugite. Posle se, nie 

imame odgovornost da ostavime posle nas prekrasna planeta zemja, vo koja postoi harmon-

ija vo umovite na lu|eto isto kako i vo okolinata.  

Stanica za zaminuvawe nare~ena ‘Novi godini’    
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President’s Message 

Rastej}i drvo vo va{iot um   

 Kako {to jas imam spomnato prethodno, gledaj}i napred kon stogodi{ninata od osno-

vaweto na Ri{o Kosei-kai, nie treba da go napravime 'vospituvaweto na ~ove~ki bitija' 

prioritet. Zboruvaj}i od na{ata pozicija kako Budisti, ova zna~i deka preku Budinite 

u~ewa, nie vospituvame bodisatvi – lu|e so umot na obzirnost koi go pravat najdobroto od 

sebe za drugite i koi sakaat ne samo da se napravat sebesi sre}ni tuku isto taka da done-

sat sre}a i osloboduvawe kon ~lenovite na nivnite familii, nivnite zaednici, i duri na 

lu|eto na drugata strana na svetot. 

Kade i da postoi bodisatva ~ij um e kako oaza, davaj}i im na lu|eto uteha i mir na umot, 

toa mesto stanuva oaza. Idealot koj jas go zamisluvam e deka koga takvite lu|e }e se so-

berat zaedno, tie formiraat oaza nare~ena lokalna sangha (zaednica koja deli ista ver-

ba), koja }e se ra{iri kako mesto koe gi hrani umovite na lu|eto. Se razbira, primarnata 

cel ne e razvojot na ovaa organizacija, tuku poprvo ideal koj proizleguva od itno ~uvstvo 

na opasnost vo odnos na idninata na zemjata i ~ove{tvoto. 

Od druga strana, vo starite vremiwa, postoele lu|e koi imale ubistveni nameri, duri i 

kon [akjamuni i u{te od po~etokot na ~ove~kiot vid, ~ove~kata `elba da pravi {to saka 

ne se promenila; ponatamu, trendot bil za al~ni `elbi i nasilni impulsi da se mno`at. 

Od druga strana, isto kako {to al~nite `elbi se bez granica, tie {to do{le pred nas n# 

nau~ile deka na{ite ideali isto taka ne treba da imaat granica. Bez ideali, ne mo`e da 

ima napredok, i da se napravat idealite realnost e celta na ~ove~kiot `ivot. Sekoj od 

nas stoi na startnata linija na osoznavawe na ideal. Toa po~nuva koga vie stanuvate kako 

drvo vo oaza za va{ata sopstvena familija, i toga{ va{ata familija stanuva oaza za va

{eto sosedstvo. 

Vo Budizmot, zemawe na `ivot – {to zna~i, zemawe na `ivot na druga li~nost – se smeta 

za najgolemo pogre{no delo. Zaradi toa, praktikuvawe na so~ustvo, pravej}i ne{ta kako 

deluvawe i zboruvawe so ne`nost i obzirnost kon drugite sekoj den – ni pomaga da ja raz-

bereme svetosta na `ivotot i na{eto edinstvo so drugite. Takvite praktiki se isto for-

ma na korisnost kon drugite i mo`at da vodat kon sadewe na cve}iwa i drvja koi sta-

nuvaat nova oaza vo umovite na lu|eto. Na ovoj na~in, dobroto soglasuvawe so mnogu lu|e, 

`iveej}i `ivot vo celost vo sega{niot moment, i poka`uvaj}i blagodarnost eden kon 

drug zna~i, vo zborovite na Osnova~ot Nivano, 'prenesuvawe na zaslugi na tie dovereni so 

toa {to doa|a posle nas' – {to e, povrzuvawe so idninata preku prenesuvawe na zaslugi na 

idnite generacii.  

(Od Kosei, Јануари 2025)  
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* Sekoja reprodukcija ili reobjavuvawe na ovaa sodr`ina e zabraneta osven reprodukcii za li~na, nekomercijalna, i informativna upotreba.  

   Ceremonijata  za  godi{niot  memorijalen  den 

koga  Osnova~ot Nivano vlegol vo  nirvana se 

odr`uva na 4ti Oktomvri. 

Osnova~ot Nivano vlegol vo nirvana na 4ti 

Oktomvri, 1999, na vozrast od devedeset-i-dve. Za 

vreme na ovaa ceremonija, ~lenovite na Ri{o 

Kosei-kai ja neguvaat negovata memorija, gi falat 

negovite doblesti, i go otpla}aat na{iot dolg na 

blagodarnost.  Nie  isto  se  zavetuvame  da  gi 

nasledime  negovite u~ewa i da gi stavime vo 

praksa. 

Godi{en Memorijalen den na Osnova~ot Nivano   

Voved kon Ri{o Kosei-kai preku stripovi  

Godi{ni nastani na Ri{o Kosei-kai  

Otkako go osnoval Ri{o Kosei-kai, Osnova~ot 

energi~no rabotel za realizirawe na svetski mir 

preku me|ureligiozen dijalog dodeka gi {irel 

u~ewata  na  Lotos  Sutrata  i  gi  osloboduval 

lu|eto  so  duhot  na  Ednoto  Vozilo,  koe  n# 

ohrabruva nas da gi po~ituvame, prifatime, da 

sorabotuvame so niv, i da gi spodeluvame na{ite 

~uvstva so drugite.  

Osnova~ot  Nivano  ja  primil  Templeton 

Nagradata vo 1979. Ovaa nagrada, utvrdena vo 

1973, e ~esto narekuvana ‘Nobelova nagrada na 

poleto  na  religijata’  zatoa  {to  taa  gi 

nagraduva tie koi se posvetuvaat sebesi kon 

napredok vo religijata.  

Dali znaevte? 

 Jas sakam da gi 

oslobodam site 

lu|e so u~ewata 

na Lotos Sutrata 

  Religioznite 

voda~i na svetot 

treba da  

rabotat zaedno!  

Templeton 

nagradata  

bila  

dodelena  

na  

Osnova~ot  

Nivano!  

Ovaa nagrada 

e nare~ena 

Nobelova 

nagrada na 

poleto na 

religijata  

Po~ituvawe na  

eden so drug  

 Priznavaj}i se 

eden so drug  

Spodeluvaj}i  

eden so drug  

Sorabotuvaj}i 

eden so drug  
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Voved kon Ri{o Kosei-kai preku stripovi  

Oe{iki-I~ijo festival   

      Matoi (standardi sprovedeni od tradicional-

nite Japanski po`arnikari) se vozbudlivi na vrvot 

na paradata, sledeni od zvukot na fluti od bambus, 

ra~ni gongovi, i ra~ni tapani, koi obezbeduvaat 

ritam na muzikata. Toga{ hartieni cutovi od cre{a 

koi ja ukrasuvaat Mando, 'prenosna, osvetlena pago-

da,' koja gi simbolizira cuteweto na cre{ite vo cel-

osen cvet, odi gore i dole vo vozduhot kako da se 

izdignuva i {iri preku neboto. 

     Op{to, Oe{iki zna~i memorijalna slu`ba za Sve

{tenikot  Ni~iren  (1222-1282),  osnova~ot  na 

Ni~iren sektata na Japonskiot Budizam, odr`uvana 

na 13ti Oktomvri, datumot koga toj po~inal. Mando 

paradata se izveduva za vreme na ceremonijata. 

     Godi{no, Ri{o Kosei-kai izveduva Oe{iki i Oe

{iki-I~ijo festivali, povorka na Mando, blisku do 

sedi{tata i Golemata Sveta Hala na prvata Nedela 

na Oktomvri za da se komemoriraat doblestite na 

Sve{tenikot Ni~iren, koj ja {irel Lotos Sutrata, i 

tie na Osnova~ot, koj go osnoval Ri{o Kosei-kai i 

go posvetil negoviot celokupen `ivot na svetski 

mir. Organizacijata isto gi ohrabruva ~lenovite da 

go otplatat na{iot dolg na blagodarnost,  da go 

~uvaat duhot na ‘mnogu vo telo no eden vo duh,’ i da gi 

{irat u~ewata na{iroko na ovoj den.  

* Sekoja reprodukcija ili reobjavuvawe na ovaa sodr`ina e zabraneta osven reprodukcii za li~na, nekomercijalna, i informativna upotreba.  

Sve{tenikot Ni~iren bil roden vo toa {to e sega ^iba 

Oblasta za vreme na Kamakura periodot (1185 do 1333). Toj 

stanal kalu|er na vozrast od {esnaeset i bil treniran vo 

Kamakura i na planinata Hiei, kade toj gi prou~uval 

u~ewata na  razli~ni sekti na  Japanski Budizam.  Toj 

ostavil nekolku pi{ani dela, vklu~uvaj}i ‘Ri{o Ankoku 
Ron (Utvrduvawe na ispravnata doktrina i mir vo naci-

jata),’ i go posvetil negoviot `ivot na {irewe na u~ewata 

na Lotos Sutrata.  

Dali znaevte? 

Nie }e go 

{irime 

u~eweto  

nasekade!  

Kultivirawe  

  na  

     Budisti~koto 

         Srce  

      U~ewata  

na Ednoto 

Vozilo  
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Sangha e celinata na Buda patot   

Po~. Nikjo Novano 

Osnova~ot, Ri{o Kosei-kai 

Pravej}i go svetot odli~na golema Sangha   

R’tewe na semiwata na budewe  Poglavje 1 

@iveej}i so streme`:  

Va{ata to~ka na zaminuvawe   

Posle dlabokoto razmisluvawe za zna~eweto na Sanghata, Ananda, Budiniot li~en 

pridru`nik, go pra{al [akjamuni Buda, 'Jas veruvam deka imaj}i dobri duhovni prijateli 

i duhovni pridru`nici e polovina od Buda patot. [to misli{ ti?' 

Budata toga{ odgovoril, ‘Ne, toa ne e polovina. Da se bide so dobri duhovni prijateli 

e celinata na Buda patot.’ 
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Osnoven kriterium za da se bide Budist e da se zeme zasolni{te vo Trite Bogatstva. Da 

se zeme zasolni{te vo Budata, Darmata, i Samghata bilo su{tinsko barawe za da se bide 

~len na religioznata zaednica na [akjamuni Buda. Od tie, na{ata naklonetost da se zeme 

zasolni{te vo Sanghata (sobranieto na praktikuva~i) ima tendencija da blednee, duri i 

da nie sekoga{ zemame zasolni{te vo Budata i Darmata (u~ewata), ~uvaj}i gi niv vo pre-

den plan na na{ite misli. 

 Jas veruvam deka Budinite zborovi, 'celinata,' treba da se interpretira da indicira 

ne{to koe nosi perfekcija ili ne{to bez koe, ne{tata se necelosni. 

 Toa {to Budata go mislel e deka koga nie ja praktikuvame na{ata verba vo izolacija, 

nie imame tendencija da olabavime, da padneme vo somne`, ili da potklekneme kon 

razli~ni `elbi vo sekojdnevniot `ivot. Vo takvi vremiwa, imaj}i pridru`nici koi ja 

delat istata verba – koi n# ohrabruvaat nas, konstruktivno n# kritikuvaat, ili go vodat 

na{eto mislewe vo ispravnata nasoka – mo`at da n& pomognat da gi nadmineme tie 

predizvici. 

I toa ne e samo za izbegnuvawe opasnosti. Kolku e odu{evuva~ki, koga nie imame 

prekrasno duhovno iskustvo, da imame nekoj za da ja spodelime taa radost so niv, svedo~ej}

i zaedno za sigurnosta na Darmata! Kolku mnogu toa mo`e da ja prodlabo~i verbata na 

dvajcata nas! Ova, isto tka, e dragoceno. 

Va`nosta na afirmirawe na eden so drug e isto podu~uvana vo Lotos Sutrata. Samo 

zatoa {to Budata go izlo`uval Bogatstvoto na Darmata vo sobranieto na Lotos Sutrata 

ne ja pravi sutrata celosna. Toa be{e samo koga Tathagatata Obilni Bogatstva se pojavil 

vo 'Pojavata na Stupata od Dragi Kamewa' poglavjeto i go potvrdil Bogatstvoto na Dar-

mata, kako {to e izneseno od [akjamuni, koj rekol, 'Odli~no, odli~no . . . seto toa {to 

Svetski Po~ituvaniot [akjamuni go iznesol e vistinata'  deka sutrata bila vistinski 

celosna. Gletkata na dvata [akjamuni Buda i Tathagatata Obilni Bogatstva sednati 

zaedno vo stupata e najbitniot simbol na kompletirawe na sutrata. 

Zaradi ovaa pri~ina, ~lenovite na Ri{o Kosei-kai – sanghata – koi gi delat nivnite 

iskustva vo Darma Krugot e, od glednata to~ka na u~ewata na Lotos Sutrata, absolutno su

{tinsko praktikuvawe za vzaemno afirmirawe na dragocenosta na Bogatstvoto na Dar-

mata.   

R’tewe na semiwata na budewe  



Nie gi smetame za dobrodojdeni komentarite na na{iot bilten @iveej}i go Lotosot : 
living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp 


