
 

 प्रसेिडेण्ट का नव वर्ष का मार्षदर्षन 

एक नया नव वर्ष 

सनसिको सनवानो द्वारा 

प्रसेिडेण्ट ररश्र्ो कोिइे काइ  

मानव जासि का सवकाि करना िबि ेमहत्वपरू्ष ह ै- 

हमारे र्िाब्दी वर्ष के करीब आि ेही र्भंीर प्रयाि करें 

 

मैं आप िभी को नव वर्ष की र्ुभकामनाएँ दिेा ह।ँ 

नव वर्ष का पहला ददन हमारे जन्म के ददन जैिा ही होिा ह।ै 

िाह ेहम दकिने भी बूढे क्यों न हो जाएँ, उि ददन िे लेकर हर 

ददन हमारा जीवन एकदम नया होिा ह,ै पहली बार अनुभव 

दकया जािा ह।ै 

िीनी कन््यूसर्यन क्लासिक दाक्िू या द ग्रेट लर्निंर् में कहा 

र्या ह,ै “अर्र आप एक ददन  अपने को िुधार िकिे हैं, िो ऐिा 

ददन-प्रसिददन करें। हाँ, रोजाना िुधार करें।” 

ऐिा कहा जािा ह ैदक प्रािीन िीन के एक प्रसिद्ध र्ािक ने 

उि सर्लालेख को अपने दसैनक उपयोर् वाले वार्बेसिन पर 

खुदवा ददया था, और वह स्वयं को अनुर्ासिि करने के सलए 

प्रसिददन इिका पाठ करिा था। 

हमारे सलए भी, मैं िाहिा ह ँदक यह नया वर्ष ऐिा हो सजिमें 

हम हर ददन का स्वार्ि ऊजाषवान ढंर् िे, िरोिाजा मन और नई 

प्रसिबद्धिा के िाथ करें। 

नवंबर 2024 में आयोसजि ररश्र्ो कोिेइ काइ के सनदरे्कों 



 

और मंसियों की वार्र्षक आम बैठक में, मैंने सनम्नसलसखि “2025 

के सलए िदस्यों के आस्था के अभ्याि के सलए ददर्ासनदरे्” पेर् 

दकए। 

 “िीजें सजि िरह िे हैं, उििे िंिुष्ट होने के बजाय, हम 

मनुष्य अिीम रूप िे उच्चिर, असधक कीमिी और महान िीजों 

की िलार् करिे हैं। यह इच्छा एक श्रद्धापूर्ष मन को जन्म दिेी ह।ै 

जब यह श्रद्धापूर्ष मन सवकसिि होिा ह,ै िो यह असनवायष रूप िे 

हमें अपने स्वयं के जीवन की िुलनात्मक रूप िे अपयाषप्त सस्थसि 

पर चिंिन करने और सवनम्रिा की बढिी भावना की ओर ले जािा 

ह।ै मानविा की प्रर्सि और िुधार के सलए िबिे महत्वपूर्ष िीजें 

श्रद्धापूर्ष मन का पोर्र् करना और पररर्ामस्वरूप, सवनम्रिा का 

मन रखना ह।ै” 

ये र्ब्द हमिे पहले आए लोर्ों द्वारा बहुि अच्छे िे व्यक्त दकए 

र्ए थ,े जो उि मानसिकिा का वर्षन करिे हैं जो मनुष्य के सलए 

महत्वपूर्ष ह।ै इि भावना में हम दिर िे पसि और पत्नी, सपिा 

और मािा और मािा-सपिा के रूप में अपने सवश्वाि के माध्यम िे 

स्वयं को एक िाथ प्रसिबद्ध करिे हैं दक दकिी िरह िे 

मानविावादी मार्ष पर, युवा बच्चों और दकर्ोरों का मार्षदर्षन करें 

जो अर्ली पीढी को जन्म देंरे्। उनके िररि को आकार दनेे के 

उदे्दश्य िे, हमें अपने पाररवाररक िंबंधों को व्यवसस्थि करना 

िासहए। हमें अपनी िवषशे्रष्ठ परंपराओं को आर्े बढािे हुए एक 

र्ानदार दरे् को प्राप्त करने के सलए भी आर्े बढना िासहए। मुझे 

उम्मीद ह ैदक हम िभी हमेर्ा इन लक्ष्यों की ओर ऊजाषवान रूप 

िे प्रयाि करेंर्े। 

यद्यसप यह बाि सपछले वर्ष कही र्ई मेरी बाि िे कािी 

समलिी-जुलिी ह,ै दिर भी हमारे िदस्यों के सलए यह अत्यंि 

महत्वपूर्ष ह।ै 

अब िक मैंने आपको अपने िभी प्रयािों को हमारे प्राथसमक 

लक्ष्य “मानव जासि के उत्थान” में लर्ाने के सलए प्रोत्िासहि दकया 

ह।ै 

प्रािीन िीनी राजनीसिक और दार्षसनक ग्रंथ र्ुआंजी में कहा 

र्या ह,ै “एक वर्ष की योजना के सलए अनाज बोना िवोत्तम ह;ै 

दि िाल की योजना के सलए पेड़ लर्ाना िवोत्तम ह;ै जीवन भर 

की योजना के सलए, मनुष्य का पालन-पोर्र् करने िे बढकर कुछ 

नहीं ह।ै” 

जब हम अपने स्थानीय िमुदायों, अपने दरे्ों और सवश्व के 

भसवष्य के बारे में िोििे हैं, िो िबिे महत्वपूर्ष बाि ह ैमानव का 

सवकाि। 

ऐिा करने का आधार, िबिे बढकर, घर में सर्क्षा ह।ै ऐिा 

इिसलए ह ैक्योंदक पररवार के प्रबंधन (पाररवाररक मामलों का 

बुसद्धमानीपूर्ष प्रबंधन) के माध्यम िे ही उसिि मानवीय सर्क्षा 

प्रदान की जािी ह,ै जो िब स्कूलों में सर्क्षा को और असधक िाथषक 

बनािी ह,ै और िचे्च अथों में “मानव का पालन-पोर्र्” करिी ह।ै 

मािासहरो यािुओका (1898-1983), सजन्हें पूवी दर्षन के 

सवरे्र्ज्ञ के रूप में जाना जािा ह,ै ने अपनी एक दकिाब में इि 

प्रकार सलखा ह:ै “सपिा को बचे्च के सलए आदर्ष होना िासहए। माँ 

को बचे्च के सलए करुर्ा का कें द्र होना िासहए। ऐिा इिसलए ह ै

क्योंदक पररवार बच्चों के पालन-पोर्र् के सलए बीज की क्यारी की 

िरह ह।ै” यदद िावल के पौधों के सलए बीज की क्यारी अच्छी 

सस्थसि में नहीं ह,ै िो कोई भी व्यसक्त पिझड़ में अच्छी ििल की 

उम्मीद नहीं कर िकिा। 

इि िररि सनमाषर् में ये महत्वपूर्ष भूसमकाएँ हमारे युवा पसि-

पत्नी (युवा पीढी), हमारे सपिा और मािा (मध्यम आयु वर्ष की 

पीढी) और हमारे मािा-सपिा (बुजुर्ष पीढी) द्वारा सनभाई जािी 

हैं, जो मानव जीवन के जनक हैं। उनके माध्यम िे ही हमारे बच्चों 

और युवाओं की मानविा का पोर्र् होिा ह।ै मैं वास्िव में आर्ा 

करिा ह ँदक, जैिे-जैिे हम अपने िंर्ठन की स्थापना की िौवीं 

वर्षर्ांठ के करीब पहुिँ रह ेहैं, हम इिे पूरी ईमानदारी िे करेंर्े। 

अपने ििह-अनुच्छेद िंसवधान के पहले अनुच्छेद में, चप्रंि 

र्ोटोकू (574-622) ने कहा दक “िद्भाव अनमोल ह।ै” िाथ ही, 

प्रािीन काल में जापान का नाम यामािो (“महान र्ांसि”) था 

और “महान र्ांसि” और “महान िद्भाव” की भावना को अपनाना 

राष्ट्रीय आदर्ष था। जापान की यह परंपरा आज िंिार के सलए भी 

प्रािंसर्क ह,ै और इिे प्राप्त करने का प्रयाि करना हमारी 

महत्वपूर्ष भूसमका ह।ै 
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िम्मान और श्रद्धा का असनवायष स्वरूप स्वय ंके प्रसि 

िम्मान रखकर स्वय ंको र्ौरवासन्वि करना ह ै

मेरे नव वर्ष के ददर्ा-सनदरे्ों में मैंने सजि “श्रद्धालु मन” का 

उल्लेख दकया ह,ै उिका अथष ह ैएक बड़ा लक्ष्य रखना, प्रर्सि 

करने और िुधार करने की इच्छा। यह एक ऐिा मन ह ैजो अधूरे 

आत्म िे िंिुष्ट नहीं ह।ै इिके बजाय, यह उच्चिर सस्थसि िक 

पहुिँने का प्रयाि करिा ह,ै भले ही थोड़ा ही क्यों न हो। 

जैिे-जैिे ऐिा श्रद्धावान मन सवकसिि होिा ह,ै यह आत्म को 

अिंिोर्जनक महिूि करािा ह,ै और इििे सवनम्रिा का मन पैदा 

होिा ह।ै दिर, िावधानी िे और आत्म-अनुर्ािन के िाथ, आत्मा 

नए प्रयाि और पररश्रम के िाथ दिर िे र्ुरू होिी ह।ै 

लेदकन इि श्रद्धापूर्ष मन के बारे में इििे भी असधक महत्वपूर्ष 

बाि यह ह ैदक िम्मान और श्रद्धा का िार स्वयं के प्रसि िम्मान 

रखने में सनसहि ह,ै िथा स्वयं के प्रसि िम्मान रखने में सनसहि ह।ै 

जो लोर् स्वयं की कीमि िे अनजान हैं, वे िही मायनों में 

दिूरों का िम्मान नहीं कर िकिे। जब कोई व्यसक्त अपनी र्ररमा 

को पहिान लेिा ह,ै िभी वह दिूरों में र्ररमा दखे पािा ह।ै 

यह वाकई एक िमत्कार ह ैदक हमें इि िंिार में जीवन 

समला। जापानी सर्क्षक योसर्यो टोई (1912-91) ने इिे इि 

िरह व्यक्त दकया। 

ऐिा कोई भी व्यसक्त नहीं ह ैजो अपनी इच्छा िे इि दसुनया में 

जन्मा हो। लोर् दकिी अज्ञाि र्सक्त के माध्यम िे इि िंिार में 

जन्म लेिे हैं। यह एक उपहार ह ै- मानव जीवन। 

ये ऐिे र्ब्द हैं जो र्हराई िे प्रभासवि करिे हैं। 

िाथ ही, हमारा जीवन ब्रह्ांड की िभी िीजों के आर्ीवाषद 

िे कायम रहिा ह,ै सजनमें िूयष, िंद्रमा, िारे, पहाड़, नददया,ँ हवा, 

पानी, हमारे आि-पाि के लोर्, पौधे, जानवर, कीड़े, िूक्ष्मजीव 

और बैक्टीररया र्ासमल हैं। 

सजिना असधक हम अपने जीवन को दखेिे हैं, उिना ही 

असधक हम इिकी बहुमूल्यिा और आश्चयष के प्रसि सवनम्र महिूि 

करिे हैं, और हम कृिज्ञिा महिूि करिे हैं। 

हमें िबिे पहले यह सिखाया जािा ह ैदक िभी मनुष्य बुद्ध की 

जार्ृसि प्राप्त करने और ित्य को िमझने की क्षमिा के िाथ पैदा 

होिे हैं, और हम िभी में बुद्धत्व के बीज होिे हैं, दिूरे र्ब्दों में 

हम िभी में बुद्ध प्रकृसि होिी ह।ै 

जब हम दकिी परेर्ान व्यसक्त को दखेिे हैं, िो हमें उिकी 

मदद करने की इच्छा होिी ह।ै यह इि बाि का िबूि ह ैदक हमारे 

ददल की र्हराई में बुद्ध जैिी ही इच्छा ह।ै 

हर ददन, हम बुद्ध को नमन करिे हैं और प्राथषना में अपने हाथ 

जोड़िे हैं। जब हम ऐिा करिे हैं िो हमें बुद्ध के िमान ही मन 

ददया जािा ह,ै यही कारर् ह ैदक बुद्ध का आदर करना हमारे 

अपने हृदय में बुद्ध प्रकृसि का आदर करने के िमान ही ह।ै 

हम अपने आप को नीिा िमझिे हैं और िोििे हैं, “मैं पयाषप्त 

अच्छा नहीं ह।ँ” 

लेदकन िि िो यह ह ैदक हम िभी को अनमोल जीवन ददया 

र्या ह,ै ऐिे जीवन सजन्हें "िमत्कारी" कहा जा िकिा ह।ै हमारे 

ददलों में बुद्ध की िरह ही बुद्ध प्रकृसि ह।ै हममें िे हर एक के पाि 

ित्य और धमष को िमझने की क्षमिा ह ैऔर हमारे पाि स्वयं ही 

िमस्याओं को हल करने की र्सक्त भी ह।ै इिे ध्यान में रखना और 

आत्मसवश्वाि के िाथ लर्न िे अभ्याि करना बुद्ध की सर्क्षाओं 

पर आधाररि जीवन जीने का आधार ह।ै 

जेन र्ुरु दोर्ेन (1200-1253), सजन्होंने जापानी बौद्ध धमष के 

िोिो िंप्रदाय की स्थापना की, ने सलखा, “इि एक ददन के सलए 

जीसवि र्रीर एक जीसवि र्रीर ह ैजो िम्मान का हकदार ह,ै 

एक 'हसियों का थैला' सजिका िम्मान दकया जाना िासहए। हमें 

अपने र्रीर और मन िे प्यार करना िासहए और उनका िम्मान 
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करना िासहए, जो इि अभ्याि को अपनािे हैं।” 

आपके जीवन का यह एक ददन ही वह जीवन ह ैसजिका मूल्य 

होना िासहए। आपके र्रीर का मूल्य होना िासहए। इिका 

मिलब ह ैदक आपको अपने र्रीर और मन दोनों िे प्यार करना 

िासहए क्योंदक वे बुद्ध के मार्ष पर िलिे हैं, और स्वयं को महत्व 

दनेा िासहए। 

हमें अपने र्रीर और मन को महत्व दनेे के महत्व के बारे में 

जार्रूक होना िासहए क्योंदक हम बुद्ध मार्ष को व्यवहार में लाने 

के सलए र्ंभीरिापूवषक िीखिे हैं। 

 

अपन ेअट्ठािीवें जन्मददन की प्रिीक्षा में  

मेरी इच्छा ह ैदक हम उत्िाहपूवषक एक िाथ िीखें और अभ्याि 

करें इि वर्ष 20 मािष को मैं ििािी वर्ष का हो जाऊँर्ा, या 

पारंपररक जापानी आयु र्र्ना प्रर्ाली के अनुिार अट्ठािी वर्ष 

का हो जाऊँर्ा, सजिका अथष ह ैदक मैं अपना सवरे्र् “बेइजू” 

जन्मददन मनाऊँर्ा। 

ििमुि, मेरा जीवन दवेिाओं और बुद्धों द्वारा ददया र्या ह ै

और स्वर्ष और पृथ्वी की िभी िीजों द्वारा िमर्थषि ह,ै और मैं 

वास्िव में इि ददन के सलए आभारी ह।ँ 

एक व्यसक्त के दो मािा-सपिा होिे हैं, एक माँ और एक सपिा। 

हालाँदक अर्र हम िमय में पीछे जाएँ, अपने दादा-दादी और 

परदादा-परदादी के जररए, िीि पीदढयों िक, िो यह िंख्या एक 

अरब िे ज़्यादा हो जािी ह।ै िो मैं यहाँ और अभी मौजूद ह,ँ एक 

अखंड वंर् में अकल्पनीय िंख्या में पूवषजों की बदौलि। 

जीवन की इिी र्ाश्वि श्रृंखला में हमारे िंस्थापक सनक्यो 

सनवानो ने िंस्थापक के रूप में अपना जीवन सजया और 92 वर्ष 

की आयु में उनका सनधन हो र्या। मेरी माँ ने भी मेरी माँ के रूप 

में 85 वर्ष का पूरा जीवन सजया। मुझे मेरे मािा-सपिा ने जीवन 

ददया और मैंने अपना जीवन 80 के दर्क के अंि िक सजया ह।ै 

इि अथष में, मैं यह महिूि करने िे स्वयं को नहीं रोक िकिा दक 

हम िभी जीवन की बार्डोर दिूरों को िौंपिे हैं। 

इिके अलावा, हममें िे हर एक की अपनी पहिान ह।ै यह 

िैराकी में मेडले ररले की िरह ह।ै कुछ िैराक ब्रेस्टस्रोक में मासहर 

हैं, और कुछ ऐिे भी हैं जो बटर्लाई में मासहर हैं। ररले टीम के 

िदस्य के रूप में, हर कोई अपनी क्षमिा के अनुिार दौड़ के अपने 

िरर् को िैरिा ह।ै और अंि में हम अर्ले लोर्ों को, दिूरे र्ब्दों 

में अपने बच्चों या नािी-नासिनों को बैटन िौंपिे हैं। 

जैिे-जैिे हमारी उम्र बढिी ह,ै हम युवा लोर्ों की िरह काम 

नहीं कर पािे। हमारे पैर और पीठ कमजोर हो जािे हैं। लेदकन 

कहा जािा ह ैदक सजिना ज़्यादा हम अपने ददमार् का इस्िेमाल 

करिे हैं, उनका काम उिना ही बेहिर होिा ह।ै 

एडो काल के अंसिम कन््यूसर्यन सवद्वान िािो इस्िाई 

(1772-1859) ने सनम्नसलसखि सलखा। “यदद आप बिपन में 

िीखिे हैं, िो आप वयस्क होने पर भी काम करने में िक्षम होंरे्। 

यदद आप पूरी िरह िे पुरुर् होने पर िीखिे हैं, िो आप बुढापे में 

भी कमजोर नहीं पड़ेंर्े। यदद आप बुढापे में िीखिे हैं, िो आपने 

जो िीखा ह ैवह आपके बाद भी जीसवि रहरे्ा।” 

इिका मिलब ह ैदक अर्र हम युवावस्था में िीखिे हैं, िो हम 

अपने यौवन पर पहुिँने पर कुछ हासिल कर िकिे हैं। अर्र हम 

अपने यौवन पर पहुिँकर िीखिे हैं, िो बुढापे में भी हमने जो 

िीखा ह,ै वह िीका नहीं पड़ेर्ा। अर्र हम बुढापे में भी िीखिे 

रहें, िो हमारे जीवन के खत्म होने के बाद भी हमारी प्रसिष्ठा और 

आध्यासत्मक सवरािि िीकी नहीं पड़ेर्ी, बसल्क अर्ली पीढी को 

हस्िांिररि होर्ी। 

िबिे महत्वपूर्ष बाि यह ह ैदक हम िीखिे रहें, दिूरों के सलए 

अच्छा करने की र्पथ लें और सवश्व को र्ांसिपूर्ष स्थान बनाएँ। 

ऐिा कहा र्या ह ैदक जब लोर् िीखिे हैं, िो उनका हृदय 

िमकिे सििारों की िरह उज्ज्वल और स्पष्ट हो जािा ह।ै 

इि वर्ष मेरी यही कामना ह ै दक हम िभी उत्िाह के िाथ 

िीखें और अभ्याि करें िथा बोसधित्व मार्ष (मानविा का मार्ष) 

पर िलें, जैिा दक र्ाक्यमुसन ने हमें ददखाया था।  
(कोिेइ चर्ंबुन जनवरी 2025 अंक) 
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