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ដេូច�ះេǚóះេȗរកខបួេលើកទ ី១០០ ៃនǔរបេង�ើត
សǬគមរបសេ់យើង េយើង£តǑវខតិខ£ំបងឹែ£បង
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មនសុ¦េនះបន�េȗេទៀត។ 

សសួ�ីǚñថំ¡។ី

   ៃថ�ថ¡ីេពញមួយៃថ�ែដលេយើងទទលួមុនេគបងស̈់េș
េដើមǚñំេ£ǔយៃថ�ចុងេ£ǔយេគៃនǚñំǙសេ់នះគǛឺៃថ�
ដបំូងែដលមិនǶចǬនអ¥មីកជំនសួǨន Ǚបǣ់ងំពី
េយើងេកើតមក។មនិǤអ�កǬនǶយុប៉ុǧõនេទǙបព់ីៃថ�
េនះេȗៃថ�Ǖងមខុមួយៃថ�ៗ គឺǛបទពិេǳធន៍ថ¡ី
£សǵងស£Ǭប់េយើងក�©ងជីវÂត។

   េșក�©ងអក¦រǳÀស�ចនិបǮុណǬនអក¦រសិល�¸

តÀន�មីយួែដលǬនចណំងេជើងǤ"ǳកលវÂទǻល័
យ"។ េșក�©ងេសៀវេȝេǧះǬនǪក¢មួយǗöǤ 
"ǔន់ែតល¨£បេសើរេȗពមីយួៃថ�េȗមួយៃថ�"។ Ǭនǔរ
និǥនǤǬន£ពះអង�Ǭæសដ់៏ល�លីǺញមយួអង�េș
£បេទសចនិបǮុណǨនǚöក់Ǫក¢ទំេនៀមេនះេលើǙន
ែដកែដល£ពះអង�េ£បើស£Ǭប់លបុមខុ េហើយសូ£តǗö



េនះǛេរៀងǮល់ៃថ�េដើម�ីǞស់េតឿនខ¤«ន£ពះអង�។ 

   េយើងǥងំអស់ǖñកច៏ងេ់ធ¥ើឱ¢ǚñំេនះេȗǛǚñមំួយ
ែដលេយើងǬនកǬöងំǬំមនួǶចេធ¥ើǔរǘរǛេរៀងǮល់
ៃថ� £បកបេǞយǬនǫពរសរ់េវÃកនងិǤមពលែដរ។ 

   ឥឡªវេនះ េșក�©ងកិច�£បជុǤំñក់េលើៃនសǬគមǔលពី

ែខវÂច�ǔិǚñំមនុ ខ�©ំ£ពះករុǢǶǣõǫពǨនបǘøញពី 

"េǖលǔរណ៍ស£Ǭបǚ់ñំ២០២៥" ដចូǕងេ£ǔមេនះ 

   "មនុស¦េយើងមនិ£តǑវស�តិេșែតក�©ងǔរពតិេទ ប៉ុែន�
£តǑវែស¥ងរកអ¥ីែដលេșខ�សេ់Ȧមនិឮ ឬអ¥មីួយែដល
Ǭនតៃម¤  អ¥មីួយែដលអǳæរ¢។ េពលេធ¥ើែបបេនះអ¥ី
ែដលេកើតេឡើងគឺេយើងទទលួǨននូវǳõរតីៃនǔរេǖរ
ព។េșេពលែដលǳõរតីៃនǔរេǖរពេនះរÃកចេ£មើន
េឡើងេយើងក៏េមើលមកេឃើញខ¤«នេយើងស�តិេșក�©ងǔរ
ពតិǬនក£មតិǥបតចូេហើយកǬ៏នចិត�េអៀនǕõស។ អ¥ី
ែដលសǕំនប់ផំតុស£Ǭបម់នុស¦េដើម�ីែកលម¨ គឺ
អភិវឌ�Ƕរម¡ណៃ៍នǔរេǖរព នងិេរៀនឱ¢ǬនǶរម¡ណ៍
េចះេអៀនǕõស"។ 

   ែផ¨កេលើǳõរតសីǕំន់ែដលបǘøញេǞយǪក¢ដ៏£តមឹ
£តǑវបផំតុរបសប់ពុ¥បុរសរបស់េយើងǕងេលើេនះ េșǚñំ
េនះផងែដរេយើងនងឹបន�ǔរអធិǳëនស£Ǭប់ǖñេȗវÂញ
េȗមកក�©ងǧមប�នីិង£បពន�ǛឪពកុǬíយ Ǜជដីនូជីǣ
នងិេដើម�ីកូនេȋនិងយុវជនែដលនងឹទទលួខុស£តǑវេលើ
អǧគត£បេទសǛតិរបស់េយើង ǣមរយៈជីវǫពǮល់
ៃថ�ែដលǬនជំេនឿេលើ£ពះពទុ�ǳសǧ។ ចូរេយើងេធ¥ើ
ǔរǭúងសកម¡ǛេរៀងǮលៃ់ថ� េដើម�ីែណǧំ£បǛជន
របស់េយើង នងិអភិវឌ�ពួកេគឱ¢ǔöយǛមនសុ¦ Ƕច
េរៀបចំ£គǒǳរឱ¢មតម់លូជុǖំñ នងិបន�មរតក£បៃព ណី
របស់£បេទសǛតិេដើម�ីកǳង£បេទសដល៏¨មយួ។

    ខ¤ឹមǳរគឺេស�ើរែតដចូǖñេȗនងឹǚñមំុនែដរ ប៉ុែន�ǰǛ
កǣíសǕំន់ែដលេយើងគួរចងǙទំកុǛនចិ�ក�©ងǧមǛ
សǬជកិៃនសǬគមេនះ។

   រហូតមកដល់េពលេនះ ខ�©£ំពះករុǢǶǣõǫពǨន
និǭយǤ េយើងគួរែត£បឹងែ£បងឱ¢អស់ពសីមត�ǫព 
េដើម�ីសេ£មចǨននូវេបសកកម¡ǛមូលǞëនស£Ǭប់ 
"ǔរបណ´µះបណ́ល (កǳង) មនសុ¦"។

   េសៀវេȝទស¦នវÂǛèចនិបǮុណគន័សីុ Guanzi

ែចងǤ "£បសនិេបើអ�កǬនគេ£Ǭងរយៈេពលមយួǚñំ 
ចូរអ�កǞំ£ǖបធ់³�Ǜតិ £បសិនេបើអ�កǬនគេ£Ǭងរ
យៈេពលដបǚ់ñំ ចូរអ�កǞំេដើមេឈើ។ £ប សិនេបើអ�ក
Ǭនគេ£Ǭងស£Ǭបម់យួជវីÂត ǖõនអ¥ី£ប េសើរǛងǔរ
Ǟំបណ́µះបǢǾលមនុស¦េǧះេទ"។ £បសនិេបើេយើង
គតិពអីǧគតៃនសហគមនម៍ូលǞëន £បេទសǛតិ នងិ
ពភិពេǯកេǧះ អ¥ីែដលសǕំនប់ផំតុេǧះគǔឺរអភិវឌ�
នម៍នសុ¦។

   មូលǞëនៃនǔរអភិវឌ�ន៍េនះគឺស�តិេșេលើǔរអប់រÆ
ក�©ង£គǒǳរ។ េǭលេȗǣមǔរេរៀបចំមលូǞëន£គǒǳរ
ឱ¢ǨនរÄងǬំ ǔរអប់រÆរបសម់នុស¦កǨ៏នរÄងǬំេហើយ 
ǔរអប់រÆេșǳǯកន៏ងឹǔន់ែតǨនេពញេលញេហើយ
កǣíេនះបន�ǩèប់េȗនឹងនយ័ពតិៃនǪក¢ "ǔរǞបំណ́µះ
មនុស¦" ។

   ǳÀǳíǙរ¢ǬúǳǶតសឹុ ǭúសុឹអǔូ Masaatsu 

Yasuoka ែដលេគǳäលǤ់Ǜǳîបនកិៃនទស¦នវÂǛè
បូǪüǨនសរេសរេșក�©ងេសៀវេȝរបស់េǯកǤ "ឪពកុ
ចង់ǔöយǛកម¡វត�©ៃនǔរេǖរពរបស់កនូៗ ឯǬíយចង់
េធ¥ើǛទកីែន¤ងៃនក�ី£សǵញ់របសក់នូៗ។ មូលេហតគុឺ
េǞយǳរែតǬនǪក¢Ǥ£គǒǳរគǛឺǤñលស£Ǭបប់
ណ´µះបǢǾលកនូៗ''  ។ £បសិនេបើមនិǨនេរៀបចំǤñល
ស£Ǭបǳ់បេ£Ǫះឱ¢Ǩនល¨េទ សǢំបក៏មនិǶចដះុ
លូតល̈េហើយកǖ៏õនសង�មឹǤǶច£បមូលផលេșរដូវ
លំេហើយǨនែដរ។

   មនុស¦ធម៌របសក់ុǬរ នងិយុវជននឹង£តǑវǨនព£ងងឹ 
£បសិនេបើេរៀមច�ងៃនជីវÂត ដចូǛប�នីងិ£បពន� (េក¡ង
ជំǧន់េ£ǔយ) ឪពុកǬíយ (មនុស¦វ័យ ចǢំស់) និង
ជដីូនជǣី (មនសុ¦Ǚស់) បំេពញតǧួទីេរៀងៗខ¤«ន
ែដលǛចំណȃចǙប់េផ�ើម ស£Ǭបǔ់រអភិវឌ�ន៍មនសុ¦។ 
េǚóះេȗរកខួបេលើកទី ១០០   ៃនǔរបេង�ើតសǬគម
របស់េយើងខ�©ំ£ពះករុǢǶ ǣõǫពសង�ឹមǭúងមតុǬំ
Ǥ េយើងនងឹខតិខំ£បងឹែ£បងេលើǔរបណ´µះបǢǾល
មនុស¦បន�េȗេទៀត។ 

2



   មǻúងេទៀត £ពះអង�Ǭæស់ Shotoku Ǧöប់Ǩនប³�ªល
ǗöǤ "ǫពសខុដមុរមǧ បេង�ើតេសចក�ីៃថ¤ថ�ªរ" េȗក�©ង
Ǭ£ǣដបំងូៃនរដ�ធម¡ន³ុ� ១៧  Ǭ£ǣ។ េǭលេȗ
ǣម£បវត�ិǳÀស� £បេទសជប៉នុពីេដើមǬនេǜõះǤ 
"ǭúǬúតូ" ែដលសរេសរǛអក¦រចនិǤសន�ិǫពដ៏
ធំ េហើយរកǼǳõរតីៃន "សន�ǫិពដ៏ធំ" នងិ "ǫព
សុខដមុរមǧដអ៏ǳæរ¢"មកេធ¥ើǛមលូǞëន£គឹះៃនǔរក
ǳង£បេទសǛតិ។  ទំេនៀមទǬöប់របសជ់នǛតជិប៉នុ
ǥំងេនះ£តǑវǨនែចករÆែលកេȗទǥូងំពិភពេǯក 
េហើយǰǛតǧួទីសǕំន់របស់េយើងǛជប៉នុក�©ងǔរ
ខតិខំេធ¥ើឱ¢កǣíេនះǨនសេ£មចេȗǛǔរពតិ។ 

េេរឿងសǕំនៃ់នǔរេǖរពគǶឺǣõអញ£តǑវេǖរព
Ƕǣõអញេហើយខ¤«នឯង£តǑវេǖរពខ¤«នឯង។

   េលើសពីេនះ "ǳõរតីៃនǔរេǖរព" េșក�©ងេǖល
នេǭǨយេșǚñំេនះ Ǭនន័យǤǬនេǖលេȐដធ៏អំ
ǳæរ¢ នងិបណំង£ǨǤñឱ¢Ǭនវឌ�នǫព និងǔរែកល
ម។̈ គǛឺចតិ�ែដលខតិខǜំនេȗរកទខី�ងខ់�សេ់ǥះǛ
ែតបន�ចិកេ៏ǞយៗǳរែតដងឹǤខ¤«នមនិǥន់េពញ
េលញមនិǥន់£គប់£ǖន់េșេឡើយ ។

   េșេពលែដលǔរេǖរពែបបេនះǨនលតូǯស់ 
េយើងកǶ៏ច£កេឡកែបរេ£ǔយេមើលចណំȃចខ¥ះǕត
របស់េយើង េហើយǬនǶរម¡ណ៍Ǖõសេអៀន។ បǧïបម់ក 
េǞយǔរǞស់េតឿនខ¤«នឯង នងិតែ£មត£មង់ខ¤«នឯង
េយើងកប៏េង�ើនǔរស£មǒមេហើយǔរខិតខនំងិេសចក�ី
ពǻǭមថ¡ីនងឹǙប់េផ�ើម។

   ចំេǪះǔរេǖរពេនះǬនកǣíសǕំន់បផំតុែដល£តǑវ
ដងឹ។េǪលគǤឺ េរឿងសំǕន់ៃនǔរេǖរពគǶឺǣõអញ
£តǑវេǖរពǶǣõអញេហើយខ¤«នឯង£តǑវេǖរពខ¤«នឯង។

   មនុស¦ែដលមនិទទួលǳäលេ់សចក�ៃីថ¤ថ�ªររបសខ់¤«ន
ឯងមនិǶចេǖរពអ�កដៃទǨនǭúងពិត£Ǩកដេទ។ 
Ǭនែតបគុ�លែដលǳäលេ់សចក�ៃីថ¤ថ�ªររបសខ់¤«ន
ប៉ុេǢȁះ េទើបǶចយលដ់ងឹពេីសចក�ៃីថ¤ថ�ªររបសអ់�កដ
ៃទ។ 

   អប់រÆវÂទគូឺǳÀǳíǙរ¢ េǭសុអីូ ហុǘីúសុី Yoshio 

Higashii Ǩនេ£បើǪក¢ǤǰពិតǛអព ªតេហតុែដល
ពកួេយើងǨនទទួលជីវÂតចលូមកក�©ងពិភពេǯកេនះ ។

   "ǖõននរǢǬñក់េកើតមកក�©ងពភិពេǯកេនះǣមឆ

ន�ៈរបសខ់¤«នេទ។ មនសុ¦£គប់រូប£តǑវǨនǪំ

   ǧំយកមកក�©ងពភិពេǯកេនះេǞយកǬöងំែដលǖõន
នរǢǳäល។់គឺǛជីវÂតនងិǚកជីវÂតែដលǨនផ�ល់
ដល់េយើង" ។

   គឺǛǪក¢ែដលប៉ះទង�ិចេបះដូងខ�©ំ£ពះករុǢǶǣõ
ǫពǭúងǕöងំ។

   ទន�ឹមនងឹេនះែដរ ជីវÂតរបស់េយើងǬñក់ៗ ពងឹែផក̈េលើ
គុណបណុ¢ៃនសកលេǯកǥងំមលូ រួមǬន£ពះ
Ƕទតិ¢ £ពះចន័� ǩâយ ភ�ំ ទេន¤ ខ¢ល់ នងិទកឹ £ពមǥងំ
មនុស¦ជុំវÂញខ¤«នេយើង សត¥ រុក�Ǜតិ សត¥ល¨តិ អតិ
សុខមុ£ǨណនងិǨក់េតរÃ។

   ǔលǢខ�©ំ£ពះករុǢǶǣõǫព£កេឡកេមើលជីវÂត
ខ¤«នឯងេពលǢេពលេǧះខ�©ំ£ពះករុǢǶǣõǫព
ǔន់ែតǬនǔរǫéក់េផ¨ើលចេំǪះǫពៃថ¤Ǥö ǫពអǳæរ¢ 
នងិǔរដងឹគណុចំេǪះអ¥ǥីងំេនះ។

    សំǕន់ǛងេនះេȗេទៀតេគǨនបេ£ងៀនេយើងǥងំ
អស់ǖñǤមនសុ¦ǥងំអស់េកើតមកសុទ�ែតǬនសមត�
ǫពក�©ងǔរ£ǣស់ដងឹដចូ£ពះពុទ� នងិǬនលទ�ǫព
Ƕចដងឹពីេǖលǔរណ៍ៃនសច�ធម៌ េហើយទទលួǨន
£ǖបព់ជូែដលǶចǔöយǛ£ពះពុទ� េǪលគǤឺǬន
ǦតǛុ£ពះពុទ�េșក�©ងខ¤«នǛេ£សច។

   េșេពលអ�កេឃើញនរǢǬñកǬ់នបǽø Ƕរម¡ ណ៍
ចង់ជយួពកួេគǣមមេធǻǨយǢមយួក៏េកើតេឡើង 
ែដលបǘøញǤអ�កǬនបណំង£ǨǤñដ៏េ£ȍេșក�©ងចតិ�
របស់អ�កដូចǖñេȗនងឹ£ពះពទុ�ែដរ ។

   ǛេរៀងǮល់ៃថ�េយើងេលើកៃដǤ÷យបង�£ំពះសǬõស
ម�©ទ�។ េយើងǬនចតិ�ដូច£ពះពុទ�ែដរ។ ǔរǤ÷យបង�ំ
£ពះពុទ�គដឺូចǖñនឹងǔរǤ÷យបង�ំǦតុǛ£ពះពុទ�ែដល
េșក�©ងខ¤«នេយើងែដរ។ដូេច�ះǔរǤ÷យបង�£ំពះពុទ�គឺ
ǔរǤ÷យបង�ǦំតុǛ£ពះពទុ�ែដលេșក�©ងខ¤«នេយើង។
   កប៏៉ុែន� េយើងǥងំអស់ǖñǬñក់ៗសុទ�ែតǬន
អំេǢយǛ£ពលឹង គជឺីវÂតដ៏Ǭនតៃម¤ែដលǶចេȦ
Ǥអច�រÂយៈ។ េយើងǬនǦតុǛ£ពះពទុ�ដចូ£ពះពុទ�
េșក�©ងចតិ�។ បគុ�លǬñក់ៗក៏
Ǭនសមត�ǫពǶចដងឹសច�
ធម ៌នងិធម£៌ពះពុទ� ក៏ដចូǛ
សមត�ǫពក�©ងǔរេǞះ£ǳយ
បǽøេǞយខ¤«នឯងផងែដរ។ 
ǔររកǼនូវចំណȃចǥំងេនះទុក
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ក�©ងចិត� េហើយពǻǭម£បងឹែ£បងេǞយǫពេជឿǛក ់
គឺǛមូលǞëនៃនជីវÂតែដលǬនមូលǞëនែផ¨កេលើធម៌
£ពះពុទ�។
   £ពះ£គǑដូេហ�ន Dogen Zenji) ែដលǛǳîបនកិៃន
ពុទ�ǳស ǧនិǔយ សូតសូ៊ូ ǨនǬនសង�ដីǔǤ 
"ជីវÂតែដលេយើងរស់េșសព¥ៃថ�េនះគឺǛជីវÂតដ៏Ǭន
តៃម¤ និងǛនិមតិ�សǽ̡ដǬ៏នតៃម¤។ េយើង£តǑវែត
£សǵញ់Ǯងǔយ និងចតិ�របស់េយើង េហើយេយើងក៏
£តǑវែតេǖរពខ¤«នឯងផងែដរ។ ''
   ជវីÂតមួយៃថ�េនះǛជីវÂតដ៏គរួឲ¢េǖរព។ Ǜរបូǔយ
ែដលគរួឱ¢េǖរព។ Ǭនន័យǤអ�កគួរែត£សǵញ់
និងេǖរពǥំងǔយនិងǥំងចិត�របស់អ�កែដល
ពǻǭម£បតិបត�£ិពះពុទ�ǳសǧ។
   េយើងគួរែតǙប់ភ¤កឹនិងដងឹខ¤«នដឹងǤខ¤«ន£តǑវែតេǖ 
រពេបះដងូ នងិǮងǔយរបស់ខ¤«នែដលយកចិត�ទុក
Ǟកក់�©ងǔរសិកǼនិងអនុវត�Ǭǖü£ពះពទុ�ǳសǧ។

េេșៃថ�ទ ី២00 ែខមǧីǚñេំនះខ�©£ំពះករǢុǶǣõ
ǫពǬនǶយ ុ៨៧   ǚñចំលូ ៨៨   ǚñែំដលជ

ប៉នុេគេȦǤ "Beiju"" ។ 
   ǛជីវÂតែដល£ពះ នងិ£ពះពុទ�Ǩនេ£Ǩស£បǥនឱ¢
ខ�©ំ£ពះករǢុǶǣõǫព េហើយខ�©ំ£ពះករុǢǶǣõ
ǫពសូមែថ¤ងអំណរគណុǭúងេǳõះស¡£័គែដលអនុ
ǽ̡តិឱ¢ខ�©£ំពះករុǢǶǣõǫពរស់េșដល់ៃថ�េនះ ក៏
គឺេǞយǳរែតǔរជួយឧបត�មពអី¥ីៗ ǥំងអស់ពី
េមឃ នងិែផនដី។
   ឪពុកǬíយរបស់មនុស¦Ǭñក់Ǭនមនុស¦ពីរǧក ់
ប៉ុែន�£បសិនេបើអ�ក£តឡប់េ£ǔយេȗ ៣0 ជំǧនម់ុន
គឺេȗដល់ជំǧន់ជដីូនជីǣជីតតួជីលួតជីǯេយើង
ែដលេគនǭិយǤǬនǛង១Ǫន់ǯនǧក់េǧះ គឺ
េǞយ ǳរបុព¥បុរសǛេ£ចើនឥតគណǧǥំងេǧះ
Ǩនបន�រហតូមកǖõនǞចេ់ǧះឯង។
   េșក�©ងែខ¦សǘ÷ក់ជវីÂតដអ៏ស់កល�េនះ£ពះǳîនកិ
ទទួលមរណៈǫពេș£ពះជǧõយុ ៩២   វសǼ េǞយ
រស់េșេȗǣមសǬជីេǰរបស់£ពះអ
ង�។ Ǭíយរបស់ខ�©ំ£ពះករុǢǶǣõ
ǫពក៏Ǩនរស់េșេពញមយួជីវÂតរបស់
ǖត់ក�©ងǧមǛǬíយេហើយទទួល
មរណǫពេșǶយុ ៨៥   ǚñំ។ក�©ង
ន័យេនះ ខ�©£ំពះករǢុǶǣõǫពǬន
Ƕរម¡ណ៍Ǥ េយើងǬñក់ៗ កំពុងែតហចុ
ដំបងៃនǔររត់£បǢងំបǢǾក់ៃន
ជីវÂតេȗឱ¢អ�កបន�េវនេគǔន់រតប់ន�ពី

េយើងេហើយ។គឺǤ មនុស¦Ǭñក់ៗǛកីǵកររត់បǢǾ
ក់Ǭនǫរកចិ�នងឹខរំតច់Ǭåយែដលេគផ�ល់មកឱ¢ខ¤«ន
េរៀងៗខ¤«ន។ 
   £បសិនេបើអ�កេ£បៀបេធៀបǰេȗនឹងǔរែហលទឹក
វÂញ កǵីករǬñក់ៗ Ǭនអត�ចរÂតខុសǖñǰដូចǛǔរ
£បកួតេមឌីេឡរÃេឡ Medley relay ែដរ។ មនុស¦
ខ¤ះពូែកែហលǩåរខ¤ះេទៀតពូែកែហលែបបេមអំេȚ ឯ
អ�កខ¤ះេទៀតពែូកែហលកែង�បǛេដើមដេូǙñះែដរ។
   ក�©ងǧមǛសǬជិកៃនǔររតប់ǢǾកឬ់ អ�កែហល
ទឹក£បកួតេមឌីេឡរÃេឡ Medley relay Ǭñក់ៗបន�
ែហលទឹកក�©ងចǬåយែដលǨនផ�ល់ឱ¢អស់ពីសមត�
ǫពរបស់ពកួេគ។ េșទបីំផុត េគហុចដំបងេȗអ�ក
បǧïប ់គកឺនូ ឬេȋ។ ខ�©£ំពះករុណǶǣõǫពយល់Ǥ
េនះǛរេបៀប£ប£ពឹត�េȗៃនជីវÂត។
   េពលǙស់េȗ អ�កមនិǶចេធ¥ើអ¥Ǩីនដូចមនុស¦
េក¡ងេទ។ េជើង នងិចេង�ះរបស់អ�កក៏ចុះេខǼយែដរ។ 
ក៏ប៉ែុន�ខួរកǺលរបស់អ�កេបើអ�កេ£បើǰǔនែ់តេ£ចើនǰ
នឹងរÄតែតេឡើង£បេសើរ។
   េǯកǳតូ អ៊­ៃស¦ (Sato Issai) អ�ក£Ǩជ�ǕងវÂទǻ
ខុងជពឺីចងុសម័យេអដូǨនេលើកេឡើងǤ៖ "េបើេរៀន
េពលអ�កេșេក¡ង អ�កនងឹǶចេធ¥ើេរឿងអǳæរ¢Ǜេ£ចើន
េșេពលែដលអ�កǙស់េȗ េពលអ�កǶយុេ£ចើនេȗ
េបើអ�កេរៀនេ£ចើនអ�កនងឹមនិេចះǙស់ េបើអ�កǙស់
េȗេហើយអ�កេរៀនេ£ចើនអ�កនងឹមនិទនម់និេចះពកុ
មិនេចះរលួយ េហើយមិនǳöប់"។
   Ǭនន័យǤ £បសិនេបើមនុស¦Ǭñកម់និឈបេ់រៀនសូ
ម�ីែតǬនǶយុǙស់េហើយក៏េǞយ £បǛ£បិយǫព 
និងេករÒÉដំែណលǕងវÂǽ̡ណរបស់ពួកេគនឹងមនិ
ǳបសូន¢េឡើយ េហើយនងឹ£តǑវបន�េȗមនុស¦ជំǧន់
េ£ǔយ េǥះបីǛជវីÂតរបស់ពួកេគǨនប³�ប់េȗ
េហើយក៏េǞយ។
   អ¥ែីដលសំǕនប់ំផុតគសឺǙæǤ នងិេរៀនសូ£តេដើម�ី
ជួយអ�កដៃទ នងិǧំសន�ǫិពដល់ពិភពេǯក។េគǤ
ǔលǢមនុស¦េរៀនសូ£ត ចិត�េគកក៏ភ៏¤ឺǤöដូចǩâយ
ែដលភ¤ឺែចងǙំង។

   ក�©ងǚñំេនះ ក៏ខ�©£ំពះករុǢǶǣõǫព
សូមសិកǼេរៀនសូ£តបន�កេក¥ើកតេȗ
េទៀតǭúងសបǺយរÃកǮយ នងិអនុវត�
រួមǖñǛមួយអ�កǥំងអស់ǖñ េǞយ
េដើរេលើវÂថ£ីពះេǪធិសត¥ (មនុស¦
ធម៌) ដចូែដល£ពះសǬõសម�©ទ�សក¢
មុនេីǖត�មេǯកǨនបǘøញ។ 

   

4


