
नयाँ बषª सÆदेश

चमकदार नयाँ बषª
åरÔशो कोसेइ काइ अÅय±

िनवानो िनिचको

मािनसको िबकास नै संÆÖथापन १००औ बषªितर 
लÌकदाको महÂवपुणª पहल

सबैलाई नयाँबषªको शभुकामना छ ।

नयाँ बषªको पिहलो िदन भनेको जÆमदेखेी िबलकुल
नयाँ र महÂवपणुª िदन हो । उमरे जती बषª लागे पिन आज दखेी
अघी हरेक िदन नयाँ अनभुव गåरने एकदम नयाँ िजÆदगी हो ।

िचनको ÿिचन úÆथ “िबĵिबīालय” मा “आज पिन 
नयाँ भोली पिन नयाँ हरेक िदन नयाँ िदनमा नयाँ अनभुव अिन
अËयास” भÆने कुरा लेिखएको छ ।

यो कुरा ÿिचन िचनका एक राजकुमारले आÉनो मखु
धनुे बेिसन अघी खोपरे एसलाई हरेक िदन जप गन¥ गथ¥ भिनÆछ ।

हामी पिन यो बषª हरेक िदन जोसकासाथ पåर®म गनª 
स³ने बनौ ।

अब म यहाँ पोहोर सालको िडसÌेबरमा सÖंथाको
सÆचालक सिमितको बैठकमा गåरएको “ सन २०२५ को िनती 
तथा कायªकम ÿÖततु गदªछु ।



मानव आÉनो वािÖÂबकताभÆदा माथी अिसम 

उचाइ र सÌमान र माहानता खोºछ र Âयहाँबाट उÂपÆन हòने
सÌमान गनª स³ने मन हो । यो सÌमान गनª स³ने मन िबकिसत 
भएपछी तेही अनपुातमा आÉनो िनच वाÖतिबकता बझुी िबनă
हòने मन पदैा हòछ । मानवको िबकासको सबैभÆदा महÂवपणुª पाटो
भनेको सÌमन र िबनă हòनस स³ने मन हòनु नै हो”

यो मािथको भनाइ हाăा पवूªजहŁको हो जनु अित
महÂवपणुª छ र एसमैा आधार गरी यो बषª पिन हाăो आÖथाको
िजवनी ®ीमान®ीमती, मातािपता अिन बालकबािलकहŁको 
Łपमा भिबÕय िनमाªण गन¥ यवुा र बयÕकलाई कसरी मागª िनद¥श
गरेर मानव िबकास गनª घरपåरवारको शÆतलुन अिन जापानको
आÉनो सÆÖकृितलाई िलएर एक कुशल राÕů िनमाªण ल± रा´ने
हो भनेर हामीहŁ अथक ÿयास गद ̈जानेछौ ।

यहाँ गåरने कुरा गता बषªसगँ िमÐदो जÐुदो छ तर
हामीले यो सÖंथाको सघंका Łपमा सधै नै महÂव िदनु पदªछ ।

अिहलेसÌम मलैे “मािनस हòकाªउने (रोÈने) आधारभतु
िबषयलाई सबªशĉì खचª गनुª पछª भÆने कुरा गद¨ आएको छु ।

िचिनया दाशªिनक िकताब “गआुिÆज”मा भिनएको छ 
िक एदी एक बषªको सो¸ने भए अÆन रोÈन,ु दस बषªको सो¸ने भए

Łख रोÈनु र िजÆदगीभåरको सो¸ने भए मािनस रोÈन”ु भनेर

तेसलैे समाज र संसारको भिबÕय सो¸ने हो भने
मािनसको िबकास गनुª नै सबैभÆदा महÂवपणुª हòनेछ ।

र तेसको आधार भनेको गहृिश±ा हो ।

घरलाई शÆतिुलत गन¥ कुरा नै गहृिश±ा हो भनेर मानेमा यो 
अथªमा यो कुरा “मिनस रोÈने” कुरासगँ जोिडन पµुछ ।

पिुबªय दाशªिनकका एक हÖती यासओुका मासाÂसलुे
आÉनो िकताबमा लेखकेा छन िक “िपता आÉना बालकले 
सÌमान गŁन भÆने चाहÆछन । र आमा आÉन बालकलाई िनरÆतर 
माया िदन चाहÆछन । िकनकì पåरवारमा बाÐकबािलका भनेको 
िबउ हòन”् भनेर । तेसैले धानको बली गनª राăोसगँ िबउलाई Êयाड 
बनाएर नहòकाªए िहउदमा धानको आशा नगरे हòÆछ ।

यसरी मानव िबकासको आधारभतु िजÌमवेारी भनेको
िजवनको अúज ®ीमान®ीमती (यवुा पÖुता) मातिपता (बयÕक
पÖुता) अिन अझ मािथका हजरुआमाबवुा (बĦृ पÖुता) हŁले
िमलेर Ʊहण गनुª पदªच र एसो गदाª बालक अिन यवुाको मानवता
आफै िबकास हòने गदªछ । हाăो सÖंथाको १००औ वािषªक 
उÂसबितर लिÌकएको यो समयमा िय कुरालाई गिÌभर भएर लाµनु
पछª भÆने कामना गदªछु ।

मलैे ÿिचन जापानका राजकुमार शोतोकुले जरी गरेको
सिंबधान को १७ धारामा पिहलो धारामा “सĩाव र मयाªदा हòनु
पन¥” भनेर राखेका िथए भनेर पिहला पिन भनेको िथए । साथमा 
इितहास हदेाª जापानको ÿािचन नाम यामतो हो र एÖको अथª 
“बहृत शािÆत र बहृत शÆतलुन” को भाव हो र तेसलैे एÖतो नाम 
रािखएको िथयो । एÖतो जापानको सÆÖकृती संसारको साझा कुरा
हो र यो यथाथªलाई ल± राखी महेनेत गåररहने कुरा हाăो
महÂवपणुª िजÌबेवारी हो ।

सÌमानको महÂव भनेको आफुलाई सÌमान गनª स³नु
हो 
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साथमा यो बषªको िनितमा भएको “सÌमान गन¥ मन” 
भनेको मतलब बहृत ल± बोकेर अघी बढ्छु भÆने कामना हो ।
अझै अधरुो आफुमा सÆतोश नभै अझै केिह मािथ पµुछु भÆने मन
रा´ने कुरा हो ।

एÖतो सÌमान गन¥ मन िबकिसत भएमा आÉनो कमी 
कमजोरी ÿायिÕचत गरी िबनă हòने मन बÆदछ । सÌमान गदाª
महÂवपणुª भनेको आफुले आफुलाई सÌमान गन¥ कुरा हो ।

आफुले आफुलाई सÌमान गनª नसकनेले साचो Łपमा
अŁलाई सÌमान िदन स³दनै । आफुलाई सÌमान गनªले नै अŁको
सÌमानको बारेमा ब»ुन स³छ ।

यो ससंारमा हामीले जÆम पाएको खसमा एकदम
अदभतु कुरा हो ।

िश±ािबद योिशओ िहगािशइ गŁु एÖलाई यसरी बणªन
गछªन: “यो ससंारमा आÉनो इ±ाले कोही पिन आइएको होईन ।
मािनस सबै केिह अ²ात शिĉĬारा यो ससंारमा Ðयाइएको हो ।
úहण गåरएको ÿाण अिन िजवन हो” ।

साथै हामीहŁ, सयुª, चÆþ, तारा, पहाड, निद, हावा,
पानी, अŁ मिनस, जनावर, िकट्, सàुम परिजब जÖता अनिगÆती
अŁहŁको कृपाले गदª यो ÿाण बचकेो हो ।

आÉनो ÿाणलाई जती हयेō तेती नै कृत²ा, अचÌम
अिन आभारी हòन पन¥ हòÆछ ।

समÖया भएका मािनस दिेखएमा उिनहŁलाई केिह 
गåरिदउ भÆने भावना उĮपÆन हòने भनेको हाăो मनमा बĦुÂव छ
भÆने कुराको ÿमाण हो ।

सधै हामीले बĦुलाई हात जोडेर नमन गन¥ गछŐ । र
एÖता हामीमा पिन बĦुको जÖतै मन हòने गदªछ । तेसलैे बĦुलाई
नमन गनुª भनेको आÉनो िभý भएको बĦुÂवलाई नमन गन¥ कुरा
हो ।

तैपनी हामीहŁ भने आफुलाई “दबुªल छु” भनेर 

आफुÿती आÂÌµलानी गन¥ गछŐ ।

तर हामीहŁ सबैलाई अमÐुय िजवन ÿादन गåरएको छ
जनुा चÌÂकार भने हòÆछ । मनमा बĦुको जÖतै बĦुÂव छ । र हामी
सबैमा सÂय र धमª ब»ुने ±मता अिन आÉनो समÖया सÐुझाउने
±मता पिन छ । िय कुरालाई Åयान िदएर आÂमिबÖवासकासाथ
महेनेत गनुª नै बĦु धमªमा आधåरत िजवनधारा हो ।

शोतो सÌÿदायका सÖंथापक दोगेन गेिÆजको शÊदमा
“अिहले हाăो यो ±िणक िजवन अमÐुय अिन बहòमÐुय कुराको
ÿितक हो । सबैले आÉनो तन र मनलाई माया गरौ । र एÖलाई 
सÌमान िदऔ” भÆने कुरा छ ।

यो ±िणक ÿाणलाई साच ैसÌमान गनª पन¥ िजब हो 
एÖलाई बĦुमा आÖथा गरेर अफुलाई माया गरी आफुलाई
सÌमान गनुª भÆने अथª हो ।

बĦु धमªलाई बझुी तेÖलाई बेबहारमा ÿयोग गåररहकेो
तन र मनलाई सÌमान िदऔ भÆने कुरालाई सबैले आÂमसाथ गरौ
।

८८ बषª लागेको बेलामा िमलेर अझ िजवÆत अËयास 
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आÉनो कुरा गदाª म यो बषªको माचª ३०मा ८८ बषª 
लाµने छु । जसलाई जापानमा “बेज”ु भिनÆछ ।

यो मलाई भगबान र बĦुले िदएको िजवन हो र
सÆसारका हरेक िचजको कृपाले म यहाँ छु जसकोिनÌती म
मनदखेी नै आभार Êयĉ गनª चाहÆछु ।

एक Êयिĉको सŁुमा आमा र बवुा दइु हòÆछन,् तेÖपछी,
हजरुआमा हजरुबा अिन दबैुका ३० पÖुता माथी गएमा १ करोड 
माÆछेसगँ जोिडना पिुगÆछ भिनÆछ । कÐपना समेत गनª निसिकने
धरैे िपतसृगँ िनरÆतरŁपमा जोिडएको कृपाले नै यो िजवन पाएका
हौ ।

यो अनÆत िजवनको ˓Æखलमा मरेा िपता सÖंथापकले
आÉनो Łपमा ९२ बषª िजवन यापन गनुª भयो । मेरी आमा पिन
८५ बषªसÌम आमको Łपमा बा¸नु भयो । ित दबैुको कृपाले मलैे
आÉनो िजवन िजउन पाए र अिहले ८०को दशकमा छु यो
अथªमा हामी सबैले ÿाणको åरले दौडको लठी बोकì दौडी रहकेा 
छौ ।

तेÖमािथ पिन हामी सबैमा फरकफरक ÿब°ृी हòÆछ ।
पौिडको मडेोले (िबिभÆन थåर) खलेसगँ तलुना गनª िमÐछ ।
कोही āेÖट Öůोकेमा कुशल हòÆछन त कोही बटÉलाªई राăोसगँ
पौिडन जाÆछन । तर åरलेको एक सदÖयकोŁपमा आफुले पाएको
िजÌबेवारी परुा गरेर लठी अŁलाई मतलब आफुभÆदा तलको
पÖुतालाई सÌुपने हो । िजÆदगी

एÖतै हो जÖतो मलाई लाµछ ।

बĦृ भएपछी जबान मािनसले जÖतो गनª स³ने कुराहŁ
तेÖतै गनª सिकÆन । हात खटुा गÐदै जाÆछन । तर िदमागलाई जती
ÿयोग गö यो तेती िबकास हòÆछ भिनÆछ ।

जापानको एदो समयको कÆÉयिुसअन गŁु इÖसो
साइतोको एक भनाइ छ । “सानोमा िसके पिन यवुामा धरैे गनª
स³छौ, यवुामा िसके बĦृ हòन पदन̈, बĦृमा िसके मनª अिन सड्न
पदन̈” ।

एÖमा भिनएको आफु बालक हòदँा पढ्ने िस³ने गरेमा
यवुमा धरैे काम लाµछ । यवुामा िसकेमा बĦृ भए पिन शĉì कम
हòदँनै । अिन बĦृ अवÖथामा पिन िस³ने जारी गरेमा ÿाण गए पिन
आÉनो लोकिÿयता अÅयातिमकतामा Ćास आउँदनै र अकō 
पÖुतामा हÖताÆतरण हòÆछ भÆने अथª लाµछ ।

सबैभÆदा महÂवपणुª कुरा भनेको अŁकोिनÌती केिह गरेर
िबĵशािÆतको काम गनª सकौ भनेर कामना गद¨ िस³दै जाने कुरा
हो ।

भिनÆछ िक मािनसले िस³ने कुरा जारी गरेमा तारा जÖतै
चिÌकने अिन उºयालो हòने गदªछ ।

यो बषª पिन सबै िमलेर िजवÆत भएर िस³ने, अËयास 
गन¥ अिन शा³यमिुनको मागªदशªन अनŁुप बĦुÂवपथ (मानवपथ)

मा िहड्छु भÆने कामना गदªछु ।
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