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หนึ่งปีทีใ่หม่เอี่ยม  
นิชิโกะ นิวาโนะ  

ประธานริชโชโคเซไก  

การพัฒนาคนคือส่ิงส าคัญที่สุด 
มุ่งมั่นปฏบิัติอย่างจริงจัง เพื่อก้าวสู่ 
การครบรอบ 100 ปีของการก่อตั้ง 

 
    สวสัดปีีใหม ่
   วนัแรกของปี เหมอืนเป็นวนัส ำคญัวนัแรกทีจ่ะหำวนัอื่น
มำทดแทนไมไ่ดต้ัง้แต่เรำเกดิมำ ไมว่ำ่เรำจะอำยเุทำ่ไหร ่
แต่ละวนัถดัจำกวนันี้จะเป็นชวีติทีใ่หมเ่อีย่มและเป็น
ประสบกำรณ์แรกของเรำ 
   ในคมัภรีโ์บรำณของจนีที่มชีื่อว่ำ “Daxue  (ต้ำซว)ี” 
หรอื “The  Great  Learning  (กำรเรยีนรู้ที่ยิง่ใหญ่)” 
กลำ่วไวว้ำ่ “หำกทำ่นสำมำรถปรบัปรงุตวัเองไดใ้นสกัวนัหน่ึง 
จงท ำเช่นนัน้ทุกวนั และใหม้กีำรปรบัปรงุตวัเองทุกวนั” 
   กลำ่วกนัวำ่ กษตัรยิผ์ูท้รงปรชีำญำณของจนีในยคุโบรำณ
พระองคห์นึ่ง ได้สลกัวลนีี้ไว้บนอ่ำงล้ำงหน้ำทีใ่ชป้ระจ ำ 
และทรงท่องวลนีี้ทุกวนัเพื่อเตอืนตนใหม้รีะเบยีบ 
   ส ำหรบัเรำทกุคน ขำ้พเจำ้หวงัวำ่หนึ่งปีนี้จะเป็นปีทีเ่รำ
ไดเ้ริม่ตน้วนัใหมท่กุวนัดว้ยจติใจทีส่ดใสและฝึกฝนตนเอง
อยำ่งแขง็ขนัและมพีลงั 
   ในกำรประชมุประจ ำปีส ำหรบักรรมกำรและคณะผูบ้รหิำร
ของรชิโชโคเซไกทีจ่ดัขึน้ในเดอืนพฤศจกิำยนปีทีแ่ลว้นัน้ 



 

ข้ำพเจ้ำได้น ำเสนอ “แนวทำงปฏบิตัิ ประจ ำปี 2025” 
ดงัต่อไปนี้ 
 
   “มนุษยเ์รำไม่ได้หยุดอยู่แค่สภำพจรงิในปจัจุบนั แต่
เรำแสวงหำบำงสิง่ทีส่งูส่ง มคีุณค่ำ และยิง่ใหญ่อยำ่งไม่
หยดุยัง้ นัน่จงึเป็นบอ่เกดิของจติใจทีม่คีวำมเคำรพนบัถอื 
เมือ่จตินี้พฒันำขึน้ ย่อมจะน ำเรำยอ้นกลบัไปพจิำรณำ
และทบทวนถงึสภำพชวีติของเรำเองทีย่งัไมส่มบรูณ์ 
และนัน่จะท ำใหเ้รำเกดิควำมรูส้กึละอำยขึน้มำ สิง่ส ำคญั
ที่สุดในกำรพฒันำและก้ำวหน้ำส ำหรบัมนุษย์คือ กำร
พฒันำจติใจทีม่คีวำมเคำรพนบัถอื และกำรรูจ้กัละอำย” 
   ค ำกล่ำวเหล่ำนี้เป็นสิง่ที่คนรุ่นก่อนเคยกล่ำวไว ้ ซึง่
ชี้ให้เรำเหน็จติใจอนัส ำคญัของมนุษย ์ ปีนี้ เรำจะยงัคง
ด ำเนินชวีติตำมหลกัควำมเชื่อทำงศำสนำ โดยใหก้ำร
สนบัสนุนซึง่กนัและกนั ในฐำนะสำมภีรรยำ ในฐำนะพ่อ
แม ่ ในฐำนะผูป้กครอง โดยกำรค ำนึงว่ำเรำจะชีน้ ำเดก็ๆ 
เยำวชนผูเ้ป็นอนำคตใหม้มีนุษยธรรมไดอ้ย่ำงไร จะช่วย
อบรมบ่มเพำะบุคลกิภำพของพวกเขำใหเ้ป็นคนดไีด้
ดว้ยวธิไีหน  จะจดัระเบยีบครอบครวัของเรำใหด้ไีดเ้ชน่ไร 
และทีส่ ำคญัคอืจะสบืทอดประเพณเีพือ่สรำ้งชำตบิำ้นเมอืง
ใหย้ิง่ใหญ่ไดอ้ยำ่งไร ขอใหเ้รำทกุคนมุง่มัน่ท ำหน้ำทีข่อง
ตนเองอยำ่งแขง็ขนัในทุกๆ วนั 
 
   แมว้ำ่เนือ้หำของแนวทำงปฏบิตันิี ้ สว่นใหญ่จะคลำ้ยกบั
ปีทีผ่ำ่นมำ แต่กเ็ป็นเรือ่งทีส่มำชกิของเรำตอ้งใหค้วำมส ำคญั
อยูเ่ป็นประจ ำ 
   ทีผ่ำ่นมำ ขำ้พเจำ้กลำ่วไวเ้สมอวำ่ “เรำจะทุม่เทอยำ่งทีส่ดุ
เพือ่กำรปลกูฝงัคน (กำรอบรมเลีย้งด)ู” ซึง่เป็นปณธิำนหลกั
ทีเ่รำควรท ำใหส้ ำเรจ็ 
   ในต ำรำปรชัญำจนีโบรำณเรือ่ง "กวำนจือ่" (Guanzi) 
มคี ำกล่ำวว่ำ “หำกวำงแผนระยะหนึ่งปีย่อมเหมำะกับ
กำรหว่ำนธญัพชื หำกวำงแผนระยะสบิปียอ่มเหมำะกบั
กำรปลกูไมย้นืตน้ แต่หำกเป็นแผนระยะชัว่ชวีติแลว้นัน้ 
ยอ่มไม่มสีิง่ใดเท่ำเทยีมกบักำรปลกูฝงัคน” 
   เมือ่ค ำนึงถงึอนำคตของสงัคมทอ้งถิน่ทีอ่ยูอ่ำศยั 
ประเทศชำต ิ และโลก กำรพฒันำคนถอืว่ำเป็นสิง่ส ำคญั
ทีสุ่ด 

   พืน้ฐำนของกำรพฒันำคนนัน้ส ำคญัทีสุ่ดคอืกำรอบรม
เลีย้งดใูนครอบครวั เพรำะว่ำกำรจดัระเบยีบในครวัเรอืน 
(กำรท ำใหค้รอบครวัสงบเรยีบรอ้ย) คอืกำรใหก้ำรศกึษำ
ทีม่ ัน่คงและถูกตอ้งแก่มนุษย ์ ซึง่จะช่วยใหก้ำรศกึษำใน
โรงเรยีนมคีวำมสมบรูณ์และมคีณุภำพยิง่ขึน้ อนัจะน ำไปสู่ 
“กำรปลกูฝงัคน” อย่ำงแทจ้รงิ 
   ยำโซกะ มำซำฮโิระ อำจำรยผ์ูม้ชีื่อเสยีงดำ้นปรชัญำ
ตะวนัออก ไดเ้ขยีนไวใ้นหนงัสอืเลม่หนึ่งว่ำ “พอ่ควรเป็น
ทีเ่คำรพของลกู แมค่วรเป็นผูม้อบควำมรกัควำมเมตตำ
แก่ลกู เพรำะครอบครวัคอืแปลงเพำะตน้กลำ้ของเดก็ๆ” 
หำกเตรยีมแปลงเพำะตน้กลำ้ขำ้วไมด่ ี กไ็มอ่ำจหวงัผลผลติ
ทีด่ใีนฤดใูบไมร้ว่งได ้ 
   บทบำทส ำคญัทีจ่ะเป็นจดุเริม่ตน้ในกำรสรำ้งคนเช่นน้ี
ไดค้อืผูท้ีม่ปีระสบกำรณ์ชวีติ คอื คู่สำมภีรรยำ (วยัหนุ่ม
สำว) พ่อแม ่ (วยักลำงคน) และปูย่่ำตำยำย (วนัสงูอำย)ุ 
ซึง่กำรท ำหน้ำทีข่องตนไดอ้ยำ่งดขีองบคุคลเหลำ่นี้จะชว่ย
ใหม้นุษยธรรมของเดก็ๆ และเยำวชนไดร้บักำรหลอ่หลอม
ไดอ้ยำ่งเป็นธรรมชำต ิ ขำ้พเจำ้หวงัอย่ำงยิง่ว่ำในวำระที่
จะก้ำวสู่กำรครบรอบ 100 ปีกำรก่อตัง้องคก์รนี้ พวกเรำ
จะมุง่มัน่ปฏบิตัเิรือ่งนี้อย่ำงจรงิจงั 
   เจำ้ชำยชำโตกุ ทรงบญัญตัวิลหีนึ่งไว้ในมำตรำแรก
แห่งรฐัธรรมนูญสบิเจด็มำตรำว่ำ “ใหค้วำมส ำคญัสงูสุด
กบัควำมสำมคัค”ี นอกจำกน้ี  ในอดตีประเทศญีปุ่น่เคย
ใชช้ื่อว่ำ "ยะมะโตะ" (大和) ซึง่สะทอ้นถงึจติวญิญำณ
แห่ง "ควำมสงบสุขอนัยิง่ใหญ่" และ "ควำมกลมเกลยีว
อนัยิง่ใหญ่" ซึง่เป็นรำกฐำนส ำคญัในกำรสรำ้งชำตญิีปุ่น่
ทีม่คีวำมสอดคลอ้งตลอดมำ กำรรกัษำและสง่เสรมิประเพณี
ของประเทศญีปุ่น่ใหเ้ป็นดงัว่ำน้ีจะเป็นสิง่เชื่อมโยงสู่โลก
ทัง้ใบ และกำรมุง่มัน่ปฏบิตัเิพื่อใหเ้ป้ำหมำยน้ีเป็นจรงิก็
เป็นหน้ำทีส่ ำคญัของเรำทุกคน  
 

หัวใจส าคัญของการเคารพนับถือ 
คือการเคารพและนับถือตัวเอง 

 
   “จติใจทีม่คีวำมเคำรพนบัถอื” ทีร่ะบไุวใ้นแนวทำงปฏบิตั ิ
ประจ ำปี 2025 นัน้หมำยถงึกำรมเีป้ำหมำยอนัยิง่ใหญ่ 
และมคีวำมตอ้งกำรทีจ่ะก้ำวหน้ำและพฒันำ เป็นจติใจที่
ไม่ยอมพอใจกบัตวัตนที่ยงัไม่สมบูรณ์ของตวัเอง และ
พยำยำมขยบัเขำ้ไปใกลส้ถำนะทีส่งูขึน้ แมจ้ะเพยีงเลก็น้อย
กต็ำม 
   เมือ่จติใจทีเ่ป่ียมดว้ยควำมเคำรพเชน่นัน้ไดพ้ฒันำแลว้ 
เรำจะยอ้นพจิำรณำตวัเรำที่ยงัไม่สมบูรณ์ไดอ้ย่ำงเป็น
ธรรมชำต ิ และจะเกดิจติทีค่ดิละอำยขึน้มำ กระบวนกำรนี้
จะช่วยใหเ้รำมุง่มัน่ควบคุมและหำ้มปรำมตนเอง จนเป็น
จดุเริม่ตน้ของกำรปฏบิตัธิรรมและควำมพยำยำมใหม ่ๆ  
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   ภำยในจติใจที่มคีวำมเคำรพนับถอืนี้ มสีิง่ที่ต้องให้
ควำมส ำคญัเหนือสิง่อื่นใด อนัเป็นหวัใจส ำคญัของกำร
เคำรพนับถอื นัน่คอืกำรเคำรพและนบัถอืตวัเอง  
   คนทีไ่มส่ำมำรถตระหนกัไดถ้งึควำมประเสรฐิของตวัเอง 
จะไม่สำมำรถเคำรพผู้อื่นได้ในควำมหมำยที่แท้จริง 
เมือ่เริม่เป็นผูท้ีเ่คำรพตนเองไดแ้ลว้ เรำจะรูว้ธิเีคำรพผูอ้ื่น
ดว้ย 
   แท้จรงิแล้ว กำรที่เรำได้มชีวีติอยู่ในโลกใบนี้ถอืเป็น
สิง่มหศัจรรยอ์ยำ่งยิง่ อำจำรยโ์ทอ ิโยะชโิอะ ไดก้ล่ำวไว้
ดงัต่อไปนี้ 
   "ไม่มใีครทีเ่กดิมำบนโลกใบนี้ด้วยควำมประสงค์ของ
ตนเอง ทุกคนลว้นถูกน ำมำเกดิดว้ยพลงับำงอยำ่งทีไ่ม่
อำจรูไ้ด ้มนัคอืของขวญัและชวีติทีเ่ป็นของเรำ" 
   ขำ้พเจำ้คดิว่ำค ำพูดนี้เป็นค ำพดูทีล่กึซึง้กนิใจ 
   ในขณะเดยีวกนั ชวีติของเรำถูกหล่อเลี้ยงดว้ยควำม
กรณุำจำกสิง่ทัง้หลำยในจกัรวำล ตัง้แต่ดวงอำทติย ์ดวง
จนัทร ์ ดวงดำว ภเูขำ แมน่ ้ำ อำกำศ น ้ำ ผูค้นรอบขำ้ง 
รวมถงึพชื สตัว ์ แมลง จลุนิทรยี ์ และแบคทเีรยี ทุกสิง่
ลว้นมสี่วนช่วยใหช้วีติเรำด ำรงอยู่ 
   ยิง่มองลกึลงไปในชวีติของตวัเองมำกขึน้เทำ่ไร เรำจะ
รูส้กึถงึควำมสงูส่ง ควำมมหศัจรรยแ์ละส ำนึกคุณไดม้ำก
ขึน้เท่ำนัน้ 
   เรำได้รบักำรสัง่สอนมำว่ำ มนุษยท์ุกคนลว้นเกดิมำ
พรอ้มกบัควำมสำมำรถในกำรบรรลุพระพุทธะ และมี
ควำมสำมำรถในกำรเขำ้ใจควำมจรงิมำตัง้แต่เกดิ ทกุคนมี
เมลด็พนัธุท์ีจ่ะเป็นพระพทุธเจำ้ หรอืทีเ่รยีกวำ่ “พทุธภำวะ” 
ซึง่เรำมพีรอ้มอยูใ่นตวัเองแลว้ 
   เมือ่เรำมองดผููค้นทีก่ ำลงัล ำบำก แลว้เรำเกดิควำมรูส้กึ
วำ่อยำกท ำอะไรบำงอยำ่งเพือ่เขำ นัน่เป็นหลกัฐำนแสดง
วำ่เบือ้งลกึในจติใจของเรำมคีวำมปรำรถนำเฉกเชน่ เดยีวกบั
พระพุทธเจำ้ 
   ในแต่ละวนันัน้ เรำประนมมอืและกรำบไหวพ้ระพทุธเจำ้ 
กำรทีเ่รำประนมมอืไหวพ้ระองคน์ัน้เทำ่กบัเป็นกำรประนม
มอืไหวพุ้ทธภำวะทีม่อียูใ่นตวัเรำ 
   ทว่ำ บำงครัง้พวกเรำมกัดอ้ยคุณค่ำตวัเอง โดยคดิวำ่ 
“ตวัเองเป็นเพยีงมนุษยท์ีย่งัไมส่มบรูณ์พรอ้ม” แต่อยำ่งไร 
กต็ำม พวกเรำทกุคนลว้นไดร้บัชวีติอนัสงูสง่ทีเ่รยีกไดว้่ำ 
เป็นชวีติแห่งปำฏหิำรยิ ์มพีุทธภำวะสถติอยู่ในใจ  
เฉกเชน่เดยีวกบัพระพทุธเจำ้ และแต่ละคนกพ็รอ้มสรรพ
ไปดว้ยพลงัแห่งกำรส ำนึกรูใ้นพุทธศำสนำและสจัธรรม 
รวมถงึพลงัแหง่กำรแกป้ญัหำดว้ยตวัเอง กำรปฏบิตัธิรรม
อยำ่งเชื่อมัน่และจดจ ำเรือ่งนี้ไวใ้นใจนัน้จะเป็นรำกฐำน
ของกำรด ำเนินชวีติทีย่ดึพระพุทธศำสนำเป็นหลกั 
 

   ท่ำนปรมำจำรย์โดเก็น เซน็จ ิ ผู้ก่อตัง้นิกำยโซโตชู 
กล่ำวไวว้่ำ “ชวีติในหนึ่งวนัน้ีเป็นชวีติทีค่วรค่ำแก่กำรให้
ควำมส ำคญั ร่ำงกำยนี้เป็นสิง่ที่ควรค่ำแก่กำรยกย่อง 
กำรปฏบิตัใินวนันี้ เรำควรรกัและเคำรพตวัเองทัง้กำยและ
ใจ” 
   ชวีติในหนึง่วนันี ้ เป็นชวีติทีค่วรคำ่แก่ควำมเคำรพนบัถอื 
เป็นกำยใจทีค่วรยกยอ่ง มคีวำมหมำยเป็นนยัว่ำ ตวัเรำ
ควรเคำรพรกักำยใจของเรำทีก่ ำลงัปฏบิตัติำมหลกัพุทธ
ศำสนำอยู่ 
   กำยของเรำ ใจของเรำ ทีทุ่่มเทศกึษำและปฏบิตัติำม
วถิแีห่งพุทธะนัน้ ถอืเป็นสิง่ที่ต้องเคำรพอยู่เสมอ…. 
นี่คอืสิง่ทีข่ำ้พเจำ้ตัง้ใจจะระลกึไวใ้นใจ 
 
ในวาระที่ข้าพเจ้าจะย่างเข้าสู่อายุ 88 ป ี
หวังอย่างยิ่งว่าจะได้ศึกษาและปฏิบัต ิ
อย่างแข็งขันไปพร้อมกับทุกท่าน 

 
   ในวนัที่ 20 มนีำคมปีนี้ ขำ้พเจำ้จะมอีำยุครบ 87 ปี
บรบิรูณ์ จำกนัน้จะยำ่งเขำ้สูว่ยั 88  ตำมกำรนบัอำยแุบบ
ญีปุ่น่ ซึง่เรำจะเรยีกว่ำ “เบจ ู(米寿)” 
   ขำ้พเจำ้รูส้กึซำบซึง้จำกใจจรงิทีม่วีนันี้ ชวีตินี้เป็นชวีติ
ที่ได้รบัมำจำกสิง่ศกัดิส์ทิธิแ์ละพระพุทธเจำ้ และไดร้บั
กำรเกือ้กูลจำกทุกสรรพสิง่ในจกัรวำล 
   กลำ่วกนัวำ่ พอ่แมค่อืคนสองคนทีเ่ป็นผูใ้หก้ ำเนดิมนุษย ์
ทวำ่ หำกลองยอ้นกลบัไปถงึบรรพบรุษุในรุน่ปูย่ำ่ตำยำย
และทวด จนถงึสำมสบิรุ่น จ ำนวนบรรพบุรษุเหล่ำนัน้จะ
มมีำกถงึหลกัพนัลำ้นคน สิง่ทีเ่รำไมอ่ำจจะจตินำกำรได้
คอืบรรพบรุษุจ ำนวนมหำศำลทีไ่ดเ้ชือ่มโยงชวีติต่อเนื่องกนั
มำโดยไมข่ำดสำย จนท ำใหม้ตีวัเรำอยู ่ณ ทีน่ี่ และเวลำนี้  

ธรรมเทศนาปีใหม่ ประจ าปี 2025 

3 



 

   ท่ำมกลำงชวีติที่มกีำรเชื่อมโยงเรยีงรอ้ยต่อกนัเป็น
ลกูโซ่ชัว่กำลนำนเช่นนี้ ท่ำนประธำนใหญ่ไดด้ ำเนินชวีติ
ในบทบำทของประธำนใหญ่ผูก่้อตัง้องคก์รและจำกโลก
นี้ไปตอนท่ำนอำย ุ 92 ปี ส่วนมำรดำของขำ้พเจำ้ ท่ำน
ด ำเนินชวีติในฐำนะแม ่และจำกโลกนี้ไปตอนอำย ุ85 ปี 
ข้ำพเจ้ำได้เกดิและโตขึ้นมำจำกกำรอบรมเลี้ยงดูของ
ท่ำนทัง้สอง และได้ด ำเนินชวีติในแบบของข้ำพเจ้ำ
เรื่อยมำจนถงึช่วงวยัแปดสบิปลำยๆ  ขำ้พเจำ้จงึรูส้กึว่ำ
เรำทุกคนต่ำงมสี่วนร่วมในกำรส่งต่อชวีติจำกรุ่นสู่รุ่น 
เสมอืนเป็นกำรส่งต่อไมผ้ลดัชวีติใหก้นั 
   นอกจำกนี ้ ทกุคนลว้นมเีอกลกัษณ์เฉพำะตวั หำกเทยีบ
กบักำรวำ่ยน ้ำ กเ็ป็นเหมอืนกบักำรแขง่วำ่ยน ้ำแบบทมีผสม 
บำงคนอำจถนดัวำ่ยทำ่ฟรสีไตล ์ บำงคนถนดัวำ่ยทำ่ผเีสือ้ 
เรำทกุคนจะตอ้งวำ่ยน ้ำในแต่ละชว่งใหด้ทีีส่ดุ เพรำะทกุคน
เป็นสมำชกิของทมีเดยีวกนั สดุทำ้ยแลว้ เรำตอ้งสง่ไมผ้ลดั
ใหก้บัคนต่อไป นัน่คอืลกูหลำนของเรำ ขำ้พเจำ้เขำ้ใจวำ่
กำรด ำเนินชวีติกเ็ป็นเช่นน้ี 
   สิง่ต่ำงๆ ทีเ่คยท ำไดใ้นวยัหนุ่มสำวจะเริม่ท ำไดย้ำก
ขึน้เมื่อเรำอำยุมำก แมแ้ต่ขำและหลงัของเรำก็จะเริ่ม
อ่อนแรงลง แต่กล่ำวกนัว่ำควำมสำมำรถทำงสมองจะ
พฒันำขึน้เมือ่เรำใชง้ำนบ่อยๆ  
   อำจำรยซ์ำโต อซิไซ นกัปรชัญำขงจือ้ในช่วงปลำย
สมยัเอโดะ กลำ่วไวด้งัต่อไปนี้วำ่ “หำกศกึษำตอนยงัเยำว ์
จกัเป็นประโยชน์ในวยัท ำงำน หำกศกึษำในวยัท ำงำน 
จะไมถ่ดถอยเมือ่ยำมชรำ หำกศกึษำยำมชรำ จะไมเ่สือ่ม
สลำยเมือ่ตำยจำก” 

   หำกเรำเรยีนรูใ้นชว่งวยัเยำว ์เรำจะสำมำรถท ำสิง่ต่ำงๆ 
ไดเ้มือ่เตบิโตเป็นผูใ้หญ่ในวยัท ำงำน หำกเรยีนรูใ้นตอน
เป็นผูใ้หญ่ ควำมสำมำรถจำกกำรเรยีนรูน้ัน้จะไม่ลดลง
แมเ้ขำ้สูว่ยัชรำ ค ำกลำ่วนีห้มำยควำมวำ่หำกไมห่ยดุเรยีนรู้
แมอ้ยู่ในวยัชรำ แม้นว่ำชวีติจะสิ้นสุดลง ควำมเคำรพ
ยกยอ่งหรอืมรดกทำงใจของเรำจะไมส่ญูหำย แต่จะไดร้บั
กำรถ่ำยทอดสู่รุ่นต่อไป 
   สิง่ส ำคญัทีส่ดุคอื กำรตัง้ปณธิำนทีจ่ะเรยีนรูเ้พือ่ประโยชน์
ของผูค้นและเพื่อควำมสงบสุขของโลก 
   กล่ำวกนัว่ำ มนุษย ์ หำกไดเ้รยีนรู ้ เรำจะเป็นเสมอืน
ดวงดำวทีเ่ปลง่ประกำย และใจของเรำจะสวำ่งไสวชดัเจน
ยิง่ขึน้เช่นกนั 
   ปีนี้ ขำ้พเจำ้หวงัอยำ่งยิง่ว่ำจะไดเ้รยีนรูแ้ละปฏบิตัไิป
พรอ้มกบัทกุทำ่นดว้ยควำมแขง็ขนั และเดนิตำมเสน้ทำง
แห่งพระโพธสิตัว ์ (มมีนุษยธรรม) ดัง่ทีพ่ระพุทธเจำ้ทรง
แสดงไว ้ 
 

(หนงัสอืพมิพโ์คเซ ฉบบัเดอืนมกรำคม 2025) 
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