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The title of this newsletter, Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life, conveys our hope of striving to practice the teachings of 
the Lotus Sutra in daily life in an imperfect world to enrich and make our lives more worthwhile, like beautiful lotus flowers bloom-
ing in a muddy pond. This newsletter aims to help people around the world apply Buddhism more easily in their daily lives. 

   រÃហ¦ªកូេសៃកគǛឺអង�ǔរចលǧពទុ�ǳសǧសកលមួយែដលǬនពទុ�បរÂស័ទ Ǜ
េ£ចើនǬនជំេនឿេលើគម�ី£ពះសូ£តǩâឈូកសែដលǛ£ពះសូ£តរបស់£ពះពុទ�ǳសǧមយួ
ដ៏សំǕន់។ ពទុ�បរÂសទ័ǥំងេǧះ Ǩនខតិខអំនុវត�ǔរបេ£ងៀន របស់£ពះបរម£គǑៃនេយើង
េȗក�©ងជីវǫពរស់េș£បǙំៃថ�ដូចǛ េșកែន¤ងǔរ ǘរឬេșក�©ង£កុម£គǒǳររបស់ពកួ
ǖត់Ǜេដើម។Ǜពិេសសគខឺំ£បងឹអនវុត�េធ¥ើǭúងǢេǶយពភិពេǯកទទួលǨនសខុ
សន�ិǫព។  
   អង�ǔររÃហ¦ªកូេសៃក £តǑវǨនបេង�ើតេឡើងេșǚñំ 1983 េǞយ ǳîបនិក Nikkyo Niwano 

(1906-1999) និង, សហǳîបǧយិǔ Myoko Naganuma (1889-1957) បច�©ប�ន�េ£ǔមǔរ
ែណǧំពីេǯក£បǦន Nichiko Niwano សǬជិក រÃហ¦ªក ូេសៃកǥងំអស់ក�©ងǧមǛពុទ�
បរÂស័ទǨនកំពងុ£បឹងែ£បងǭúងសកម¡ក�©ងǔរែចករÆែលក£ពះធម៌នងិចលូរួមសកម¡ǫព
សន�ិǫពǥងំក�©ងនងិេ£Ȇ£បេទសក�©ងកចិ�សហǔរǛមួយមនុស¦£គបម់ជ�Ǟëន។
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សូមឱ¢Ǭñក់ៗេȗǛ អូǶសុីស Oasis  

£ពះ£គǑនីǰʳណȃ នជីិកុ
£ពះ£បǦនរÃហ¦ªកូេសៃក

22

ǳîនយីដ៍បំងូឬចណំȃចេចញដេំណើរែដលǬនេǜõះǤចលូǚñថំ¡ ី

សូមជនូពរǚñំថ¡។ី េșៃថ�ែដលǙប់េផ�ើមដបំូងៃនǚñេំហើយេយើងǶចមកជបួជុǖំñែបបេនះǧំឱ¢គិតǤចលូǚñំគឺǛ 
"ǳîនីយ៍ដំបងូឬចណំȃចេចញដំេណើរ" ៃនរយៈេពលមយួǚñំ។ ǚñថំ¡ីក៏Ǜឱǔសដល̈៏£បេសើរមួយក�©ងǔរប�ªរចតិ�គនំិតឱ¢
ថ¡ី£សស់£ǳយ េដើម�ីេធ¥ើǔរសǙæថ¡ី ែផក̈េȗេលើស¥យ័£តិះរÂះពីǚñំមនុ ដចូែដលកំǢព¢របស់កវÃៃសតូម៉គូជីីែចងǤ 
"េșេដើមǚñចំូរេយើងចងǙំេរឿងមួយែដលេយើងនកឹេឃើញេហើយអនវុត�ǰ" េǪលគឺǤេș"ǳîនីយ៍ដំបងូ"េនះ េយើងគួរ
ែតេរៀបចអំីែវÇអǰីʳន់ែដល£តǑវយកេȗǣមខ¤«នឱ¢Ǩនសព¥£គប់ស£Ǭប់ǔរេធ¥ើដំេណើររយៈេពលមួយǚñ។ំ នǭិយអ៊­ចងឹ
េតើអ�កǥំងអស់ǖñǬនǨនសǙæនងឹខ¤«នឯងǤនឹង “ ចងǙំអ¥ីមួយទកុក�©ងចតិ�រហូតេȗៃថ�មខុ” េទ?
េនះេǞយǳរគុណបុណ¢េǯកអ�កǥំងអស់ǖñខ�©ំ£ពះករុǢǶǣõǫពǨនǶយុគ£មប ់88 វសǼេហើយៗខ�©ំ£ពះ

ករុǢǶǣõǫពគតិǤគǛឺអ¥ីែដលគួរឱ¢ដឹងគុណនងិរÃកǮយǛǕöងំ។ េǥះǛǭúងǢក៏េǞយមិនǤេយើងǬន
Ƕយុប៉ុǧõនេǧះេទធម¡Ǜតិរបស់មនុស¦គឺែតងែតǬនេǖលបណំង ចង់លូតǯស់ នងិែកលមដ̈ូេច�ះខ�©ំ£ពះករុǢǶ 
ǣõǫពគតិǤǶយុ៨៨កǛ៏តំǢក់ǔលមួយៃនជីវÂតេǪលគឺǛ ''តǢំក់ǳîនីយ៍មួយែដលរថឈប់'េដើម�ីǞកអ់�ក
ដំេណើរចុះឬេឡើង ែដលǛចំណȃចឆ¤ងǔតេ់ដើម�ីបន�ដេំណើរេȗǳîនីយ៍ឯមខុេទៀត េហើយេșេពលែដលេឡើងទួល
មួយេហើយកេ៏ǣងែតេǚóះេȗរកទួលមួយេទៀតែដរ។ក�©ងន័យេនះǚñំេនះកដ៏ូចǚñំមុនៗែដរខ�©ំ£ពះករǢុǶǣõǫព
សង�ឹមǤនងឹǶចបន�ដំេណើរេȗមខុនិងរÃកចេ£មើនេǞយចងǙំទុកក�©ងចតិ�Ǜនិច�នូវǫពឧសǼហ៍,េសចក�ីពǻ ǭម 
និងសǬនចតិ�ចំេǪះអ�កដៃទនិងខ¤«នឯង។
េនះគឺǛែផនǔរ£បǙំǚñមំនិែដលែ£ប£បǒលរបស់ខ�©ំ£ពះករុǢǶǣõǫព។ ក៏ប៉ែុន�ក�©ងរយៈេពលប៉ុǧõនǚñចំងុ

េ£ǔយេនះ ខ�©ំ£ពះករុǢǶǣõǫពǬនក�ី£ពǒយǨរម ǛពិេសសអពំីǳរៈសំǕន់ៃនǔរអភិវឌ�ន៍ធនǦនមនុស¦។
ភពទឹកពណ៌េខៀវគែឺផនដីែដលអែណ´តក�©ងច£កǰល ,£ពមǥំងបរÂǳîនេșក�©ងភពែផនដីេនះǔនែ់តǭúបយឺុ់ន

េȗៗពមីួយǚñំេȗមួយǚñំ េហើយជេǬöះ នងិសÀǘäមេșែតបន�រǰងមនុស¦និងមនុស¦ែដលរស់េșទីេǧះ... េșេពល
ខ�©ំ£ពះករǢុǶǣõǫពគតិពីǔរពតិេនះ ខ�©ំ£ពះករុǢǶǣõǫពកន៏ឹកេឃើញពǳីរៈសំǕន់ ក�©ងǔរេធ¥ើែផនǔរǩïល់
ខ¤«នរបស់េយើងǬñក ់ៗស£Ǭប់ǔរអភិវឌ�ន៍ធនǦនមនុស¦ែដលǬនមនុស¦ធម៌ ǬនេបះដងូទǯូយǶចយល់ពីǔរ
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Ǟេំដើមេឈើក�©ងចតិ� 
េșេពលែដលេយើងខតិជតិដល់ខួបេលើកទី 100 ៃនǔរបេង�ើតសǬគមរបសេ់យើង ខ�©ំ£ពះករុǢǶǣõǫពǨន

និǭយពមីនុមកǤ េយើងចងផ់�ល់ǳរៈសំǕន់េȗេលើ "ǔរǞ ំ បណ́µះមនុស¦" ។ ǣមទស¦នៈរបស់េយើងǛពទុ�
ǳសនិក ǣមរយៈǔរេ£បៀន£បេȐរបស់£ពះពទុ� េយើងមនិ£តឹមែតចងេ់ធ¥ើឱ¢ខ¤«នេយើងសបǺយរÃកǮយǬនសុភ
មង�លែតប៉ុេǢȁះេទ គឺែថមǥំងចងឱ់¢£គǒǳរេយើង £បǛជនក�©ងសហគមន៍េយើង និងមនុស¦ក�©ងេǯកែដលេș
ǚåយពីេយើងǬនសុភមង�លផងែដរǬនន័យǤបណ́µះបǢǾល£ពះេǪធិសត¥ ឬមនុស¦ែដលǬនសǬនចតិ�យក
ចិត�ទុកǞក់Ǜទីបផំុតេȗេលើអ�កែដល£តǑវǔរៗសេÀǘäះ។  
េșទែីដលǬន£ពះេǪធសិត¥ែដលǬនចិត�ទូǯយគងេ់șេǪលគ�ឺអូǶសីុស Oasis Ǜទីǧំឱ¢ស�បច់ិត�� 

ែដលេធ¥ើឲ¢មនុស¦Ǭនេសចក�សីុខ នងិេសចក�សី�បក់�©ងចិត�េǪលគអឺូǶសីុសទីេǧះនឹងǔöយេȗǛអូǶសីុស ទី
កែន¤ងែដលេធ¥ើឲ¢មនុស¦Ǭនេសចក�សុីខ និងេសចក�សី�ប់ក�©ងចតិ� ។Ǭñលអ�កǥំងǵយ ខ�©ំ£ពះករុǢǶǣõǫព
ែតងែត£សៃមេឃើញǤǬនអូǶសីុស 

 Oasis ែដលមនុស¦ǥងំǵយនិងសមណៈ េǪលគឺអ�កែដលǬនជំេនឿដូចǖñ មកជបួជុំǖñេកើតេឡើង េហើយអូ
Ƕសីុស 

 Oasis េនះនឹងរÃកធំǮលǞលេȗǛកែន¤ងចិ³�ឹមេបះដូងរបស់មនុស¦។ ǛǔរពិតǢស់ េនះមនិែមនǛេǖល
េȐៃនǔរអភិ    វឌ�ន៍សǬគមរបស់េយើងេǧះេទ ប៉ុែន�Ǜឧត�មគតិែដលេកើតេចញពីǔរǨរម ចំេǪះអǧគតៃនែផន
ដី និងមនុស¦Ǜតិ។  
ǔលពីមនុដចូែដលសូម�ីែត£ពះពទុ�ក៏Ǭនមនុស¦ែដលǬនេចតǧនឹងេធ¥ើគតែដរ ǣងំពីǬនកំេណើតរបស់

មនុស¦មក ចំណង់របស់មនុស¦គចឺង់េធ¥ើអ¥ែីដលចិត�េគចង់េហើយចំណងេ់នះមនិែដលែ£ប£បǒលេទ  េលើសពេីនះេȗ
េទៀត បំណង£ǨǤñ តǢȂនិងអំេពើហឹងǼរបស់មនុស¦េចះែតបន�េកើនេឡើងេហើយរÃកǮលǞលធំេឡើងៗ។  
ក៏ប៉ែុន�ដូចǛ េសចក�បីង៉£ǨǤñែដលǖõនទបី³�បៃ់នមនុស¦ែដរ ដូនǣរបស់េយើងǨនបេ£ងៀនេយើងǤ "ឧត�មគតិ

ក៏£តǑវែតǖõនែដនកណំតែ់ដរ"។ ǖõនǔររÃកចំេរÃនឯǢែដលេកើតǬនេឡើងេǞយǖõនឧត�មគតេិទ េហើយជីវÂត
មនុស¦គឺǛǔរǘរេធ¥ើឱ¢ឧត�មគតិǔöយេȗǛǔរពតិ។ េយើងǬñក់ៗឥឡªវេនះកពំុងឈរេșចំណȃចǙប់េផ�ើមៃនǔរ
េធ¥ើឱ¢ឧត�មគតិេǧះǔöយេȗǛǔរពិត។ដំបងូេឡើងេយើងខ¤«នេយើង£តǑវǔöយេȗǛ អូǶសីុស Oasis ែដលǬនេដើម
េឈើមួយេដើម េșក�©ង£គǒǳររបស់ខ¤«ន បǧïបម់ក£គǒǳររបស់អ�កǔöយǛអǶូសីុស Oasis ស£Ǭប់អ�កជិតǕង
របស់អ�ក។ 
េșក�©ង£ពះពទុ�ǳសǧ េគǙតទ់ុកǤǔរសǬöបជ់ីវÂតអ�កដៃទ ǛអេំពើǨបដ៏ធ�ន់បផំុត។ ដេូច�ះេយើងេǣងែតរÆឭក

ខ¤«នឯងǛេរៀងǮល់ៃថ�អពំគីុណតៃម¤ៃនជីវÂត នងិǔរគិតពីចតិ�អ�កដៃទេǞយត£មǒតខ¤«នឯងេȗនឹងរូបអ�កេǧះដូច
ǫǳែខ¡រនិǭយǤរបូឯងរូបេគǣមរយៈǔរអនុវត�ន៍េសចក�ីេមǣíករុǢ េǞយទេង¥ើ និងǪក¢សម�ីែដល£បកបេȗ
េǞយសǬនចតិ�េȗǔនអ់�កដ៏ៃទ ។ ǔរអនុវត�នែ៍បបេនះក៏ǧំេȗរកǔរគតិព£ីបេǭជនអ៍�កដៃទ េហើយេយើងǶច
េȗǛអ�កǞំេȥõឬេដើមេឈើស£Ǭប់អូǶសីុសថ¡ីេșក�©ងចិត�របស់មនុស¦ដៃទ។ េǞយវÂធីេនះ េșេពលែដលេយើង

បេង�ើតមិត�Ǜមួយមនុស¦Ǜេ£ចើន េហើយខំរសជ់ីវÂតមួយឱ¢េពញេលញǛមួយǖñក�©ងបច�©ប�ន� £បកប 
េǞយǔរដងឹគុណǖñេȗវÂញេȗមកេនះ £ពះǳîបនកិៃកសូǳǬúǨនេ£បើǪក¢ǤǛ "ពិធីǤ÷យ
តǘ÷យចំេǪះទំǪំងែដលនឹងស�ងឫស¦ីǧអǧគត" េហើយក៏Ǜ "ǔរǤ÷យតǘ÷យចំេǪះអǧគត

កូេស េលខែខ១ǚñំ ២០២៥      

ឈឺǙប់របស់អ�កដៃទ។ េនះក៏េ£ǪះែតេយើងǬñក់ៗǬនទំនួលខុស£តǑវក�©ងǔរបន¦ល់ទកុនូវែផនដដី៏£សស់ǳùត
េហើយǬនǫពសុខដមុរមǧស£Ǭប់េបះដូងមនុស¦ និងបរÂ ǳîន។ 



We welcome comments on our newsletter Living the Lotus: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp


