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Living the Lotus — Buddhism in Everyday Life (Amwso [{acaan Jlanxya cyoap — Byoousm Ouonuii amuopand)’” Xamaox myc
comeyyautin HopaHO ILlacaan nsaHxya cyopuin cypeadanvle 600p MYyMmMMbIHXAA aMbOPAn0 XIPIACYYIIIC, wasapm ypeaodae
Y3IC2INIHM JAHXYA YdYIZ MOM YP OYMIIMIUCIIU, YHI YIHMIL aMbOpaible Myyayeaas 29CIH XYCol WUHSICIH OUnd. SHIXYY
COM2YYAIIP OAMAUCYYAAH 606D MYMAMOAA XIPI2HCYYANC DONOX OYPXAHBL CYpeaable OIIXULH 6HYO2 OYIaH OYypm Xypeadc batiHa.



Epounxuunoecuuiin
ainosap

XyH Oyp “Oasin Oypa’”
00/10X Hb

Pucmo Koceii Kaii, epenxuitneru
Husano Huunkoo

IIwvH3 skua raar “IxHuii epree”

Ta OyXdH MIMHD OHBI MAHJ JIBHIYYJIbe. buj OyXHMI MIHHXYY XaMT yrTaxK, HIT9H 33pAT
HIMHAZP IXJIX KUJIUIH dXHUN ©JIPUUT TalT TAPITHUU “IXHUI epTee”’-eep 3yUpiank OO0JHO.
MeH 5H3 eJep Hb OHIOPCOH KWIMWH ajjaa AyTarjaingaa JYyTHAIIT XWWH IIUHD 30PUIT
TaBbK, SIMap CITIATIH Oaiixaa Tomopxoinox enep 6mmd. yyunn Cantoo Mokmun (1882-
1953) ryaitn “IlIMH> OHBI 9X3HJ, CITIIJI 3YPXIHIID HATUMT OOMOH yparmnuias” TIX JYYHbI
Oamar Oaiijar mWr SXHUKA ©pTee I33p OYTOH JKWIMWH asulanblHxXaa OdITIIIMUAT caiTap
XaHrax Xapartai. Ta OyXdH 3H? KU “IOYT YPraDK CaHaX sIBbS’ 'K IIUHACIH 037

Munuii XyBbJ 9H? KWJI XUl Hacaap 88 Hac Xypox r?xk Oailiraagaa TyHIbIH UX OaspTai
Oaiiraa 6a YYHMHI T'YH?? TajapxaH XYJ33k aBy Oaifraa. HacHbl TooHOOC yi XamaapaH
00pUIiree XOrxKyy/DK, ypariml axux Hb XYHMHA YrUidH MeH 4aHap I 3¢ Tyn 88 Hackr
aMbJIpaJiblH Jaiipd eHrepex “Har epTee’ I’k XYJI3H aBy, SHD TOJITOABIT /1aBaajl JapaaruiH
TOJITO/IBIT 30pUH YpariuiHa I3k 0u 0010k Oaiiraa. TuitM 6010X00p 9H? KHIT 4 I'3CIH SIMarT
XMUSH [IaMJIaX XUHI33 SHAPIH HUTYYIICIX CITIAIPI MApTAIryd yparm axuk, eepuiiree
XOIKYYI3X OOJIHO.

OH» 0051 MUHMHA “HAT KUIUHH 30puaT” 0a ep Hb YPrayk uilM Oaigar. XapuH cyyiauiiH
KUITYYIRA “XYH 02113X” TACHH uyXan acyyaal ToIron ] 6010r10X O0JICOH.

CaHcap OorTopryiJi xeBex LPHX3p yCaH rapur 00J0X A3JIXUIH Oaliraab OpUMH KHUIIIC
KU MYyYyJax, TOHJI aMbJIpax XYMYYCHIH X3pYYJl Mapraas, JaiH JakKuH YPIrJDKUiICI3p. DI
OaliuIbIr Xapaxaap OMJ OYX3H XYHUH 30BJIOH LIAHAJAJBIT OMIT0X M33PAST XYHIAT YYKYY

COTIIATIN XYHUUT OMCOH XYMYYXKYYJIIX “30pHiT” TaBUX Hb HIH YyXaJl I'3K 00IOTIIOT FOM.



Eponxuiinezuuiin
aunosap

Ca1ra3J1 3ypXaH/133 MO/l TAPUX Hb

Baiiryymnarsia 100 sxuuiin ofir 30pHH “XYH 037113X” YII X2pAr'T aHxXaapbs 3K OU eMHO
ypuasicad. bypxHbl maBp OugHHM Oalip cCyypuHaac X3ydX OM 007 OypXHBI cypraaiaap
JTaMXKYYIDK ©OPHIH Kaprajl TOAUNTYH MAI93K Xd3par rap OyJ, HyTar OpHBIX00 XYMYYCHIH
TOJI6e, 1AalllIaaj ajlIc XOJbIH YJICHIH XYH 30HBI a3 jKapraJiblH TeJee, T3] OYI/ aBparjaaacai
XAOM33H 3aJI0MpaH XaMar yajjaapaa 3yTrd3/I9T 3eJ3T calixaH CATIAITIH OoaucazBa XYHUIT
OrCOH XYMYYKYYJIIX I'3COH YT IOM.

XYMYYCHHT TaWBLIPYYJDK, aMap aMrajaHr M3ApYY/IdX, HIr €éconHmoo “OasH Oypa” MaT
COTIRIIMIT TI3CHH OoaMcaaBa XyHMH Oaiiraa rasap Tap uuraspa?3 OasH Oypa O6onnor. Men
THIIM XYMYYC IyTrJapax oM OOJI caHra HapblH XamTpalsl (Cycar HAIT HOXOJ) XAMIIX OasiH
Oypa Omii OOMK, TOp Hb XYMYYCHUHH COTIJIMHT 366JIJ16H Aynaalyyiax rasap OOJOH
OPreXXUH TI33COH Ik OM JIOTpoO IypciidH Oonfor oM. OH3 007 M3AMK  X3par
Oaiiryysuiaraa TOMpyyJax I'3¢3H 30pwiIro Oyc yic HUHIAM, XYH TOPOIXTOH] Tyirapaaja Oyil
aroyJ 3aHAJIBIT Xapax axyia Tepk Oyi Xycals spMaI3an OUIId?.

Opt 139p yen LarkamyHu OypXHBIT XYPT3J1 XOPOOXBIT caHaapXcaH XyH OaiicaH IIUT XYH
TOPOJXTOH YYCCOH LAr yesc JI ajJuBaar eepHiiHXxeepee Oailiraxpil Xyc3X XYCdJ LIyHal
Oaiicaap Oaiiraa 0a HIyHANT XYCAJI, XYUHUPXUWIAI XapuH 4 Oyp mxdccadp Oaiina. Ilynan
XYCOJII Xsi3raap Yryd MUr “Xycaia 3pMAJI3dIT U TACOH XsA3raapryd Oaix yuupTrail” rank
yXaaHTaH MAIPraJ] cyprajar. XycaJ 3pMAI3IT OalXryi razap XerKuil 3B 4 0alxryi O6a
XYHHUI aMbJpai I3[3T XYC3J1 MOpeeee OUEeNYYIdXUIH Tejeex asulan I’k XdJI3r. bun
9HAXYY aslajblH rapaaHbl 9X9HJ 30rcoXk Oaiiraa 06a r0yHbI TYPYYHI ©6pee IrIp OyJInHHXH??
aMHpIIyyJlax yc MOJ TATHIMPCAH OasiH OypJ 0ok, Haamuiaajg rap Oyl Hb OMp TOWPHBIX0O
OastH Oypa 00JI0X00C astyia dXAJTHD.

Bynau3ma OycnblH aMb TaciaxbIl XaMTHWH TOM HYTAJ K y313T. TuiiMdac Oua OyXoH
OycAbIT PHIPOH Xalpiax YW XUHUr?3J yr gpuar 4yxXaldyuDK, SHAPIH HUTYYJICOX YHIMHAT
XUIH efiep Oyp amMb HAaCHBI 3PX3M HAHJUH OOJIOXBIT, Oy HATAH OYyXd3J1 IIATUUT eepTee
caHyyJar. OHd Y1 Hb OyCIIbIH TOJeeX Yilll 6eree/l XyMYYCUIH CITI 3YPXIHA HIMHIXAH
OastH Oypauir OyT33X ©BC ypraMalsbIl' ypcayyiaar. bua uiHXyy XyMyycTail 3B HAMARATHH
0ailk, TajapxcaH CITIAIIIP aMbJApalblH TOJee XMU’X Hb HPIdAYHr Jaarrax Xoiu yen
SPXAMIIPH XYHARJDK Oyil yin” mx YycraH Oaiiryynard WIDpXUIICOH 0a eepeep X303

UM amb/Ipall Hb “UpI3AYHH TOJ0eX epreil XyHAI OUIII).

“Kocet” carryyn, 1-p capsiH ayraapaac



Pucmro Kocen Kar 0anryyaaara

(Bypart HOM)

YycraH 0airyyjiardyMuiiH HUIpBaaH/1 OPCOH OAPUIH €CJ10J1

YycraHn  OQaliryynaryuiiH — HHMpBaaHj7  OpCOH
enpwuitH écion 10 capwin 4-HJ1 601IOT.

1999 ombl 2H3 emep 92 HacaHmaa Taajal
TerccoH  YycraH  Oalryymardyuj — XYHADTTAI
Y3YYJIPH MartaH Aypca, Tajapxanl WIDPXUNIDK,
cypraajJl HOMBII Hb 3aJIFaMJIaH aB4 ambipalgaa
X3PAMKYYIIX TaHTapar eprex €cioi M.

Topasp Pucmo Kocelr Kait Huiirsmmasruiir
yYcraH Oaiiryyncan 1maraac llaraan nsiHXya

[{araan jnstHXYya

CYIpbIH
cypraauaap
XYH OYyXHHUHIT
aBapiraas!
Jpnxuitn
HIAITHBIXaH
xamTapi-
raas!
[Iamraet TT?{M;J;_
Hob6enmitn I;)amﬂr
Iaryan VDTOB
Oaiix Hb 393. YPTOB.
OMIIr0OX XYHIUIIX
XamTpax XYJI93H
30BILOOPOX

CYIpbIH Cypraajbll JIJIXUH  Jasap TYTI9H
JTRIIPYYIDK, XYMYYCHHT 30BJIIOHTOOC aBpaxblH
XamMTaap IHAIIMH  XOOPOHIBIH  X3JI3JIIIPISP
JaMKyylnaH  JlasH  JPJIXUHJ ~ SHX  TAWBHBIT
TOITOOXBIH TOJIO® WIPBXTAW YW axusuiaraa
ABYyJK OaiicaH. DHAXYY YHI XOPIIT XYH XYH9I)
XYHAJIOX, XYJI93H 36BIIEOPOX, 30BJIOH IIaHajIanaa
XyBaajlax, XxamT/1aa XiuundX rcoH “Har xenrenuit
MOH YaHap” aryyniarjajar.

BsinxaH M3a/13r

Yycran Gaiiryymard 1979 ong TeMruieToHBI
[IarHajelr  XypmkId. 1973 ong  yycceoH
9HAXYY MIATHAIBIT IIAIIHBI XOTXKWIJ XYBb
HAMDIp opyyJsicaH XyHp osrojgor 6a IllarmHb
ePTOHINITH HOOCTUITH MarHa raTor.

*  XyBpaaa amwuriiaxaac Oycaj TOXHOJIOJ 30BLIOOPOITYH ONIPYYIK, MIIIIIUIMIH X3PIrcai A3p Oailpuryymnaxsir

XOPUTJIOHO.



Pucmo Kocen Kamn
(Bypart HOM)

Osmuku - Har xesrenunii dasip
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bauxan Myp3r

Huuupsn raraseteH Kamakyparuiin yen
onooruitH Ymba Myxua TepceH Oa 16
HacTaiijaa caxuil XYpPTIXK, SH3 OypHiiH
HIaiHel HOMIION cypanuanraa Kamakypa,
Xwdlt  yynana OypXHbI HOMI CypallaH
Osicanracan  mdr.  TopOosp  “Pucmio
AHKOKYPOH” 33p3r OJIOH HOM CyJap OWYIK,
[araan nsHXya CYIpbIH Cypraajibl TYI39H
JRIIT3PYYIIXUINH TOJI00 ambpjpanaa
30pHUYJICaH XYH IOM.

XOPUTIIOHO.

CypraaJuapir
TYII9H
ADJIr-
PYY1031
30XHITOM!

KarcaaneiH 9X3HI OaspblH 0313 TAIMIIT CYP
JKaBXJIAHT TYT SBX, apaac Hb JIUMOD, IOXHBOP
XOHX, 0OMOOpPUHT XIMHIATIUTIIP TOTIIOXK, OJOH
MSTHTaH JI9HJIYYH IPLAT TOHIIPT OYKHO.

“Opmmkn” Hb HUYUPIH TOrI9HTHUN Taanai
terccen omop (10 capwin 13) Gommor aypcraibi
YHIT aXxuiuiaraa, J3HIYYHUN €CITON FOM.

Pucmio Kocait Kaii  wmitramiar wp  Ilaraan
JSHXYya CYIPBIT TYII3H A3Ar3pyyicoH Huuupsu
IATI9HTAH  XUHII3 TYC HHUWIMAMIDTHWT YYCIOH
0alryyIDK, JPIXUA JaXWHBI SHX TaWBHBI TOJIOO
aMpJipajiaa 30puyJsican YYCr3H OalryynarduiiH a4
OysIHBIT TypcaH caHax, A4 OysHA Tamapxax, Har
3ypx coTranTai Oaiix, Cypraanbir Tyr»»x” TIcoH
30pwiIroo  Oarxkyynaxan yr OaspblH yIra ydup
opmmno. Kun Oypmiin 10-p capelH 3XHHIA HIM
rapart yaupaax teB 6omox VX apuyH OpaHBI 3praH
toiipoHn  “Opmmku-Har  xenrenuit  Gasip”-bIr
TOMJATIISH OasipbIH JKarcaaj 30XUOH Oalryysjaar.

*  XyBpAaa amwmriaxaac Oycal TOXHOJIOJ 36BLIOOPOITYH ONIIPYYIIK, MIIIIIIHMHH X3PIrcal AP Oaipiryynaxsir



HIuad oHBl MIHA Xyprae! DH Kuil Ta OYXHHI XyBbJ raixairai
caiixaH W1 Oaifraacail I YMH CITIIIIICID XYCIH epooe.

OnrepceH xwiniiH 1 capeia 1-uit enep SAnonst Hoto XolrT rasap
XOUIONT 00K, CATIDI XOHAYYPIdIM YHI sIBAJaap IIMHD OH 9X3JICOH.
Hor xuim eHrepceH X»aui 4 razap XOJUIONTUHH TaMIITHNH Y1 Mep
apwiaaryi Oaiiraa 60J0X00p CITra1 30BHUCOOp J1 OaiiHa. TyyHWIdH
eHrepce xun HYDb-piH Epenxuil HapuiiH OWUYruilH AaprbiH
“JIpnXuitH AynaapiiblH ye Ayycd, TIIXHUH OyIpiax ye HUpidd.” TIx
X3JICOHWIDH JajlallH YCHBI XOM HAMATJCIHMM yiamaac Lar araapbiH
X3BHUIH Oyc Oaiiuiaac yyIdATdH OalTaiuifH TaMIIAT JIRIXHNA Jasap
OMp OMPXOH TOXMOJJICOH >XUJ Oaillaa. X3T XalyyHbI yJIMaac OJIOH
XYH aMb Hacaa ajJicaH I3X 3ypX LUMIIPYYIdM M333T U 6ac y3CaH.

ST 9H? KU 11 XYH TOPOJIXTEOH TYyJICaH 30BJIOH IlIaHajlanaacaa OJiK
yXaapcaH MOIPI3H yXaaHaa HAIITI?XK, XYH Oaiirajb XOOpOHA00 3B
HUNIPITIH AMap aMrajiad epTeHIUNT Ouil O0ITrOXbIH TOJI66 eUYYX3H
Y TICOH aIXaM XUUX JKIII O0JI00COHM T3K TYWIIBIH UX XYCIK OaliHa.

CasxaH apxuHBl XamaapiblH 3CPIT YW aXusularaa sByyjjaar
HOIOH OallryymnarslH TUIIYYHI3C “JIOHTONTBIH 3Cpar yr 0ol XYH
XOOPOH/BIH Xapuilaa” raxX raixanrail yruir coHcox Ouman. by
HIAIMMHTHYYA OWAHWIA XYBbJI YYHUHT “caHra HapblH XalyyH JOTHO
Xapuillaa aBTarjax CoTr3J33¢C aHTIKPYYIAar. I XepBYYIDK 000X
60J10B yy. HUBaHO epOHXMIAIOTYMIAH 3HY CapbIH aliIBApPT CypracHBI
Jaryy TOIrI3J9T, ST, XalyyH JyjaaH xapuimaar Ouil Oosronor
“OastH Oypa~’ MAT HOMBIH aHIYYABIH XYY Oalixaj] OJIOH acyymJIbIl
JaBaH TYY/DK dYagHa TOJITT WTrK, 2025 OHBIT TypBaH 3pIHAD
XYHJUISH A23]U19X KU OOJITOH XMUYAIXIIP HIMHIII.

Yaupnax TOBUIH apra X3MKI9H]I OPOJILICOH T'a1aaj caloapblH TOPTYYHYYAUNRH XaMmT.
(XooprHKaKy TaHXUM, YP.I STHIDHMI TOIA: AKaraBa XoJITCHIH Japra)
2024 ounpl 11 capbin 13-Hbl e10p.
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