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Living the Lotus-Buddhism in Everyday life (शĦमª पÆुडåरक सýु - दिैनक िजवनमा बĦु धमª) भÆने िशषªक हाăो दिैनिकमा बĦुको उपदशे कसरी ÿयोग गनª सिकÆछ 
भÆने कुरा बझुाउन, जसåर िहलोमा पिन कमल फकृयको हòÆछ तÖेत ैहाăो िजवन राăो र उधÕेयमलुक होस भÆने कामना सिहत रािखएको हो । यो पýीका पढरे संसार मिनसहŁको 
िजवनमा बĦुको उपदशे उपयोग गनªकोलािग ईÆटरनेटमा रािखएको छ ।  

åरÔशो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा संÖथापक िनवानो िनिचनो र नागानमुा Ìयोकोले 
सŁु गनुªभएको शĦमª पÆुडåरक सýु र अŁ दइु सýु माÆन ेसबªसाधारण बĦु धमªको संÖथा हो 
। हामी बÖन ेठाउँ, काम गन¥ ठाउँमा गौतम बĦुका उपदशेहŁको आधारलाई Óयबहारमा 
Ðयाएर शािÆतपणूª संसार बनाउन चाहने ÊयिĉहŁ यो संÖथामा आबĦ छन । अिहल े
अÅय± िनवानो िनिचको र हामी बौĦधमाªल ुसदÖयहŁ राĶृय अÆतराĶृय Öतरमा अŁ 
धमªहŁ या परोपकारी संÖथाहŁसँग िमली बĦुको उपदशे फैलाउन कोिसश गåररहकेा छौ । 
åरÔशो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा संÖथापक िनवानो िनिचनो र नागानमुा Ìयोकोले 
सŁु गनुªभएको शĦमª पÆुडåरक सýु र अŁ दइु सýु माÆन ेसबªसाधारण बĦु धमªको संÖथा हो 
। हामी बÖन ेठाउँ, काम गन¥ ठाउँमा गौतम बĦुका उपदशेहŁको आधारलाई Óयबहारमा 
Ðयाएर शािÆतपणूª संसार बनाउन चाहने ÊयिĉहŁ यो संÖथामा आबĦ छन । अिहले 
अÅय± िनवानो िनिचको र हामी बौĦधमाªल ुसदÖयहŁ राĶृय अÆतराĶृय Öतरमा अŁ 
धमªहŁ या परोपकारी संÖथाहŁसँग िमली बĦुको उपदशे फैलाउन कोिसश गåररहकेा छौ । 

ǐरæशो कोसेइ काइ ओÈलहोमा 
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सबै शाĬल

Rev. Nichiko Niwano
President of Rissho Kosei-kai

सबैलाई नयाँबषªको धेरै शभुकामना । बषªको सŁुवातलाई सबैले Öवागत गरेर सबै िमलेर नयाँ
सŁुवात गåरने जापानको नयाँ बषª भÆनु पदाª एक बषªको “पिहलो Öटेशन” भÆदा पिन हòÆछ । साथमा नयाँ
बषªमा अिघÐलो बषªको ÿायिÕचत गरी नयाँ ÿण गरी मनलाई चो´याउने अबसर पिन भएकोले जापािन 
कवी मोिचकì साइतोले  “नयाँ बषªको सŁुवातमा केिह गछुª भÆने मनन गरी कÓयाªनन” भने झै यो पिहलो 
Öटेशनबाट यो बषª गåरने याýको तयारी गन¥ बेला हो । अब तपाईहंŁले यो बषª के गछुª भनेर “मनन गनुª
भएको छ त ? ।

म सबैको कृपाले ८८ बषª लाµने छु र यो कुरामा म धेरै आभरी र खशुी छु । तर जती बषª भए पिन
अझै राăो गछुª भÆने मािनसको ÿबतृी हो र ८८ बषªको िजÆदगीको “हरेक Öटेशन” पार गद ̈फेरी अकō 
ठाउँमा जाने छु भनेर सोचेको छु । यो अथªमा यो बषª पिन सधै झै भĉì र मेहनेत गन¥छु भÆने कुरा निबसê
अघी बढ्दै जाने छु भÆने कामना गरेको छु ।

िय मेरा किहले पिन पåरवतªन नहòने “वािषªक ÿण” हòन तर अचेल अिल धेरै मनन गरेको कुरा
“Êयĉì िबकास” मा अिल धेरै Åयान िदने गरेको छु ।

अÆतåर±मा तैåररहकेो को यो िनलो जल भएको úहको वातावरण को ÿदषुण र Âयहाँ बÖने
मािनसिबचको जारी ĬÆद । यो यथाथª िबचार गदाª हामीले अŁको िपडा ब»ुने मानवता भएको मािनस
िबकास गनª  आफैले “योजना” गछुª भÆने कुरा कती महÂव हòÆछ भनेर बिुझÆछ । मािनसको मन अिन
वातावरण दबैु सÆतिुलत र सÆुदर पÃृवीको भिबÕय सिुनिÖचत गनुª हाăो अहम िजÌबेबारी हो ।

नयाँबषª नामको “पिहलो Öटेशन
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मनमा ब±ृ हòकाªउने 

 
मैले पिहलादखेी यो संÖथाको १००औ बषªमा पµुन लाµदा “मािनस हòकाªउने” महÂवको बारेमा 

दशाªउद ैआएको छु । Âयो भनेको हामी बौधधमाªललेु आÉनो खशुी माý होईन िक पåरवार अिन समाज 
तेÖपछी टाढाका दशेको माÆछे पिन खशुी हòन र मĉुì पाउन भनेर कामना गरी कŁणको मनले बोिधसÂव 
कमª हòकाªउन पछª । 

मािनसको मनमा शािÆत िदलाएर मतलब “शाĬाला” मतलन "ओएिशस" बास गन¥ बोिधसÂव मन 
नै तेÖतो ठाउ हो । अिन तेÖता माÆछे जÌमा हòने समाजको संघ भÆने शाĬलको िनमाªण हòÆछ तेसले मािनसको 
मन नरम बनाउने Öथान बढेको दखेेमा मेरो सपना साकार हòÆछ । प³कै पिन यो हाăो संÖथाको िबकाश माý 
होईन िक मानव जातको अिन पÃृवीको  भिबÕयको खतरा दे́ दा पिन एÖतो सपना आएको हो । 

धेरै पिहला शा³यमनुी जÖतालाई समेत मानुª पछ भÆने मािनस िथए र मानवको सŁुवाÂदखेी 
आफुले चहकेो जÖतो माý गन¥ मािनसको लालच पåरवतªन त भएको छैन बŁ एÖतो कुरा अिन िहशंा अझै 
बढ्द ैगएको छ । तर लालचको िसमना नभए जÖतै “सपनको पिन िसमना हòनहुòÆन” भनेर अúजहŁले 
िसकाएका छन । 

बĦुधमª माÆनेकोिनÌती अŁको ÿाण िलन ु“हÂया” भनेको सबै भÆदा ठुलो पाप हो । तेसैले हामी 
दयाका शÊदले कŁणा अËयास गरी हरेक िदन हरेक ÿाणको सÌमान या अŁ र आफु एकै हौ भÆने मनन गनुª 
पछª । एÖतो अËयास गरी अŁको मनमा अकō ओएिशस बÆछ र Âयहाँ धेरै बनÖपती हòकª ने गदªछ । यसरी 
हामीले अŁसँग िमलेर कृत² हòदँ ैअिहलेको ±णमा बा¸न ुनै संÖथापकले “भिबÕय बनाउने िजÌबेबाåरÿती 
नमन” भÆने शÊद ÿयोग गनुª भएको छ र साथमा यो भिबÕयसँग जोिडने “भिबÕय नमन” पिन हो । 



We welcome comments on our newsletter Living the Lotus: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp


