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      รชิโชโคเซไก คอืองค์กรพุทธศาสนาระดบันานาชาติ ทีÉรวมผู้คนจากทั ÉวโลกทีÉมุ่งมั Éน
นําคาํสอนจากสทัธรรมปณุฑรกีสตูร ซึÉงเป็นหนึÉงในพระสตูรทีÉสาํคญัทีÉสดุของพระพทุธศาสนา
มาประยุกต์ใชใ้นชวีติประจาํวนั เพืÉอส่งเสริมสันติภาพโลก องค์กรรชิโชโคเซไกก่อตั ÊงขึÊน
ในปี ค.ศ. řšśŠ โดยท่านประธานใหญ่นิคเคยีว นิวาโนะ (ค.ศ. řšŘŞ - řššš) และท่านรอง
ประธานเมยีวโกะ นางานูมะ (ค.ศ. řŠŠš - řšŝş) ปัจจุบนั สมาชกิของรชิโชโคเซไกยงัคง
มุง่ม ั Éนในการเผยแผ่ธรรมะอยา่งต่อเนืÉอง และมสีว่นรว่มในกจิกรรมดา้นสนัตภิาพทั Êงในประเทศ
ญีÉปุ่ นและต่างประเทศ โดยการรว่มมอืกบัผูค้นจากหลากหลายสาขาอาชพีทั Éวโลก ภายใตก้าร
นําของท่านประธานนิชโิกะ นวิาโนะ หรอืประธานท่านปัจจุบนั 

ชืÉอวารสารฉบบันีÊคอื “Living  the  Lotus  — Buddhism  in  Everyday  Life”  ซึÉงสะทอ้นถงึความหวงัของเราในการนําคาํสอนจากสทัธรรมปุณฑรกีสตูรมาปฏบิตัใิน
ชวีติประจาํวนัในโลกทีÉไมส่มบรูณ์แบบนีÊ เพืÉอเตมิเตม็และสรา้งคณุคา่ใหก้บัชวีติ เปรยีบเสมอืนดอกบวัทีÉเบง่บานจากโคลนตม วารสารฉบบันีÊมุง่หวงัทีÉจะช่วยใหผู้ค้นทั Éวโลก
สามารถนําหลกัธรรมของพระพุทธศาสนาไปประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจาํวนัไดง้า่ยขึÊน



ททุกคนคอื “โอเอซสิ””  

นิชโิกะ นิวาโนะ  
ประธานรชิโชโคเซไก

สวสัดปีีใหมท่กุท่าน ปีใหมเ่ป็นชว่งเวลาทีÉเราทกุคนจะไดต้อ้นรบัการเริÉมตน้ใหม ่และพรอ้มกนันั Êน
ก็เป็นเวลาทีÉเหมาะสมสาํหรบัการตั Êงปณิธานใหม่อกีดว้ย สาํหรบัญีÉปุ่น ปีใหม่อาจเปรยีบเสมอืน 
“สถานแีรกของการเดนิทาง” ในหนึÉงปีเลยกว็า่ได ้ นีÉคอืโอกาสดทีีÉจะยอ้นกลบัมาทบทวนขอ้ผดิพลาด
ทีÉผ่านมา และเริÉมต้นปีดว้ยความตั Êงใจและความมุ่งมั Éนใหม่ ดงัทีÉคุณโมคจิ ิ ไซโตะ ไดก้ล่าวไวใ้น
กลอนบทหนึÉงวา่ “ในวาระเริÉมตน้ปีใหม ่ จงแน่วแน่ในสิÉงใดสิÉงหนึÉง ใสใ่จใหม้าก และกา้วไปขา้งหน้า”
คาํพูดนีÊยํÊาใหเ้รารูว้่า การเริÉมต้นปีใหม่ไม่ใดเ้ป็นเพยีงแค่การต้อนรบัปีเท่านั Êน แต่ยงัเป็นช่วงเวลา
ในการเตรยีมตวัสําหรบัการเดนิทางตลอดทั Êงปี อนึÉง ไมท่ราบวา่ทกุท่านไดต้ั Êงปณธิานวา่จะคํานงึถงึ
สิÉงใดเอาไวใ้นใจเป็นพเิศษบา้งหรอืไม่

ปีนีÊ ขา้พเจา้จะมอีายคุรบ ŠŠ ปี (ตามปฏทินิจนัทรคต)ิ ซึÉงถอืวา่เป็นเรืÉองน่าซาบซึÊงใจและน่ายนิด ี
แต่ไมว่่าคนเราจะอายเุท่าไหร ่ หากว่ากนัโดยธรรมชาตทิีÉแท้จรงิของมนุษย์ทีÉมุ่งสู่การเตบิโตและ
การพฒันาแลว้ ขา้พเจา้คดิว่าอาย ุŠŠ ปี ยงัไมใ่ช่ “สถานีทีÉรถจะหยดุ” แต่เป็นเพยีง “สถานีแวะพกั” 
แห่งหนึÉงบนเสน้ทางชวีติเท่านั Êน เมืÉอขา้มเนินนีÊไปไดแ้ลว้ เรากจ็ะมุง่หน้าสู่เนินถดัไป ฉะนั Êน ปีนีÊ 
ขา้พเจา้จงึหวงัว่าตวัเองจะยงัคงเตบิโตและพฒันาต่อไป โดยไมล่มืทีÉจะมุง่มั Éนปฏบิตัธิรรมและใส่ใจ
ต่อผูอ้ืÉนเสมอ

นีÉคอื “แผนสาํหรบัหนึÉงปี” ทีÉขา้พเจา้ยดึมั Éนไมเ่ปลีÉยนแปลงมาตลอด ทว่า ในช่วงหลงั ขา้พเจา้
เริÉมตระหนกัถงึความสาํคญัของการ "สรา้งคน" มากยิÉงขึÊน

โลกของเราเป็นดาวเคราะหส์นํีÊาเงนิทีÉอยูใ่นจกัรวาล สภาพแวดลอ้มของโลกเสืÉอมโทรมลงทุกปี 
เหล่ามนุษย์ทีÉอาศยัอยู่ในโลกนีÊขดัแยง้และต่อสู่กนัอย่างไม่หยุด เมืÉอนึกถงึความเป็นจรงินีÊแล้ว
ทาํใหข้า้พเจา้ตระหนกัถงึความสําคญัของการพฒันาคนแต่ละคนใหม้จีติใจทีÉเปีÉยมดว้ยมนุษยธรรม 
และสามารถเขา้ใจความเจบ็ปวดของผูอ้ืÉนไดอ้ยา่งแทจ้รงิ ซึÉงนบัว่านีÉคอื “แผน” ของพวกเราทีÉเรา
ทกุคนควรมสีว่นรบัผดิชอบในการส่งต่อโลกทีÉสวยงามทีÉมคีวามสมดลุทั Êงดา้นสภาวะจติใจของมนุษย์
และสิÉงแวดลอ้มใหแ้ก่คนรุน่ต่อไป 

ปีใหม ่คอื "สถานีแรกของการเดนิทาง””  
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โอวาททานประธานนิชิโกะ นิวาโนะ
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กการปลกูตน้ไมใ้นใจ 
ก่อนหน้านีÊ ขา้พเจา้เคยกล่าวว่า ในโอกาสทีÉองคก์รกําลงัจะครบรอบ řŘŘ ปี ขา้พเจา้ใครอ่ยาก

ให้เราทั Êงหลายใหค้วามสาํคญัต่อการพฒันาคน ว่าโดยมุมมองของพวกเราซึÉงเป็นชาวพุทธแลว้  
นีÉเป็นการสรา้งพระโพธสิตัว ์อนัเป็นการสรา้งคนผูม้จีติใจเมตตา และทุ่มเทพละกําลงัไมเ่พยีงเพราะ 
ตอ้งการใหต้วัเองมคีวามสขุ แต่สง่เสรมิความสขุใหแ้ก่ครอบครวั ผูค้นในชุมชนทีÉอยูอ่าศยั และผูค้น
จากทีÉหา่งไกลดว้ย ใหเ้ราทั Êงหลายไดร้บัการชว่ยบรรเทาทกุขโ์ดยพระธรรมคําสอนของพระพทุธเจา้ 

สถานทีÉใดทีÉมพีระโพธสิตัวผ์ูม้จีติใจเหมอืนกบั “โอเอซสิ” ทีÉสามารถมอบความสบายใจและเป็น
ทีÉพกัพงิใหแ้ก่ผูอ้ืÉนได ้สถานทีÉนั Êนยอ่มกลายเป็นโอเอซสิ และเมืÉอบคุคลเช่นนีÊมารวมตวักนั กจ็ะเกิด
เป็นโอเอซสิทีÉเรยีกวา่ ชมุชนของสงัฆะ (มติรสหายทีÉมศีรทัธาในสิÉงเดยีวกนั) ซึÉงการแผข่ยายสถานทีÉ
ทีÉใหค้วามชุม่ชืÉนแก่จติใจผูค้นดว้ยสิÉงนีÊนั Êน กค็อือุดมการณ์ทีÉขา้พเจา้คาดหวงัไว ้แน่นอนว่านั Éนไมใ่ช่
เป้าหมายเพืÉอการพฒันาขององคก์ร แต่เป็นอุดมการณ์ทีÉเกดิจากความรูส้กึต่อวกิฤตทีÉกําลงัรนุแรง
จนมองขา้มไมไ่ดเ้กีÉยวกบัอนาคตของโลกและมนุษยชาติ 

ในอดตี เคยมแีมก้ระทั ÉงคนทีÉมเีจตนาทาํลายชวีติพระพทุธเจา้ศากยมนุ ีตั Êงแต่มนุษยก์ําเนดิขึÊนมา 
ความปรารถนาของมนุษยท์ีÉอยากจะทาํตามใจตวัเองกม็ไิดเ้ปลีÉยนแปลงไปเลยแต่อย่างใด ทว่า 
ความโลภหรอืการใชก้ําลงักลบัยิÉงทวคีวามรนุแรงมากขึÊน อยา่งไรกต็าม บรรพบรุษุของเรากไ็ดส้อนว่า 
“อุดมคตคิวรจะเป็นสิÉงไม่มทีีÉสิÊนสุด” เช่นเดยีวกบัความปรารถนาไม่มวีนัหมดเช่นกนั เพราะหาก
ไม่มอุีดมคต ิย่อมไม่มกีารพฒันา ดงันั Êน การทาํใหอุ้ดมคตเิป็นจรงิคอืเป้าหมายของชวีติมนุษย ์ 
และผูท้ีÉยนือยู ่ณ จดุเริÉมตน้ของการทําใหอุ้ดมคตเิป็นจรงินั Êนกค็อืเราทกุคน  ก่อนอืÉนเราตอ้งเริÉมต้น
จากการทําตวัเหมอืนตน้ไมใ้นโอเอซสิเพืÉอครอบครวัของเรา จากนั Êน ครอบครวัของเรากจ็ะกลายเป็น
โอเอซสิทีÉสาํคญัสาํหรบัเพืÉอนบา้นของเราได ้ นั ÉนคอืการเริÉมตน้ดงัว่า 

ในศาสนาพทุธนั Êน การพรากชวีติผูอ้ืÉน (การฆา่สตัวต์ดัชวีติ) ถอืเป็นบาปหนกั ดงันั Êน การฝึกตน
ใหม้เีมตตากรุณาดว้ยการกระทาํหรอืวาจาทีÉคาํนึงถงึผู้อืÉนในชวีติประจาํวนั จงึเป็นการช่วยใหเ้รา
ตระหนกัถงึคณุคา่ของชวีติ ไมเ่พยีงแค่ชวีติของเราเอง แต่ยงัรวมถงึชวีติของผูอ้ืÉนดว้ย และรวมเป็น
หนึÉงเดยีวกนัได ้การฝึกตนเช่นนีÊยงัเป็นประโยชน์ต่อผูอ้ืÉน และนําไปสู่การปลกูตน้ไมท้ีÉจะกลายเป็น
โอเอซสิใหมใ่นใจของผูค้น การทีÉเราทุกคนสรา้งสมัพนัธอ์นัดกีบัผูค้น และใชช้วีติอยา่งดทีีÉสดุดว้ยกนั 
ดว้ยความซาบซึÊงเชน่นีÊ ถอืวา่เราไดป้ฏบิตัติามคาํสอนของทา่นประธานใหญ่ ทีÉวา่ การปฏบิตัเิชน่นีÊ
เป็นการทําบุญอุทศิใหก้บับรรพบุรุษ (บูชาแด่ชวีติในอดตี) และยงัเป็นการทาํบุญอุทศิใหอ้นาคต 
(การสรา้งคนทีÉจะรบัผดิชอบอนาคตในภายภาคหน้า) ดว้ย 

 โอวาททานประธานนิชิโกะ นิวาโนะ
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สังฆะเปนทุกสิ่งบนเสนทางแหงพระพุทธศาสนา 

ททา่นประธานใหญ่นิคเคยีว นิวาโนะ 
ประธานผูก้่อตั Êงรชิโชโคเซไก 

สรางสรรคโลกนี้ใหเปนสังคมแหงสังฆะ 

ผลิเมล็ดพันธุแหงพุทธะ  บทที ่1  
“การเร่ิมตน” ของขาพเจา
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พระอานนท ์ พระสาวกผู้ใกล้ชดิและคอยติดตามพระพุทธเจ้าอยู่เสมอ หลงัจากใคร่ครวญ
เกีÉยวกบัสงัฆะอยู่พกัหนึÉง ได้ทูลถามพระพุทธเจา้ศากยมุนีว่า “การมมีติรทีÉด ี และเพืÉอนทีÉดีซึÉง
ศรทัธาในสิÉงเดยีวกนั นับได้ว่ามาถงึครึÉงหนึÉงของเส้นทางแห่งพระพุทธศาสนาแล้วหรอืไม่ ”  
ครั Êงนั Êน พระพทุธเจา้ศากยมนุทีรงตอบวา่ “มใิชแ่คค่รึÉงทาง การอยูร่ว่มกบัมติรทีÉดนีั Êน เป็นทกุสิÉง

บนเสน้ทางแห่งพระพุทธศาสนา” 
สาํหรบัชาวพทุธ “การบชูาพระรตันตรยั” คอืขอ้กําหนดพืÊนฐานทีÉเราควรปฏบิตั ิ โดยประกอบดว้ย

การบูชาพระพุทธเจา้ การบชูาพระธรรม และการบชูาพระสงฆ ์ ซึÉงเป็นสิÉงทีÉขาดไมไ่ดใ้นฐานะ
สมาชกิผูป้ฏบิตัติามคําสอนของพระพุทธเจา้ศากยมุน ี การบชูาพระพทุธเจา้และการบชูาพระธรรม 
(คาํสอนของพระพุทธเจา้) อาจเป็นสิÉงทีÉเราราํลกึในใจเสมอ แต่การบชูาพระสงฆ ์ (สงัฆะ = ชุมชน
ของผูม้ศีรทัธา ซึÉงรวมตวักนัเพืÉอปฏบิตัธิรรม) มกัถูกมองขา้มไปในบางครั Êง 
คาํวา่ “ทกุสิÉง” ทีÉพระพทุธเจา้ตรสัไวน้ั Êน ขา้พเจา้คดิว่าเราควรตคีวามวา่ “จะสมบรูณ์ไดด้ว้ยสิÉงนีÊ” 

หรอื “หากขาดสิÉงนีÊ ยอ่มไม่สามารถบรรลุผลได”้ 
นั Éนเป็นเพราะ เมืÉอเรานับถอืศาสนาเพยีงลาํพงัโดยไรก้ารเชืÉอมโยงกบัผูอ้ืÉน เรามกัจะเกดิจติทีÉ

เกยีจครา้น เกดิความสงสยัลงัเล หรอืพ่ายแพใ้หก้บักเิลสต่างๆ ในชวีติประจาํวนั ในเวลาเช่นนีÊ 
หากเรามมีติรทีÉศรทัธาในสิÉงเดยีวกนัอยู่ขา้งๆ คอยใหก้ําลงัใจ ตกัเตอืน หรอืชีÊนําแนวทางทีÉ
ถูกตอ้งให ้เราจะสามารถกา้วผ่านอุปสรรคเหล่านั Êนไปได้ 
และสิÉงนีÊไมเ่พยีงแคช่ว่ยหลกีเลีÉยงวกิฤตเท่านั Êน แต่ในยามทีÉเรามปีระสบการณ์ในการปฏบิตัธิรรม

และเหน็ผลชดัเจนแลว้ เมืÉอมคีนรว่มพดูคุยถงึความปีตนิั Êน จะยิÉงชว่ยใหเ้ราและมติรของเราสามารถ
ยนืยนัความถกูตอ้งของ “พระธรรม” รว่มกนัได ้ลองนึกดเูถดิว่าเราจะมคีวามสขุเพยีงใดเมืÉอสามารถ
แบ่งปนัประสบการณ์นั Êน ๆ และสิÉงนีÊจะช่วยให้ความศรทัธาของทั Êงสองฝ่ายลกึซึÊงยิÉงขึÊน นีÉคอื
ความสาํคญัของสงัฆะอกีประการหนึÉง 
ในพระสทัธรรมปุณฑรกีสูตรได้อธบิายว่า การยนืยนัความถูกต้องร่วมกนัเช่นนีÊเป็นสิÉงสาํคญั  

พระสทัธรรมปณุฑรกีสตูรไมไ่ดส้มบรูณ์เพยีงแคก่ารเทศนา "พระธรรม" โดยพระพทุธเจา้ศากยมุนี
เท่านั Êน ในบททีÉ řř เรืÉอง "การเหน็สถูปแกว้อนัลํÊาค่า" พระประภตูรตันะตถาคตไดป้รากฏพระองค์
ขึÊน พรอ้มกบัเปลง่พระสรุเสยีงจากพระสถูปโดยกล่าวถงึ "พระธรรม" ทีÉพระพทุธเจา้ศากยมนุตีรสัสอน
ว่า "ดแีลว้ ดแีลว้ พระธรรมทีÉพระพุทธเจา้ศากยมนุีตรสัสอนนั Êนเป็นเรืÉองจรงิ" การยนืยนัดงักล่าว
จากพระประภตูรตันะตถาคตทาํใหพ้ระสตูรนีÊสมบรูณ์เป็นครั Êงแรก การทีÉพระพทุธเจา้ทั Êงสองพระองค์
คอืพระพุทธเจา้ศากยมุนีและพระประภูตรตันะตถาคตทรงประทบัคู่กนัในพระสถูปนั Êนก็เป็น
สญัลกัษณ์แห่งความสมบูรณ์ 
ดงันั Êน การทีÉสมาชกิของรชิโชโคเซไกมารวมตวักนัในวงสนธนาธรรม (โฮซ่า) เพืÉอบอกเล่ า

ประสบการณ์ และร่วมกนัพสิูจน์คุณค่าของ “พระธรรม” จงึเป็นสิÉงสาํคญัทีÉจะขาดเสยีไม่ได้
ตามหลกัการของพระสทัธรรมปุณฑรกีสูตร  

รวมเล่มโอวาทจากท่านประธานใหญ่นิคเคยีว นิวาโนะ  
“ผลเิมลด็พนัธุแ์ห่งพุทธะ หน้า.64-65   

   

ผลิเมล็ดพันธุแหงพุทธะ  
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