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Ri{o Kosei Kai e svetovna Budisti~ka organizacija ~ija 

sveta spisa e Trojnata Lotos Sutra. Taa bila sozdadena od 

Osnova~ot Nikjo Nivano i Ko-osnova~ot Mjoko Naganuma 

vo 1938. Ovaa organizacija e sostavena od obi~ni lu|e i 

@eni koi imaat verba vo Budata i stremat da ja zbogatat 

nivnata duhovnost preku primena na negovite u~ewa vo 

sekojdnevniot `ivot. I vo lokalnite zaednici i na 

me|unarodno nivo, nie, pod vodstvoto na Pretsedatelot 

Ni~iko Nivano sme mnogu aktivni vo promovirawe na 

mir i blagosostojba preku altruisti~ki aktivnosti i 

sorabotka so drugi organizacii.  

Naslovot na ovoj bilten, @iveej}i go Lotosot- Budizam vo sekojdnevniot `ivot, ja prenesuva na{ata nade` za stremewe kon 
praktikuvawe na u~ewata na Lotos Sutrata vo sekojdnevniot `ivot vo nesovr{en svet za da gi zbogatime i napravime na{ite 
`ivoti povredni za `iveewe, kako {to ubavite lotosovi cve}iwa cvetaat vo kallivo ezerce. Ovoj bilten ima za cel da im 
pomogne na lu|eto nasekade vo svetot da go primenat Budizmot polesno vo nivnite sekojdnevni `ivoti.  
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Poraka od pretsedatelot  

Neguvaj}i ja idninata   

Po~. Ni~iko Nivano 

Pretsedatel, Ri{o Kosei-kai 

Iako ova mo`e da dojde nenadejno, jas bi sakal da ve pra{am ne{to. Ako pred vas bea 

tri mandarini sega, i dvajca lu|e treba{e da gi podelat, kako vie }e gi podelevte niv? 

Jas ja pro~itav slednata anegdota vo kniga. Eden den na {kolo, u~itelot im podal tri 

mandarini na dvajca studenti i gi pra{al, 'Kako bi gi podelile niv?' Eden od studentite 

odgovoril, 'Jas bi napravil ponuda na edna mandarina kon Budata, i toga{ bi dal po edna 

na sekoj od nas.' U~itelot odgovoril so celosno otfrlawe na ovaa ideja: '[to zboruva{? 

Podeli gi niv na edna i polovina na sekoj od vas.' 

Se razbira, odgovorot na u~itelot e to~en odgovor na aritmeti~ki problem. No 

Daigaku Hanaoka (1909-88), avtor na kniga za deca, ja spomnal anegdotata vo razgovor so 

Tasuku Jo{ioka (1915-2000), ekspert po detska kultura. Hanaoka naglasil na va`nosta na 

kultivirawe na religiozno ~uvstvo vo ranata detska edukacija, velej}i deka nedostatokot 

na po~it kon egzistencija koja go nadminuva ~ove~koto znaewe e golema pri~ina da ovoj 

svet stane taka surov i grub da lu|eto nemaat dovolen prostor za di{ewe za da gi osve`at 

nivnite umovi. 

Jas ~itam, vo kniga napi{ana od Kazuo Murakami (1936-2021), dobro poznat avtoritet 

za geneti~ki in`iwering, deka vo skoro vreme nekoi majki vo Japonija barale da nivnite 

deca ne bidat nau~eni da velat, itadakimasu, 'Jas blagodarno primam,' pred da gi jadat 

nivnite {kolski ru~eci. Majkite velat deka pri~inata za ova e deka tie pla}aat za 

{kolskite ru~eci. 

Sepak, kako {to sekoj znae, ''Jas blagodarno primam' e fraza koja ja izrazuva na{ata 

blagodarnost i svesnost deka sekoj pat koga nie jademe ne{to, nie 'primame' `iivot od 

drugi `ivi bitija koj gi poddr`uva na{ite sopstveni `ivoti' (Kazuo Murakami). Ovaa 

fraza ja izrazuva na{ata blagodarnost kon prirodata, koja go poddr`uva celiot `ivot, 

kon Gospod i Budata, i kon mnogute lu|e ~ii napori ja donele hranata na na{ite masi. So 

drugi zborovi, toa e izraz na umot na po~it. 

Sigurno jas ne sum sam vo gri`ewe deka umovite i stavovite na roditelite i vozras-

nite lica koi go zaboravaat ova, i se fokusiraat tesno na korisnost i efikasnost, 

mnogu }e vlijaat na umovite na tie odgovorni za slednata generacija na ~ove{tvo.  

[to go pravi op{testvoto 'surovo i grubo'?    
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Poraka od pretsedatelot  

Idninata e tuka i sega     

Sepak, ova e toa {to mislam. Vo Japonija, mnogu lu|e gi posetuvaat [into svetili

{tata i Budisti~kite hramovi vo Novogodi{nata sezona, gi posetuvaat nivnite famili-

jarni grobovi na proletnite i esenski ramnodenici, i gi sklopuvaat nivnite race zaedno 

vo po~it za dobrodojde doma na duhovite na nivnite pretci za vreme na Ulambana Festi-

valot. Ponatamu, zemaj}i go vo obzir faktot deka [into, Budizmot, i Konfu~ijanizmot 

(baziran na Analektite) ja imaat proniknato  Japonija i deka Japonskite lu|e isto taka 

bile sposobni da gi prifatat Zapadnite obi~ai, nie ja imame izdlabeno na{ata istorija 

preku prifa}awe, u~ewe od, i harmonizirawe na tie mnogu razli~ni vidovi na u~ewa koi 

gi kultiviraat na{ite pozitivni emocii. 

Ova ne se odnesuva samo na Japonija, se razbira, sekoja zemja ima religiozna kultura 

koja go po~ituva svetoto. So drugi zborovi, site ~ove~ki bitija se obdareni so umot na 

po~it. I ako ova e slu~aj, va`no e da im pomagame na lu|eto koi go imaat zaboraveno ova 

da go povtorno steknat umot na po~it, i da im poka`at na decata kako roditelite i voz-

rasnite go praktikuvaat toa vo nivnite sekojdnevni `ivoti preku obo`avawe i oddavawe 

po~it kon svetite ne{ta. Edna vredna mo`nost da se napravi toa e dnevnata sutra 

recitacija. 

Ova e zatoa {to sega{nosta e po~etna to~ka za idninata. Koga nie gi, tuka i sega, raf-

inirame na{ite umovi i pravime sekakov napor da praktikuvame {to mo`eme, nie gi 

neguvame umovite na na{ite deca i vnuci koi ja nosat odgovornosta za slednata generaci-

ja, koja za vozvrat ja neguva idninata vo koja sekoj mo`e da veruva vo buda prirodata eden 

so drug. Od razli~na perspektiva, ova zna~i deka kolku pove}e nie rasteme i se podo-

bruvame sebesi, tolku pove}e nie gradime posvetla idnina. 

Fakti~ki, koga se raboti za ranoto detsko vospitanie nema podobra edukacija osven 

dnevnoto praktikuvawe na roditelite koi gi sklopuvaat nivnite dlanki zaedno so po~it 

pred bogovite i budite i kreiraat dom poln so harmonija i mir na umot. Sli~no na toa, 

ekspertite zboruvaat za va`nosta za prenatalna gri`a zatoa {to maj~inoto ~uvstvo na 

dobrobit ima pozitiven efekt na fetusot i pomaga da se prodlabo~i vrskata pome|u 

roditelot i deteto. 

Zaradi toa, vo ovoj smisol na gradewe i odr`uvawe na mir vo na{ite domovi, nie tre-

ba povtorno da razmislime za zna~ewata na trite frazi 'blagodaram,' 'Jas blagodarno ja 

primam ovaa hrana' (zboreno pred obrok), i 'Jas blagodarno ja primiv ovaa hrana' (zboreno 

posle obrok) i da napravime napor so navika i iskreno da gi ka`uvame niv sekoj den. 

Posle se, roditelite i vozrasnite koi pravat taka stanuvaat dobri primeri za drugite, 

koi gi hranat i neguvaat umovite na tie koi }e `iveat vo idninata.  

 

(Od Kosei, Февруари 2025) 
 



4 

* Sekoja reprodukcija ili reobjavuvawe na ovaa sodr`ina e zabraneta osven reprodukcii za li~na, nekomercijalna, i informativna upotreba 

   ^lenovite  na  Ri{o  Kosei-kai  go  slavat 

rodendenot  na  Osnova~ot  Nivano  na  15-ti 

Noemvri. 

    Osnova~ot bil roden na 15-ti Noemvri, 1906, 

vo  Suganuma,  Tokama~i  gradot,  vo  oblasta 

Niigita. Toj go napu{til negoviot roden grad 

odej}i vo Tokio,  kade toj  ja  sretnal Lotos 

Sutrata. Toj go osnoval Ri{o Kosei-kai zatoa 

{to toj imal streme` da gi oslobodi lu|eto i 

Ceremonijata za Godi{ninata na ra|aweto na Osnova~ot Nivano  

Voved kon Ri{o Kosei-kai preku stripovi  

Godi{ni nastani na Ri{o Kosei-kai  

da go obnovi op{testvoto so u~ewata na Lotos 

Sutrata. 

   Blagodarenie  na  Osnova~ot,  nie  bevme 

zapoznaeni so Lotos Sutrata i sega mo`eme da 

go ~ekorime patot na sre}ata. 

   Nie ja koristime mo`nosta na ceremonijata 

za godi{ninata na ra|aweto na Osnova~ot za da 

dlaboko razmislime za duhot na Osnova~ot i da 

ja obnovime na{ata blagodarnost.   

Vo Budizmot, vo vrska so komunikacijata so 

drugite,  postoi  zbor,  vagenaigo,  koj  zna~i 

'veselo lice i ne`ni zborovi.' Osnova~ot gi 

raspolo`uval  lu|eto  i  go  osvetluval  op

{testvoto so negovata mila nasmevka i ne`ni 

zborovi. Vo ovoj smisol, toj bil navistina 

li~nost koj go otelotvoruval vagenaigo vo ne-

govite zborovi i dela.   

Dali znaevte? 

 Osnova~u 

  Nivano, 

blagodaram 

mnogu 
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Voved kon Ri{o Kosei-kai preku stripovi  

Uposatha denovi i Go-Meini~is  

(Mese~ni Memorijalni denovi na Ri{o Kosei-kai)  

    Uposatha Den Cerremonija na prviot den na sek-

oj  mesec:  Nie  dlaboko  go  prou~uvame  Darma 

upatstvoto na Pretsedatelot Nivano i go ~uvame 

toa na um kako upastvo za na{ata praktika vo 

mesecot. Nie isto pravime zavet za na{ata prak-

tika vo mesecot pred nas. 

    Mese~niot  Memorijalen  Den  za  Osnova~ot 

Nivano na ~etvrtiot den na sekoj mesec: Nie go 

obo`avame Osnova~ot i go obnovuvame mototo na 

'Neguvaj}i ja negovata memorija, falej}i gi ne-

govite doblesti, prodlabo~uvaj}i go na{iot dolg 

na blagodarnost kon nego, prenesuvaj}i gi u~ewata 

na slednata generacija, i pravej}i zavet.' 

    Mese~en Memorijalen den za koosnova~ot Na-

ganuma na desetiot den na sekoj mesec: Nie se za-

vetuvame da `iveeme sledej}i go duhot na so~ustvo 

demonstriran od koosnova~ot Naganuma. 

    Mese~en Memorijalen den za [akjamuni Buda na 

petnaesetiot den na sekoj mesec: Nie go izrazuva-

me na{iot dolg na blagodarnost kon [akjamuni 

Buda za toa {to ni go poka`al patot na oslo-

boduvawe,  se  osvrnuvame  na  zavetot  daden  na 

Uposatha Denot, i go pregleduvame polovinata 

mesec na praktikuvawe. Nie isto taka ja obnovuva-

me na{ata re{enost da go stavime toa vo praksa za 

slednata polovina od mesecot.  

おーい  

わ～～～～ 

ゴミだらけ 

だ！ 

私たちに 

できるこ

とから 

はじめよ

う 

* Sekoja reprodukcija ili reobjavuvawe na ovaa sodr`ina e zabraneta osven reprodukcii za li~na, nekomercijalna, i informativna upotreba 

Go-meini~i  ili  meini~i  originalno  zna~i  denot  na 

ne~ija smrt. Vo Ri{o Kosei-kai, nie gi po~ituvame i godi

{nite smrtni pomeni i mese~nite smrtni pomeni kako 

memorijalni denovi na po~inatite, i nie so celo srce 

pravime ponudi kon duhovite na po~inatite preku ponuda 

na hrana koja tie ja sakale na na{iot doma{en altar, i 
taka natamu. Vo Ri{o Kosei-kai, nie isto go po~ituvame 

familijarniot mese~en memorijalen den – denot koga nie 

sme povrzani kon Budinata Darma i ni e dozvoleno da 

istakneme  slika  na  Ve~niot  Buda  kako  fokus  na 

posvetenost na na{iot doma{en altar.  

Dali znaevte? 

Jas }e gi 

sledam 

u~ewata 

Jas }e gi 

{iram 

u~ewata kon 

drugite lu|e  

Jas }e  

imam  

blagodarnost 

kon Budinite 

u~ewa  

    ^lenovite  na  Ri{o  Kosei-kai  gi  po~ituvaat 

Uposatha denovite na sekoj prv i petnaeseti den na 

sekoj mesec. Na tie denovi, nie se osvrnuvame na na

{ata sekojdnevna praktika i gi spodeluvame na{ite 

misli i radost so sangha ~lenovite. Nie isto gi ob-

novuvame na{ite odluki da gi {irime u~ewata. 

    Na go-meini~is (mese~ni memorijalni denovi na 

Ri{o Kosei-kai), nie ~lenovite ja prodlabo~uvame 

na{ata blagodarnost za na{ite sredbi so Budinite 

u~ewa i go obnovuvame na{iot zavet da gi {irime 

u~ewata kon drugite lu|e. Slednite se Ri{o Kosei-

kai  mese~ni  memorijalni  denovi,  vklu~uvaj}i 

Uposatha denovite, i nivnata va`nost. 
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Praktikuva~ot na Lotos Sutrata e Tathagatata Obilni Bogatstva  

Po~. Nikjo Novano 

Osnova~ot, Ri{o Kosei-kai 

Pravej}i go svetot ogromno golema Sangha  

Li~nosta koja mo`e da gi spodeli zaslugite steknati preku nivnoto praktikuvawe na 

verbata so tie okolu niv e, bez somne`, nikoj drug osven Obilni Bogatstva Tathagata. 

Koga Ni~iren (1222-1282) bil progonet na Japanskioot ostrov Sado, Abutsu-bo, lokalen 

praktikuva~ na nenbutsu – praktikata na povikuvawe na imeto na Budata Amitaba – go 

videl Ni~iren kako neprijatel na Amitaba i planiral da go ubie nego. Sepak, karakterot 

i mudrosta na Ni~iren zdobile dlaboka po~it na Abutsu-bo i negovata `ena, i tie dvajca-

ta stanale vernici na Ni~iren. 

R’tewe na semiwata na budewe  Poglavje 1 

@iveej}i so streme`:  

Va{ata to~ka na zaminuvawe   
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Abutsu-bo edna{ mu napi{al pismo na Ni~iren pra{uvaj}i, '[to pretstavuva pojavata 

na dragocenata stupa na Tathagatata Obilni Bogatstva?' Na ova, Ni~iren odgovoril kako 

{to sledi: 

 

Vo dobata na opa|awe na Darmata, ne postoi druga stupa od dragi kamewa osven forma-

ta na ~ovek i `ena koi ja pregrnuvaaat Lotos Sutrata . . . Tie koi recitiraat Namu 

Mjoho Renge Kjo se samite stupata od dragi kamewa, i samite nivni tela e isto Tathaga-

tata Obilni Bogatstva. Ne postoi stupa od dragi kamewa nadvor od Lotos Sutrata . . . 

Zaradi toa, Abutsu-bo e nikoj drug osven stupata od dragi kamewa, i stupata od dragi 

kamewa e nikoj drug osven Abutsu-bo. Sekoe drugo znaewe nema vrednost. (Pismo do 

Abutsu-bo). 

 

Re~enicata 'Sekoe drugo znaewe nema vrednost' e vistinski dlaboko tvrdewe koe udira 

vo samoto srce na verbata. Toa sugerira deka konvencionalnata intilegencija ili 

{kolskoto u~ewe e nepotrebno. Toa {to e va`no najmnogu e ednostavna i iskrena verba. 

^lenovite na Ri{o Kosei Kai se lu|e koi imaat karmi~ka povrzanost so Lotos Sutra-

ta i recitiraat Namu Mjoho Renge Kjo nautro i nave~er, taka da site vie ste Tathagatata 

Obilni Bogatstva. Vie ste lu|e koi mo`at uredno da go delat va{eto sedi{te so 

[akjamuni Buda i da sedat zaedno so nego. Jas se nadevam deka vie mo`ete da razviete va-

kov vid na samo-svesnost. Ova ne e arogantnost; toa e soodvetna samouverenost. 

Vo Parabolata na Lotos  Sutrata za Bogatiot Tatko i Bedniot Sin, mu treba{e na osi-

roma{eniot sin dvaeset godini da stekne vrvno osloboduvawe zatoa {to mu nedostasuva

{e ovaa samo-svesnost i samodoverba. Bogatiot ~ovek (koj go siimbolizira Budata) 

namerno se oblekol vo valkani ali{ta i se izvalkal sebesi za da se pribli`i na negovi-

ot sin. Toj duri oti{ol tolku daleku za da ka`, 'Od sega natamu, ajde da bideme kako tatko 

i sin.' Sepak, bedniot sin prodol`il da veruva vo sebe deka e ograni~ena li~nost. 

Site vie mo`e da imate misla za sebesi kako beden sin ili }er}a se do sega. Sepak, sega 

koga vie ja znaete Lotos Sutrata, vie ne ste pove}e beden sin ili }er}a. Vie ste vistins-

ko dete na Budata i negov naslednik. Ve molam odvoite vreme da razmislite za ovaa visti-

na pak povtorno. Navistina, bilo koe drugo znaewe nema vrednost.  

R’tewe na semiwata na budewe  



Nie gi smetame za dobrodojdeni komentarite na na{iot bilten @iveej}i go Lotosot : 
living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp 


