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Living the Lotus A Risho Kossei-kai é uma organizagdo de budistas leigos,
Vol. 233 (Fevereiro 2025) fundada em 05 de marco de 1938 pelo Fundador Nikkyo
Publicacao: Risho Kossei-kai Internacional Niwano e pela co-fundadora Myoko Naganuma. O Trlplfce
Fumon Media Center 3F, 2-7-1 Wada, Sutra de Lotus é a base deste ensinamento. Trata-se da reunido
Suginami-ku, Tokyo, 166-8537 Japan de pessoas que deseja a paz mundial através do ensinamento
TEL: +81-3-5341-1124 o A .
FAX. £81.3.5341.1224 de Buda, partindo da conV|v.enC|a diaria em seus.lares, locais
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No titulo Izving the Lotus — Buddbism in Everyday Iife (Vivendo o Sutra de Létus — O Budismo dentro da vida diaria) esta contido o desejo de enriquecer e fazer
ser mais valiosa a vida a partir da vivéncia do Sutra de Létus no cotidiano, assim como a bela flor de létus, a qual floresce de dentro da lama. Através da
internet, temos nos dedicado em entregar, ao publico leitor do mundo todo, o ensinamento do budismo que pode ser vivenciado dentro da vida didria.



President’s Message

Cultivar o Futuro

i Rev. Nichiko Niwano
Presidente Rissho Kosei-kai

O que torna “o mundo aspero”...

Peco-lhes desculpas por iniciar com uma pergunta repentina.

Se vocé, neste momento, tivesse trés laranjas na sua mao, como as dividiria entre duas
pessoas?

O que descrevo a seguir li num livro. Um professor de escola entregou trés laranjas a dois
alunos e lhes perguntou: “como dividiriam estas frutas?”. Um dos alunos respondeu: “uma
sera oferendada ao Buda e cada um ficaria com uma laranja”. Diante da resposta, o professor
o repreendeu: “como assim? Deve compartilhar uma laranja e meia para cada um”.

Embora, pelo cdlculo matematico, a resposta do professor esteja correta, Daigaku
Hanaoka (1909 -1988), autor de literatura infantil, em uma conversa com Tasuku Yoshioka
(1915-2000), pesquisador de cultura infantil, mencionou esta passagem refor¢cando a
importancia da educagdo infantil e religiosidade. Pois, a auséncia “de um mundo de
reveréncia” a uma existéncia que ultrapassa o conhecimento humano seria a “grande causa
de o mundo ter se tornado aspero”, pela caréncia de conforto e consideragcdo no coracdo das
pessoas.

No seu livro, o pesquisador Kazuo Murakami (1936-2021) autoridade em engenharia
genética, relata que, nos ultimos tempos, ha maes que pedem para que “seus filhos sejam
dispensados de dizer itadakimasu (recebo com gratidao esta refeicdo)” na hora da merenda
escolar. Pois, alega que os pais estdo pagando por esta alimentagao.

Mas, como ¢ do conhecimento dos senhores, o “‘itadakimasu’ significa a percepgado ¢ a
gratiddo por ‘receber’ a vida de um outro ser nas refeigdes que possibilitam a nossa propria
existéncia (Kazuo Murakami)”. E uma expressdo que contém gratiddo a grande natureza que
cultiva todos os tipos de existéncia, as divindades e Buda e a muitos outros que possibilitam
que a comida chegue a nossa mesa. Ou seja, ¢ a manifestacdo da “mente de reveréncia”.

Creio que ndo seja somente minha a preocupagdo acerca do comportamento e raciocinio
dos pais e adultos que perseguem somente a fama e vantagem propria ¢ de como isso trara
consideravel influéncia a mente dos protagonistas da préxima geracao.
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President’s Message

O futuro se encontra “aqui e agora”

No entanto, vou expressar o0 meu pensamento. No Japao, muitos vao aos santuarios e
templos no Ano Novo. Na semana do equindcio vao ao cemitério e no Finados juntam as
maos em reveréncia ao receberem o espirito dos antepassados. Além disso, no Japao ha o
xintoismo, o budismo e uma influéncia do confucionismo centrado nos “Anacleto” de
Confucio, afora os costumes ocidentais. Recebendo dessa forma muitos ensinamentos
que enriquecem nossa sensibilidade, aprendendo e harmonizando-os e assim viemos
construindo a nossa historia.

Evidentemente ndo se limitando ao Japdo, todos os paises possuem uma cultura
religiosa que reverencia o precioso. Ou seja, todos os seres humanos possuem a mente de
reveréncia. Assim sendo, é essencial fazer com que, os que esqueceram esse sentimento,
retomem a mente de reverenciar. E mostrar as criangas a pratica de respeito na atitude dos
pais e dos adultos no cotidiano, a reverenciar o que € mais precioso. E a pratica da leitura
diaria do sutra torna-se uma importante oportunidade.

Visto que, o ponto de partida para o futuro ¢ “agora”. No aqui e agora, ao aprimorar a
mente, melhorar intensamente no que ¢ possivel, formar a mente dos filhos e netos, que
sdo os encarregados da préxima geragdo significa “cultivar o futuro” em que todos
poderdo acreditar, entre si, na sua natureza budica. De um outro ponto de vista sinaliza
que, quanto mais crescermos e progredirmos, poderemos construir um amanha ainda mais
brilhante.

A propdsito, sobre a educagdo infantil, o ato dos pais de, todos os dias, juntarem as
maos para divindades e Buda, formando um lar harmonioso e pacifico, contribui para
aprimorar a sua educagdo. O fato de os especialistas pregarem a conversa da mae com o
filho ainda no utero (educacdo fetal) é porque a estabilidade emocional da mae tem um
efeito positivo no feto e ajuda a aprofundar o vinculo entre eles.

Assim, por exemplo, no sentido de criar a paz no lar, devemos dar importancia ao
habito de, cotidianamente apreender cada um dos significados e repetir as seguintes trés
palavras: “arigatou” (obrigado), “itadakimasu” (recebo com gratiddo esta refei¢do) e
“gochisousama” (agradego pela refeicdo). Pois estes exemplos dos pais e adultos irdo
nutrir e cultivar a mente dos seres sencientes que construirdo o nosso futuro.

(Kosei, edi¢do fevereiro de 2025)
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Information about
local Dharma centers

M Living the Lotus esta procurando suas opinides e impressdes.
Para consultas, entre em contato com o seguinte endereco de e-mail.
Email: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp



