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   រីហ្សូកូសេកកគជឺាអង្គការចលនាពទុ្ធសាេនាេកលមួយដែលមានពទុ្ធបរិេ័ទ្ ជា
ស្ចើនមានជំសនឿសលើគមពី្ពះេូ្រផ្កឈូ្កេដែលជា្ពះេូ្ររបេ់្ពះពុទ្ធសាេនាមយួ
ែ៏េំខាន់។ ពទុ្ធបរិេទ័្ទងំ្សនាះ បានខរិខអំនុវរតការបស្ង្ៀន របេ់្ពះបរម្គូកនសយើង្
សៅកនុង្ជីវភាពរេ់សៅ្បចំកងៃែូចជា សៅកដនែង្ការ ងារឬសៅកនុង្្កុម្គសួាររបេ់ពកួ
គារ់ជាសែើម។ជាពិសេេគខឺំ្បងឹ្អនវុរតស្វើយ ្ង្ណាសោយពភិពសោកទ្ទ្ួលបានេខុ
េនតិភាព។  
   អង្គការរីហ្សូកូសេកក ្រូវបានបសង្កើរស ើង្សៅឆ្្ំ 1983 សោយ សាថ្បនិក Nikkyo Niwano 

(1906-1999) និង្, េហសាថប្នាយិកា Myoko Naganuma (1889-1957) បចចបុ្បននស្កាមការ
ដែនាំពីសោក្បធាន Nichiko Niwano េមាជិក រីហ្សូក ូសេកកទងំ្អេក់នុង្នាមជាពុទ្ធ
បរិេ័ទ្បានកំពងុ្្បឹង្ដ្បង្យ ង្្េកមមកនុង្ការដចករំដលក្ពះ្ម៌នងិ្ចលូរួមេកមមភាព
េនតិភាពទងំ្កនងុ្នងិ្ស្ៅ្បសទ្េកនងុ្កចិចេហការជាមួយមនុេ្ស្គបម់ជ្ឈោឋ្ន។  



បែ្តះបណាតល្អនាគរកាល 

President’s Message 

្ពះ្គូនីវ ្ែុ នជីិក ុ
្ពះ្បធានរីហ្សកូូសេកក 

េូមអភ័យសទេសោយខ្ុំ្ពះករុណាោត្ម្ភាពចប់ស្តើមសបើកឆកសោយេំុេួរេំែួរមួយសៅកាន់អនកទំង្អេ់
គ្្ា។ 
 ឧបមាថាសៅពមីខុសយើង្មានដ្ែ្ កចូបី។្បេិនសបើសគឱយ្សយើង្ឱ្យ្កចូសនាះសៅមនុេ្សពីរនាក់ដចកគ្្ាសរើ្ រូវដចក

យ ្ង្សម៉េច? 
 ខ្ុំ្ពះករណុាោត្ម្ភាពបានស ើញកនងុ្សេៀវសៅមួយដែលមានេរសេរថា្គូបឋមម្្ាក់ហុច្កូចបីសៅេិេ្សពីរ

នាក់សហើយេួរថា៖សរើឯង្ទំង្ពីរនងឹ្ដចកគ្្ាែូចសមតច?  
សពលសនាះេិេ្សមា្ក្់ស្ែើយថា៖បាទ្មួយយកសៅថាវ្យ្ពះសហើយេល់ពីរដចកគ្្ាមួយម្្ាក។់្គូ្គវីកា្លបែិសេ្

សហើយនិយយថា៖នយិយបានដរផ្ត្េ។្កូចបីដចកគ្្ាពីរនាក់បាន្កូចមួយនងិ្មួយកំណារែ់ឹង្សទ្? 
ពិរសហើយចសមែើយ្គូ្រឹម្រូវ្បេិនសបើវជាេំ ែួរគែិរ ។សៅកនងុ្កិចចេនទនាសលើសវទ្ិកាកនសាស្រសាត្ចរ្យហា

សណាកា កែហាកគ្ឹជាអនកឯកសទ្េអក្សរេិល្បិ៍កុមារជាមួយនងឹ្សោកសយេីុសយកា ត្េគឹដែលជាអនក្សាវ្ជាវវប្ប
្មក៌ុមារ អនកទំង្ពីរបានសលើកយកសរឿង្សនះមកនយិយ សហើយបានពិភកា្ពសីារេំខាន់កនការអបរ់ំកមុាររូចៗនិង្
មសនាេសចចរនាដបបសាេនាថាអវរត មានកនការសគារពចសំ ះអរថិភាពដែលខពេ់ជាង្មនុេ្សគឺជាមូលសហរុ្ំដែល
ស្វើឱ្យសបះែងូ្ដលង្មានភាពរសោង្ម៉េរក់ខគាមន្េសនាតេ្សហើយនិង្ស្វើឱ្យេង្គមសៅជាស្គារ្គារ។  
ងមីៗសនះមានមាត្យខែះរវ ស្ៅសាោដែលកូនសរៀនថាខែួនបានបង្់កងែបាយកងៃ្រង្់សហើយ កនូៗគាមន្ការពវកិចចនឹង្

សលើកកែេំពះដងែង្អែំរគែុនរណាមនុនឹង្ទ្ទ្ួលទនបាយសនាះសទ្។សេចកតសីនះមានេរសេរសៅកនងុ្សេៀវសៅ
របេ់សាស្រសាត្ចរ្យមួរ ្កាម ីកាហ្សុឹអដូែលជាអនកឯកសទ្េកនវិទ្ា្សាស្រេតដហ្ស៊ែន។ 
ក៏ប៉េដុនតែូចដែលអនកទំង្អេ់គ្្ាធាល្ប់ែងឹ្សហើយថា ក្យថា“ខ្ុំេមូទ្ទ្ួលទនោហារសនះសោយអំែរគែុ”ដែល
ជនជារិសយើង្ដរង្ដរនិយយសោយសលើកកែេំពះមនុនឹង្ទ្ទ្ួលទនោហារគឺមានន័យថា“សយើង្ខ្ុំេូមទ្ទ្ួលទន
ជីវរិអនក”សែើម្បឱី្យសយើង្ខ្ុរំេ់រនមានជីវរិ។（មួរ ក្ាមី កាហ្សុអឺ）ូគឺជា កយ្េ្មាប់េដមតង្នូវការែងឹ្គុែចសំ ះ

សរើនរណាជាអនកបសង្កើរេង្គមស្គារ្គារ  
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អនាគរកាលគសឺៅ“បចចបុប្ននសនះនងិ្ទ្សីនះ” 

ក៏ប៉េដុនតខ្ុំ្ពះករុណាោត្មភ្ាពគរិស ើញដបបសនះ។សៅ្បសទ្េជប៉េនុសៅសពលបុែ្យចូលឆំ្្មនុេ្សជាស្ចើននំាគ្្ា
សៅេំពះ្ពះឬសទ្វត្ឬក៏្ពះពទុ្ធសៅទ្ីោរមឬវរតសហើយសៅសពលបុែ្យបារមីដែលចិនសគសៅថាបុែ្យស្ង្សម៉េង្សគ
នំាគ្្ាសៅ្នូរសគារព្ពលឹង្បុពវការដីែលសាល្ប់សៅសហើយដែរ។សៅសពលបែ្ុយ្្ុបំិែឌកស៏គស្វើការសគារពសោយទ្ទ្ួល
្ពលឹង្ែនូត្ដែរ។មា្ ្ង្សទ្ៀរសៅ្េុកជប៉េុនសនះមានទ្សំនៀមទ្មាល្ប់្ បកពែីសគារពសាេនាេីុនរូ្ ង្ ្ពះពទុ្ធ
សាេនា្ង្ សាេ នាខងុ្ជឺ្ង្្ពមទំង្ទ្ទ្ួលឥទ្ធពិលពីទ្ំសនៀមទ្មាល្ប់្បកពែីបេចឹម្បសទ្េ្ង្ដែរគឺថាសយើង្
ទំង្អេ់គ្្ាទ្ទ្ួលបាននងិ្សរៀនេូ្រនូវការបស្ង្ៀនស្បៀន្បសៅដបបមសនាេសចចរនាជាស្ចើនដបបសហើយ្ពមទំង្
បានស្វើឱ្យការបស្ង្ៀនទំង្សនាះរេ់សៅ្បកបសោយភាពេុខែុំរមនាេថិរសេថរជាមួយគ្្ា។ 
ខ្ុំ្ពះករណុាោត្ម្ភាពគរិថាមិនដមនដរជប៉េុនមួយសទ្ដែលមានការសគារពចសំ ះវរថុកងែថាល្សនាះសៅ្បសទ្េណាក៏

មានវបប្្ម៌សាេនាដែរ។ស លគឺថាមនុេ្សទងំ្ឡាយនរណាមា្ក្ក់៏មានសបះែងូ្សគារពសៅកនុង្ខែួនដែរ។សបើែសូចនះ
ដមនសយើង្្រវូដរស្វើឱ្យអនកដែលបានសភែចសបះែងូ្សគារពសនាះសចះសគារពមកវិញសហើយចង្ឱ់្យកុមារសមើលស ើញកិចច
្បរិបរតិសេចកតសីគារពចំស ះវរថុកងែថាល្កនមាត្បិត្សនាះសៅកនុង្ជីវភាពពរិៗ្ង្ដែរ។ការេូ្រ្ម៌សៅមខុ្ពះពទុ្ធរបូ
ជាសរៀង្រល់កងៃក៏ជាឱកាេែ៏េំខានម់ួយដែរ។ 
ពីស្ ះថាចំែចុចប់ស្តើមកនអនាគរកាលគបឺចចបុ្បននកាល។សយើង្ែុេខារស់បះែូង្សយើង្សៅសពលឥ ូវសនះ សៅទ្ី

សនះសហើយខិរខំ្បរបិរតិនវូអវីដែលោចស្វើបានគឺជាការបែ្តះបណាត្លសបះែូង្កនូសៅសយើង្ដែលជាអនកបនតសវនដរក
ពុនអនា គរកាលសហើយនងិ្ជាការបែ្តះបណាត្លអនាគ រកាលសោយសជឿសៅវិញសៅមកសលើធារុជា្ពះពុទ្ធដែល
មនុេ្សមា្ក្់ៗ មាន។សបើនយិយសោយទ្េ្សនៈមួយសទ្ៀរគឺ្បេិនសបើសយើង្មា្ក្់ៗ លូរោេ់សហើយស ើង្លអអនាគរ
កាលែ៏ភែឺ្រចះកន៏ឹង្សកើរស ើង្។ 
សបើនិយយពីការអប់រកំុមាររូចៗការសគារពថាវ្យបង្គំ្ ពះឬ្ពះពុទ្ធជាសរៀង្រល់កងៃដែលស្វើឱ្យ្គួសារមានភាពកក់

សៅត្និង្េុខែុំរមនាសនាះសហើយដែលជាការអប់រែំ៏លអជាង្អវីទំង្អេ់។ែចូសោកអនកឯកសទ្េខាង្ការអបរ់ំទរកសៅ
កនុង្ក្ទមាត្និយយដែរថាកាលណាមាត្មានចរិតេៃប់ កកស់ៅត្ទរកសៅកនងុ្ក្ទក៏នងឹ្ទ្ទ្ួលឥទ្ធពិលលអពសីនាះដែរ
សហើយចំែង្និេ្ស័យរវង្មាត្និង្បុ្រក៏បានលអ្បសេើរ។ 

ែូចដែលបានសរៀបរបម់កសនះកនងុ្ន័យស្វើឱ្យ្គួសារមានភាពកកស់ៅត្នងិ្
សេថរភាព្ង្ដែរសយើង្ទំង្អេ់គ្្ាគួរដរគរិឱ្យែរិែល់ពី ក្យទងំ្បីឃ្ល្ថា 
“េូមអរគុែ”“ខ្ុំេូមទ្ទ្ួលទនោហារឆង្ញ់”“ខ្ុំេូមអរគុែចំស ះ
ោហារដែលបាន្តល់មកឱ្យ”សហើយជាសរៀង្រល់កងៃ្ រូវស្បើ ក្យទងំ្សនះឱយ្
សៅជាទ្មាល្ប។់ពីស្ ះថាសៅសពលដែលស ើញមាត្បិត្នងិ្មនុេ្សចេ់ស្វើ
ដបបសនះសបះែងូ្កុមារនងឹ្សៅជារសោង្រសលើបមានទ្កឹែមសហើយនឹង្លូរោ
េ់។  

『កូសេ』សលខដខ២ឆ្្២ំ០២៥          

ជីវរិដែលចិចចមឹសោយមហា្មមជារិរចួសហើយចំស ះ្ពះឬសទ្វត្នងិ្មនុេ្សជាស្ចើនដែល្តល់ោ ហារទំង្សនះមក
ែល់សយើង្។ស លគឺ“ទ្កឹចិរតសគារព”។ 
ឥរិយបទ្ដែលគិរដរពីសរឿង្ខារចំសែញឬភាពេមសហរុេម្លដរមា្ ង្្សហើយសភែចគរិពទី្កឹចរិតសគារពសនះកន

មាត្បិត្នងិ្មនុេ្សចេ់ទំង្ឡាយជះឥទ្ធិពល្ៃន់្ ៃរសៅសលើសបះែងូ្កនកុមារនិង្យុវជនដែលនងឹ្បនតសវនដរកពនុ
េង្គមជារិសៅកងៃមខុដែលស្វើឱ្យមានកតីបារមភសនាះ្បដហលជាមិនដមនមានដរខ្ុំ្ពះករុណាោត្ម្ភាពដរម្្ាក់សទ្។ 
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