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รชิโชโคเซไก คอืองค์กรพุทธศาสนาระดบันานาชาติที่รวมผู้คนจากทัว่โลก เพื่อประยุกต์ค า

สอนจากสทัธรรมปุณฑรกีสูตร ซึง่เป็นหน่ึงในพระสตูรส าคญัของพระพุทธศาสนา มาใช้ใน

ชีวิตประจ าวนัในการส่งเสริมสันติภาพโลก องค์กรน้ีก่อตัง้ขึ้นในปี ค.ศ. 1938 โดยท่าน

ประธานใหญ่นิคเคยีว นิวาโนะ และท่านรองประธานเมยีวโกะ นางานู ปจัจุบนั สมาชิกของรชิ

โชโคเซไกยงัคงมุง่มัน่เผยแผธ่รรมะและมสีว่นรว่มในกจิกรรมดา้นสนัตภิาพทัง้ในประเทศญี่ปุน่

และต่างประเทศ โดยรว่มมอืกบัผูค้นจากหลากหลายสาขาอาชพีทัว่โลก ภายใตก้ารน าของท่าน

ประธานนิชโิกะ นิวาโนะ  

ชื่อวารสารฉบบัน้ีคอื “Living  the  Lotus  —  Buddhism  in  Everyday  Life”  ซึง่สะทอ้นถงึความหวงัของเราในการน าค าสอนจากสทัธรรมปุณฑรกีสตูรมาปฏบิตัใิน
ชวีติประจ าวนัในโลกทีไ่มส่มบรูณ์แบบน้ี เพื่อเตมิเตม็และสรา้งคณุคา่ใหก้บัชวีติ เปรยีบเสมอืนดอกบวัทีเ่บง่บานจากโคลนตม วารสารฉบบัน้ีมุง่หวงัทีจ่ะช่วยใหผู้ค้นทัว่โลก
สามารถน าหลกัธรรมของพระพุทธศาสนาไปประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนัไดง้า่ยขึน้ 



นิชโิกะ นิวาโนะ   

ประธานรชิโชโคเซไก 
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โอวาทท่านประธานนิชิโกะ นิวาโนะ 

การสรา้งอนาคต 

ใครคอืผูท้ีท่ าใหโ้ลกนี้แหง้แลง้และขาดความอบอุ่น 
ก่อนอื่นขอถามทุกท่านสกัหนึ่งค าถาม 
สมมตวิ่ามสีม้สามผลอยูต่รงหน้าของคุณในตอนน้ี แลว้คุณตอ้งแบ่งสม้นัน้กบัอกีคน คุณจะแบ่งสม้อย่างไร  
ขา้พเจา้เคยอ่านเรือ่งราวนี้จากหนงัสอืเลม่หนึ่ง ซึง่มคีณุครทูา่นหนึ่งไดม้อบสม้สามลกูใหก้บัเดก็นกัเรยีนสองคน 

และถามนกัเรยีนว่า “จะแบ่งสม้อยา่งไรด”ี นกัเรยีนคนหนึ่งตอบว่า “จะน าสม้ลกูหนึ่งไปถวายพระ แลว้แบ่งกนั
คนละลกูทีเ่หลอื” แต่ครทูา่นนัน้ปฏเิสธค าตอนทนัท ีโดยบอกกบัเดก็วา่ “พดูอะไรของเธอ ตอ้งแบง่กนัคนละครึง่ส”ิ 

ค าตอบของคุณครอูาจถูกต้องในแงข่องคณติศาสตร ์ แต่คุณฮานาโอคะ ดาอกิะคุ นกัเขยีนวรรณกรรมเดก็ 
ไดก้ล่าวถงึเรือ่งนี้ในตอนสนทนากบัคุณโยชโิอกะ ทาสคึุ (นกัวจิยัดา้นวฒันธรรมเดก็) ว่า “การขาดความเคารพ
ต่อสิง่ทีย่ ิง่ใหญ่ ซึง่อยูน่อกเหนือความเขา้ใจของมนุษย ์ รวมถงึการไมใ่หค้วามส าคญักบัการศกึษาของเดก็ใน
วยัเยาว ์หรอืความคดิในแง่ศาสนา มกัเป็นสาเหตุทีท่ าใหโ้ลกนี้แหง้แลง้และขาดความอบอุ่น ผูค้นขาดความสุข
ทางจติใจและเกดิความเครยีด” 

เมือ่ไมน่านนี้ ขา้พเจา้ไดอ่้านหนงัสอืของคุณมรูากาม ิ คาซุโอะ ผูเ้ชีย่วชาญดา้นวทิยาศาสตรพ์นัธุกรรม ซึง่
ไดเ้ล่าถงึกรณขีองคุณแม่ของเดก็บางคนทีร่อ้งขอว่า “ไม่อยากใหล้กูพดูว่า อทิาดาคมิสั (ขอบคุณส าหรบัอาหาร
ทีจ่ะไดร้บัประทาน) ตอนจะรบัประทานอาหารกลางวนั" โดยอา้งว่า เพราะพวกเขาไดจ้า่ยค่าอาหารกลางวนั
แลว้ 

ทุกท่านคงทราบดวี่า ค าว่า “อทิาดาคมิสั” มคีวามหมายที่แสดงถงึความขอบคุณ และตระหนักถงึการ
เสยีสละของสิง่มชีวีติทีใ่หช้วีติเพื่อเป็นอาหารแก่เรา (ตามทีคุ่ณมรูากาม ิ คาซุโอะกล่าว) ค านี้ยงัแสดงถงึความ
ขอบคุณต่อธรรมชาตอินัยิง่ใหญ่ที่หล่อเลี้ยงชวีิตเรา รวมถงึการเคารพสิง่ศกัดิส์ทิธิแ์ละผูค้นมากมายทีส่่งมอบ
อาหารมายงัโต๊ะอาหารของเรา ค านี้จงึเป็นการแสดงออกถงึ “จติใจทีม่คีวามเคารพ” 

การทีพ่่อแมห่รอืผูใ้หญ่ลมืความหมายส าคญัของค านี้ และมองแค่เรือ่งผลประโยชน์หรอืความสมเหตุสมผล 
อาจสง่ผลกระทบอยา่งใหญ่หลวงต่อจติใจของเดก็ๆ รุน่ถดัไป ซึง่เป็นเรือ่งทีน่่ากงัวล และคงไมไ่ดม้เีพยีงขา้พเจา้
เท่านัน้ทีรู่ส้กึเช่นนี้ใช่หรอืไม่  
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 โอวาทท่านประธานนิชิโกะ นิวาโนะ 

อนาคตเริม่ตน้ที ่“ตอนนี้” และ “ทีน่ี่” 

ขา้พเจา้เชือ่ว่าในช่วงปีใหมข่องญีปุ่น่ หลายคนจะไปไหวศ้าลเจา้หรอืไปไหวพ้ระทีว่ดั เมือ่ถงึช่วงโอะฮกิงักจ็ะ
ไปไหว้ที่หลุมศพ และในช่วงเทศกาลโอบ้งเราจะต้อนรบัดวงวญิญาณของบรรพบุรุษและท าพธิีสกัการะ 
นอกจากน้ี ในญี่ปุ่นยงัมศีาสนาชนิโต ศาสนาพุทธ และลทัธขิงจื๊อ ซึ่งมคี าสอนที่ส าคญัเกี่ยวกบัการเคารพ
สิง่สงูส่งทีแ่ทรกซมึอยูใ่นชวีติประจ าวนัของคนญีปุ่่น และยงัเปิดรบัประเพณีจากตะวนัตกดว้ยเช่นกนั ทัง้หมดน้ี
ท าใหค้นญี่ปุ่นสามารถเสรมิสรา้งจติใจและปรบัสมดุลระหว่างความรูก้บัค าสอนต่างๆ เพื่อสรา้งประวตัศิาสตร ์
ทีย่าวนาน 

อย่างไรก็ตาม น่ีไม่ใช่แค่เฉพาะในญี่ปุ่น แต่ทุกประเทศต่างมวีฒันธรรมทางศาสนาและการเคารพบูชา
สิ่งสูงส่งด้วยกันทัง้สิ้น ดงันัน้มนุษย์ทุกคนจงึมจีติใจที่พร้อมจะเคารพสิ่งที่ยิง่ใหญ่เสมอ เมื่อเป็นเช่นนี้  
การช่วยใหผู้ท้ีล่มืจติใจทีม่คีวามเคารพน้ี กลบัมาเคารพสิง่สูงส่งอกีครัง้ รวมถงึการแสดงให้เดก็ๆ ได้เห็น 
การปฏบิตัขิองพ่อแมห่รอืผูใ้หญ่ทีม่คีวามเคารพในชวีติประจ าวนันัน้เป็นสิง่ส าคญัมาก การสวดมนตใ์นทกุๆ วนั 
จงึเป็นโอกาสส าคญัทีจ่ะแสดงใหเ้ดก็เหน็ถงึความหมายและคุณค่าของการเคารพสิง่ศกัดิส์ทิธิ ์

นัน่เป็นเพราะว่า อนาคตเริม่ตน้จาก “ตอนน้ี” ดงันัน้การฝึกฝนจติใจและการกระท าในสิง่ทีเ่ราสามารถท าได้
ใน “ตอนน้ี” และ “ทีน่ี่” จะช่วยปลกูฝงัคุณค่าเหล่าน้ีแก่ลูกหลานของเรา ใหพ้วกเขาเตบิโตขึน้ดว้ยจติใจทีด่แีละ
เชื่อมัน่ในพุทธภาวะของกนัและกนั ซึง่จะช่วยสรา้งอนาคตทีด่ใีนทีสุ่ด เพราะเมือ่มมุมองของเราเปลีย่น และยิง่
เราเตบิโตและพฒันามากขึน้เท่าไหรก่จ็ะยิง่สรา้งอนาคตทีส่ดใสไดม้ากขึน้เท่านัน้ 

เมื่อพูดถงึการอบรมเลี้ยงดูเดก็ๆ การที่พ่อแม่กราบไหว้สิง่ศกัดิส์ทิธิทุ์กวนั และสรา้งบรรยากาศในบ้าน
ทีส่งบสุขและอบอุ่น ถอืเป็นวธิทีีด่ทีีสุ่ดในการอบรมเลีย้งดูเดก็ เพราะผูเ้ชีย่วชาญหลายท่านกล่าวว่า การดูแล
ความมัน่คงทางอารมณ์ของแมต่ัง้แต่ตอนตัง้ครรภจ์ะช่วยเสรมิสรา้งความสมัพนัธท์ีด่รีะหว่างพ่อแมแ่ละลกู 

ดงันัน้ การฝึกฝนค าพูดที่แสดงถงึความขอบคุณและการตระหนักถงึความหมายของค าว่า “ขอบคุณ” 
“ขอบคุณส าหรบัอาหารที่จะได้รบัประทาน” และ “ขอบคุณส าหรบัอาหารที่ได้รบัประทานไปแล้ว” จะเป็น
การฝึกตนเองทีส่ าคญั ซึง่จะน ามาซึง่ความสงบสุขในครอบครวั และการแสดงออกซึง่ความเคารพจากผูใ้หญ่  
ทีเ่ดก็ๆ ไดเ้หน็ จะช่วยเสรมิสรา้งจติใจของเดก็ๆ ใหเ้ตบิโตในทศิทางทีด่ไีดใ้นอนาคต 

จาก “วารสารโคเซ” ฉบบักุมภาพนัธ ์2025 
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ผู้ที่สามารถบอกเล่าผลบุญที่ตนเองได้รบัจากการปฏบิตัติามค าสอนให้คนรอบข้างฟงัได้นัน้ 
ยอ่มเป็นพระตถาคตประภตูะรตันะอยา่งแน่นอน 
เมือ่ครัง้ทีพ่ระนจิเิรนถกูเนรเทศไปยงัเกาะซาโดะ  มสีามภีรรยาคูห่นึ่ง ซึง่เป็น "ผูป้ฏบิตัเิน็นบตุส ึ

(念仏者)” หรอื “อะบตุสโึบะ (阿仏房)” (ผูท้ีส่วดมนตพ์ระนามของพระอามติาภะ) มองวา่พระนจิเิรน
เป็นศตัรกูบัพระอมติาภะ จงึตัง้ใจหมายเอาชวีติพระนิจเิรน ทว่า หลงัจากทีไ่ดเ้หน็บุคลกิภาพและ
สตปิญัญาของพระนิจเิรน ทัง้สองกลบัเกดิความเคารพและยอมรบัท่าน จงึได้กลายเป็นลูกศษิย์
ของท่านในทีสุ่ด 

ผลิเมล็ดพันธุ์แห่งพุทธะ    บทที ่1  
“การเร่ิมต้น” ของข้าพเจ้า 

สร้างสรรค์โลกนี้ให้เป็นสังคมแห่งสังฆะ 

ผู้ศรัทธาค าสอนในพระสัทธรรมปุณฑรีกสูตร คือ พระตถาคตประภูตะ

ทา่นประธานใหญ่นิคเคยีว นิวาโนะ 
ประธานผูก้่อตัง้รชิโชโคเซไก 
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อะบุตสโึบะเคยเขยีนจดหมายเพื่อถามพระนิจเิรนว่า “พระสถูปแก้วอนัล ้าค่าของพระตถาคต
ประภตูะรตันะทีป่รากฏขึน้นัน้ มคีวามหมายว่าอย่างไร” และพระนิจเิรนตอบว่า 

“เมื่อเข้าสู่ยุคเสื่อมของพระธรรม บุรุษและสตรผีู้ด ารงรกัษาซึ่งพระสทัธรรมปุณฑรีกสูตร 
ย่อมเป็นสถูปแก้วล ้าค่า อนัไม่มสีถูปใดเทยีบได้” (เว้นขอ้ความบางส่วน) ผู้ที่สวดนะมู เมยีวโฮ 
เรง็เงเคยีว รา่งกายของเขาคอืสถูปแกว้ และรา่งกายของเขาคอืพระตถาคตประภตูะรตันะ ไมม่ี
สถูปแกว้ล ้าค่าใดนอกจากพระสทัธรรมปณุฑรกีสตูร (เวน้ขอ้ความบางส่วน) ดงันัน้ อะบุตสโึบะจงึ
เป็นเหมอืนสถูปแก้ว และสถูปแก้วก็เป็นเหมอืนอะบุตสโึบะ สิง่อื่นนอกจากนี้ ไม่มคีุณค่าใด 
(จากจดหมายถงึอะบุตสโึบะ) 
วลหีนึ่งทีว่่า “สิง่อื่นนอกจากนี้ ไมม่คีุณค่าใด” เป็นค าทีล่กึซึง้และเขา้ถงึจติใจของผูท้ีม่ศีรทัธา

มากที่สุด สะท้อนถงึความหมายที่ว่า ความรอบรู ้ (การศกึษาหรอืสตปิญัญาทางโลก) ไม่ส าคญั
เท่ากบัความศรทัธาทีเ่รยีบง่ายและจรงิใจ 
สมาชกิของรชิโชโคเซไกทุกคนคอืผู้ที่มบีุญวาสนาได้มาพบพระสทัธรรมปุณฑรกีสูตร  และ

ได้สวด “นามู เมยีวโฮ เรง็เงเคยีว” ทุกเช้าและเยน็ ดงันัน้ ทุกคนจงึเป็นเสมอืน “พระตถาคต
ประภูตรตันะ” ซึ่งสามารถแบ่งพระอาสนะครึ่งหนึ่ง และนัง่เคียงข้างพระพุทธเจ้าศากยมุนีได้  
ขา้พเจา้หวงัวา่ทกุคนจะระลกึไวเ้ชน่นี้เสมอ นี่ไมใ่ชค่วามยโสโอหงัแต่อยา่งใด แต่คอืความภาคภมูใิจ
ในตนเองอยา่งเหมาะสม 
ในนิทานอุปมาอุปมยัเรือ่ง “ลกูชายผูน่้าสงสารของเศรษฐ”ี  ลกูชายตอ้งใชเ้วลานานถงึ 20 ปี 

กว่าจะเข้าถงึการหลุดพ้นอนัสูงสุด เนื่องจากเขาขาดความตระหนักรูแ้ละความมัน่ใจในตนเอง  
สว่นเศรษฐผีูเ้ป็นบดิา (ซึง่หมายถงึพระพทุธเจา้) จงใจท าใหร้า่งกายสกปรก เพือ่จะเขา้ใกลล้กูชาย 
และพดูกบัเขาว่า “จากนี้ไป ขอใหเ้ราเป็นเหมอืนพ่อลกูกนั” แต่แลว้ลกูชายผูน่้าสงสารกลบัหลงคดิ
ไปเองว่าตนเป็นเพยีง “คนโงเ่ขลา” 
เช่นเดยีวกนั ทุกคนอาจเคยคดิว่าตนเป็น “ลูกชายผูน่้าสงสาร” แต่ตอนนี้เมื่อทุกคนได้รูจ้กั

พระสทัธรรมปณุฑรกีสตูรแลว้ ทุกคนจงึไมใ่ช่ลกูชายผูน่้าสารอกีต่อไป ทุกคนคอืบุตรทีแ่ทจ้รงิของ
พระพุทธเจา้ และเป็นผูส้บืทอดค าสอนของพระองค ์ขอจงทบทวนความเขา้ใจนี้อกีครัง้ จงรูไ้วเ้ถดิ
ว่าไมม่คีวามรูค้วามสามารถใดทีจ่ะมคีุณค่าไปมากกว่านี้อกีแลว้ 

รวมเล่มโอวาทจากท่านประธานใหญ่นิคเคยีว นิวาโนะ  
“ผลเิมลด็พนัธุแ์ห่งพุทธะ 『菩提の萌を発さしむ』 หน้า.67-68   

   

ผลิเมล็ดพันธุ์แห่งพุทธะ  



 
รณรงคบ์รจิาคคา่อาหาร 1 มือ้ 

ท าใหห้วัใจของเราใหม้คีวามสขุ 

กจิกรรม “รณรงคบ์รจิาคคา่อาหาร 1 มือ้” 

ซึง่ด าเนินการโดยรชิโชโคเซไกจะ

ครบรอบ 50 ปี ในปีนี ้ เราจงึขอน าเสนอ

เร ือ่งราวของกจิกรรมนีใ้นทุกๆ สองเดอืน 

“รณรงคบ์รจิาคค่าอาหาร 1 มือ้” คอือะไร ? 

   การรณรงคนี์เ้ป็นการแสดงความหว่งใยตอ่ผูท้ีก่ าลงัประสบกบัความทกุข ์

จากสงคราม ภยัภบิตั ิหรอืความยากจนทัว่โลก โดยการรว่มบรจิาคเงนิ

ทีเ่ราตัง้ใจจะใชส้ าหรบัมือ้อาหารหรอืกจิกรรมเพือ่ความบนัเทงิส่วนตวั 

เพือ่น าเงินบรจิาคน้ันไปใชใ้นกจิกรรมสนับสนุนและชว่ยเหลือผูอ้ื่น 

อนัเป็นความรว่มมอืเพือ่แบ่งปันใหก้บัมนุษย ์

   หากวนันีคุ้ณมคีวามสุข โดยไม่ตอ้งกงัวลเร ือ่งอาหารการกนิ มเีวลา

ไดน่ั้งพูดคุยและใชเ้วลากบัครอบครวัอย่างสบายใจ เราหวงัว่าคุณจะ

ชว่ยแบ่งปันความสุขน้ันใหก้บัผูท้ีข่าดแคลน และหวงัวา่คณุจะไดส้มัผสั

กบัความสุขจากการแบ่งปันน้ันดว้ยตวัเอง 
 

กจิกรรมภายใตห้วัขอ้ “มือ้อาหารทีห่วัใจเป่ียมสุข”  

   กจิกรรมนีมุ่้งเนน้ทีค่วามสขุและความอิม่ใจของผูบ้รจิาค เมือ่ไดนึ้กถงึ

และลงมอืท าบางสิง่เพือ่ชว่ยเหลอืผูค้น พรอ้มทัง้มุ่งเนน้และให ้

ความส าคญักบัการไดส้มัผสักบัความเมตตาและความห่วงใยผูค้นที่

เจรญิงอกงามขึน้ภายในใจของผูบ้รจิาคเอง 

   หลกัปฏบิตัขิองกจิรรมนีค้อื การงดรบัประทานอาหารในบางมือ้ เป็น

ประจ าทกุเดอืน เพือ่น าเงนิส าหรบัอาหารมือ้น้ัน ๆ ไปรว่มบรจิาค หรอืผู ้

บรจิาคอาจก าหนดวธิปีฏบิตัทิีเ่หมาะสมในแบบของตวัเองไดด้ว้ย

เชน่กนั 

   ตวัอย่างเชน่ สะสมเงนิจากการงดกจิกรรมเพือ่ความเพลดิเพลนิสว่นตวั

หรอืเงนิส าหรบัใชซ้ ือ้สิง่ของทีช่ ืน่ชอบ แลว้น าเงนิทีส่ะสมไดน้ั้นไปรว่ม

บรจิาค หรอืในวนัทีคุ่ณไดพ้บกบัสิง่ด ี ๆ คุณอาจแบ่งปันความสุขน้ัน

ใหก้บัผูอ้ืน่ผ่านการบรจิาคเงนิเล็กๆ นอ้ย ๆ ได ้ผูร้ว่มกจิกรรมสามารถ

สรา้งแนวทางปฏบิตัไิดห้ลากหลายรูปแบบตามความเหมาะสม ซึง่ทุก

คนสามารถรว่มมอืกนัและลงมอืท า เพือ่ใหห้วัใจของเรามคีวามสุขจาก

การท าสิง่ดีๆ  ดว้ยตวัเราเอง 

หลกัการ 3 ขอ้ ของกจิกรรม “รณรงคบ์รจิาคค่าอาหาร 1 มือ้” 

เห็นอกเห็นใจ  

อธษิฐาน  บรจิาคเงนิ 

การงดรบัประทานอาหารหรอืงดกจิกรรมเพือ่ความบนัเทงิส่วนตวั  

เพือ่มอบเงนิส่วนนีใ้หแ้กผู่ท้ีป่ระสบความยากจนหรอืเผชญิกบัสถานการณส์งคราม 

ถอืเป็นการรว่มทุกขร์ว่มสุขกบัผูท้ีไ่ดร้บัผลกระทบ และแสดงความเห็นอกเห็นใจใน

ความทุกขข์องผูอ้ืน่ 

เราอธษิฐานเพือ่ขอใหผู้ท้ีป่ระสบ 

กบัความทุกข ์ไดพ้บกบัความสงบสุข 

และขอใหเ้รามโีอกาสไดย้อ้นกลบัมา

มองดูชวีติของตวัเอง เพือ่เสรมิสรา้ง

ความตัง้ใจในการท าสิง่ดีๆ   

และสรา้งสงัคมทีเ่ต็มไปดว้ยสนัตภิาพ 

การบรจิาคนี ้เป็นการบรจิาคเพือ่

ชว่ยเหลอืผูค้นทีต่กทุกขไ์ดย้าก  

ในขณะเดยีวกนั นอกจากจะเป็น 

การชว่ยเหลอืผูอ้ืน่แลว้ ยงัเป็นโอกาส

ในการพจิารณาตวัเองเพือ่ส านึกใน

ความโลภ และเรยีนรูท้ีจ่ะพงึพอใจ 

ในสิง่ทีเ่ราม ี

ขอใหเ้รากล่าว “ค าอธษิฐานเพือ่สนัตภิาพ” และยนืสงบน่ิง 

ทุกคร ัง้ทีร่ว่มบรจิาค 

ค าอธษิฐาน 

ค าอธษิฐานเพือ่สนัตภิาพ  

ขอใหโ้ลกนีม้สีนัตภิาพ  

ขอใหผู้ค้นมเีมตตาและเห็นแกผู่อ้ืน่มากขึน้  

ขอใหข้า้พเจา้เป็นผูเ้ร ิม่ตน้แสดงความหว่งใยน้ัน  

(ยนืสงบน่ิง) 

โครงการอาหารกลางวนัในโรงเรยีนทีม่าลาว ี(แอฟรกิา)  

ตอนนี ้ ผมไดท้านโจก๊อรอ่ยๆ ทีท่ าจากขา้วโพดและถัว่เหลอืงทกุวนั ซึง่

กอ่นหนา้ทีผ่มจะไดร้บัการชว่ยเหลอืดา้นอาหารจากกจิกรรมนี ้ ผมมกัจะ

รูส้กึหวิจนไม่มสีมาธใินการเรยีน แต่ตอนนี ้ อาหารเหลา่นีช้ว่ยใหผ้มจด

จอ่กบัเรยีนและรูส้กึสนุกทีไ่ดไ้ปโรงเรยีน ผมตัง้ใจวา่จะไปเรยีนทกุวนัและ

จะพยายามเรยีนใหเ้กง่ดว้ย 

(เบนสนั อาย ุ13 ปี) 
เด็ก ๆ ในเมยีนมารไ์ดร้บับสิกติเพือ่เสรมิสรา้งโภชนาการจากโครงการอาหาร

กลางวนัของ WFP (องคก์ารอาหารและการเกษตรแห่งสหประชาชาต)ิ  
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ทมีงานผูจ้ดัท าวารสาร Living the Lotus ยนิดรีบัฟังความคดิเห็นหรอืขอ้เสนอแนะจากผูอ้า่นทุกท่าน   

หากท่านมคี าช ีแ้นะ กรณุาตดิต่อทีอ่เีมลนี ้ E-mail: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp 
 


