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wjwfs `¨v †jvUvm (m×g© cyÐixK m~‡Îi Av`k© wb‡q evuPv～ˆ`bw›`b Rxe‡b †eŠ× a‡g©i cÖ‡qvM) wk‡ivbv‡gi g‡a¨ ‰`bw›`b Rxe‡b m×g© cyÐixK m~‡Îi 
wkÿv‡K cÖwZcvjb K‡i, K ©̀gv³ gvwU‡Z cÖùzwVZ cÙ dz‡ji b¨vq DbœZ g~j¨evb Rxe‡bi AwaKvix nIqvi Kvgbv mwbœ‡ewkZ| GB mvgwqKxi gva¨‡g 
wek^evmxi Kv‡Q ‰`bw›`b Rxe‡bvc‡hvMx Z_vMZ ey‡×i ‡`wkZ bvbv ¸iæZ¡c~Y© wkÿv B›Uvi‡bU mn‡hv‡M mK‡ji gv‡S Qwo‡q w`‡Z Avgiv e×cwiKi| 

  wim&‡mv †Kv‡mB-KvB 1938 mv‡j cÖwZôv jvf K‡i| GB ms¯’vi cÖwZôvZv 
wbw°‡qv wbIqv‡bv Ges mn-cÖwZôvZv wg‡qv‡Kv bvMvbygv| GB ms¯’v n‡jv 
m×g© cyÐixK m~Î‡K cweÎ g~j ag©MÖš’ wn‡m‡e †bqv GKwU M„nx †eŠ× agx©q 
ms¯’v| cwievi, Kg© ’̄j Z_v mgv‡Ri cÖwZ †ÿ‡Î ag©vbykxj‡biZ kvwšÍKvwg 
gvby‡li mw¤§j‡bi ¯’vb n‡jv GB wim&‡mv †Kv‡mB-KvB| 
  eZ©gv‡b, m¤§vwbZ †cÖwm‡W›U wbwP‡Kv wbIqv‡bvi †bZ…‡Z¡, Abymvixiv 
mK‡j GKRb †eŠ× ag©vej¤̂x wn‡m‡e, †eŠ× a‡g©i cÖPvi I cÖmv‡i AvZ¥-
wb‡ew`Z| bvbv ag©xq ms¯’v †_‡K ïiæ K‡i, mgv‡Ri bvbv¯Í‡ii gvby‡li 
mv‡_ nv‡Z-nvZ †i‡L, wek^e¨vwc bvbv kvwšÍg~jK Kg©KvÛ cwiPvjbv K‡i 
hv‡”Q GB ms¯’v| 

The Inauguration Ceremony for Rissho Kosei-kai of San Antonio 
A New Beginning with Gratitude and Resolve 



��িসেডে�র ধম �বাণী 

ভিবষ�ত গেড় �তালা 
�রভাের� িনিচেকা িনওয়ােনা 

��িসেড�, িরস্েসা �কােসই-কাই। 

 অক�াৎ �জ�াসা করার জন� দুঃিখত, সবাইেক এক%ট �' করেত চাই। 
 এই মুহেূত + �চােখর সামেন িতন%ট কমলা আেছ, তা যিদ দুজেনর মেধ� ভাগ করেত 
হয়, তেব আপিন কী করেতন? 
 এক%ট বই �থেক এই স6েক+ �জেনিছ। এক%ট 7ুেলর একজন িশ9ক দু'জন 
ছা;েক িতন%ট কমলা িদেয়, কীভােব ভাগ করা যায় তা তােদর �জ�াসা কেরিছেলন। 
তােদর মেধ� একজন, "বু=েক এক%ট উৎসগ + কের, বাকীটা এক%ট কের ভাগ কের 
�দব" বেল উ?র িদেল, �সই িশ9ক "কী কথা বলেছা? �দড় ভাগ করেল �তা হয়” বেল 
এ%টেক সরাসির অBীকার কেরিছেলন।  
  এ%ট সত� �য, গািণিতক সমস�ার জন� এ%ট স%ঠক উ?র, িকE হানাওকা 
িবFিবদ�ালেয়র একজন িশG সািহিত�ক, তাসুকু ইেয়ািশওকা ( িশG সািহত� গেবষক) 
এর সােথ কেথাপকথেন Kশশবকালীন িশ9া এবং ধমMয় অনুভূিতর NOেPর পাশাপািশ, 
মানুেষর �ােনর বাইেরর অ�QেPর �িত R=ােবাধ না থাকা, এবং মানুেষর Sদেয় 
আTতা ও অবকােশর অভাব “পিৃথবী এত অমসৃণ হওয়ার �ধান কারণ”  বেল বলা 
হেয়েছ। 
 সWিত, 7ুেলর মধ�াXেভােজর সময়, “আমার সYানেক খাওয়ােনার আেগ 
ইতাদািকমাস কথা%ট বলেত বলেবন না” এভােব বলার মেতা মা আেছন বেল �জনতথ� 
�েকৗশলী কাজওু মুরাকািমর �লখা এক%ট বইেয় বলা হেয়েছ। এর কারণ তারা 7ুেলর 
মধ�াXেভােজর জন� অথ + �দান করেছ। 
 যােহাক, সকেলই �যমন%ট জােনন, “'ইতাদািকমাস' অথ + হেলা, িনেজর জীবন 
বাচঁােনার জন� অন�ান� জীেবর জীবন ‘]হণ করিছʼ এই িবষয়%ট �িতবার খাওয়ার সময় 
আমােদর সেচতন এবং কৃত� কের �তােল এমন এক%ট শ_”  (মুরাকািম কাজওু)। 
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��িসেডে�র ধম �বাণী   

ভিবষ�ত ‘এখন এবং এখােনইʼ িবদ�মান 

 তেব, আিম এটাই মেন কির। জাপােন, অেনক �লাক নববেষ +র িদেন উপাসনালয় 
এবং ম�bের গমন কের, িহগােনর সময় cশান পিরদশ +ন কের এবং ওেবান উৎসেব 
তােদর পূব +পুOষেদর আdােক Bাগত জািনেয় �াথ +না িনেবদন কের। তাছাড়া, জাপােন 
িশেYাধম +, �বৗ=ধম +, ‘িবেeষণʼ �ক�fক কনফুিসয়ািনজেমরও �যমন পিরব�াh রেয়েছ, 
�তমিন পাiাত� রীিতনীিতেকও �মেন িনেয় আমােদর আেবগেক সমৃ= করার মেতা 
অেনক িশ9া ]হণ কের, তােদর মেধ� সমjয় সাধন কের ইিতহাস রচনা কেরিছ। 
 অবশ�ই, �কবল জাপােনই নয়, মূল�বান �জিনেসর �িত ভ�k িনেবদেনর ধমMয় 
সং7ৃিত �যেকােনা �দেশ রেয়েছ। অন� কথায়, সমQ মানুেষর মেধ� ভ�k িনেবদেনর 
Sদয় রেয়েছ বলা �যেত পাের। যিদ তাই হয়, তেব �সই িবষয়%ট ভl েল �গেছ এমন 
মানুেষর মেধ� ভ�kিচ? িফিরেয় আনা, বাmােদরেক মূল�বান �জিনেসর �িত সnান ও 
ভ�k �াপন, িপতামাতা এবং �াhবয়7েদর জীবনাচরণ �দশ +ণ করা NOPপূণ +। 
Kদন�bন সূ; পাঠ এর জন� এক%ট NOPপূণ + উপল9।  
 কারণ, ভিবষ�েতর সূচনা িবb ু“বত+মান” �থেক তাই। এখন এবং এখােন আমােদর 
মনেক পিরG= কের, যা করেত পাির তার জন� যথাসাধ� �চoা করাই, পরবতM 
�জpেক �নতৃP �দেব আমােদর সYান এবং নািত-নাতিনেদর Sদয়েক লালন কের, 
�েত�েক এেক অপেরর বু= �কৃিতেত িবFাস করার মেতা "ভিবষ�েতর লালন-পালন" 
এ পিরণত হেব। অন�ভােব বলেত �গেল, আমরা যত �বিশ িবকিশত হেবা এবং উqিত 
সাধন করেবা, তত উrল ভিবষ�ত লাভ করেত পারেবা। 
 যােহাক, Kশশবকালীন িশ9ার কথা বলেল, িপতামাতারা �িতিদন বু= এবং �দব-
�দবতার �িত ভ�k িনেবদন কের, এক%ট সামsস�পূণ + এবং শািYপূণ + পিরবার রচনা 
করা সবেচেয় বড় িশ9া। িবেশষ�রা �সবপূব + িশ9ার উপর NOP িদেয় থােকন, 
কারণ মােয়র মানিসক িtিতশীলতা uেণর উপর ইিতবাচক �ভাব �ফেল এবং 
িপতামাতা ও সYােনর মেধ� বvনেক গভীর কের।  
সুতরাং, উদাহরণBwপ, বািড়েত শািY �িতxার লে9�, আসুন িতন%ট শে_র মম +াথ + 
পুনিব +েবচনা কির "ধন�বাদ," "ইতাদািকমাস" এবং "েগািসেচাসামা" �িতিদন এই 
শ_Nিল আYিরকভােব বলার অভ�াস%ট গেড় তl লুন। কারণ বাবা-মা এবং 
�াhবয়7েদর আচরণ ভিবষ�েত যারা �বঁেচ থাকেব তােদর Sদয়েক লালন করেব।  

   

�কােসই, জানুয়ারী ২০২৫ইং। 

সমQ জীবনেক লালন করা িবশাল �কৃিত, বু= ও �দব-�দবতা, তদুপির �টিবেল খাবার 
সরবরাহ কের এমন অেনক �লােকর �িত কৃত�তা �াপেনর অথ + স{িলত এক%ট 
শ_। অন� কথায়, এ%ট "R=ােবাধ" এর বিহঃ�কাশ। 

এ%ট ভl েল িগেয়, �কবল সুিবধাপূণ + ও �যৗ�kকতার িদেক তাকােনা িপতামাতা এবং 
�াhবয়7েদর মন এবং মেনাভাব পরবতM �জেpর মেন �য কতটা �ভাব �ফেল, তা 
িনেয় উি|} ব��k �কবলমা; আিম নই তা নয় কী?  



আমার ি�য় �বানেক হািরেয়িছ, �সই বড় মানিসক 
ধা~া এবং আঘাত, এমনিক আমার Kকেশােরও 
এটােক �মা িহেসেব িনেয় সিত�ই ক%ঠন সময় পার 
করিছলাম। �ছাটেবলায় আমার �বােনর সােথ কতটা 
মজা করতাম তা যখন হঠাৎ মেন পড়েতা, তখন 
আিম �ায়শই দুঃখ �পতাম এবং Bাভািবকভােবই 
কাqায় �ফেট পড়তাম। তাই, আমার মানিসক B�Qর 
উৎেস পিরণত হওয়া িরস্েসা �কােসই-কাই এর 
ধম +িবFােসর সা9াত �পেয়, পূব +পুOষেদর উে��েশ 
বbনা করার NOP স6েক+ �জেন এবং সকােল 
এবং সv�ায় বুে=র আসেনর সামেন বেস বbনা 
িনেবদন করেত �পের আিম অত�Y কৃত�। �থেম 
সূে; যা �লখা আেছ তার অথ + বুঝেত পািরিন, িকE 
যখন িলডারেদর কাছ �থেক পু�রীক সূে;র 
পুণ�রািশ পিরবােরর পূব +পুOষ, দাদা-দাদী ও 
দুঘ +টনায় মারা যাওয়া �ছাট �বােনর উে�েশ� উৎসগ + 
করার িবষেয় িশ9া �পেয়, মেন�ােণ সূ; পাঠ করার 
যথাসাধ� �চoা কেরিছলাম। অতপর, �িতিদন 
ধারাবািহকভােব সূ;পাঠ কের আমার Sদেয় শািY 
অনুভব কেরিছলাম, আমার দুঃখ দরূ হেয়িছল এবং 
আিম অেনক বছর ধের জজ+িরত �মা ও মানিসক 
আঘাত কা%টেয় উঠেত �পেরিছলাম। 

িরস্েসা �কােসই-কাই-এ কখন এবং কীভােব 
সদস� হেলন? 

�ায় ৩০ বছর আেগ, আমার বাবা আমােক �য 
িরস্েসা �কােসই-কাই �া�জল �াে�-এ িনেয় 
িগেয়িছেলন, �সটাই িছল �যাগদােনর কারণ। �সই 
সময়, সামা�জক ��য়াকলােপর অংশ িহসােব, 
�া�জল �াে� িশGেদর হাপঁািনর িচিকৎসার জন� 
িবনামূেল� িচিকৎসা �সবার আেয়াজন কেরিছল। 
সান পাওেলােত বায়ু দষূেণর কারেণ অেনক িশG 
হাপঁািনেত ভl গিছল, ০ - ১৩ বছর বয়সী িশGেদর 
জন� ঘাড় ও �মOদে�র ম�ােসজ �থরািপর 
আেয়াজন করা হেয়িছল। আমার বাবা একজন 
�থরািপo িছেলন, এবং িতিন যিদও �কােসই-কাই এর 
সদস� িছেলন না, তবুও িতিন একই �থরািপ� 
�েপর ডাkারেদর সােথ �সই ক�াে6 �B�ােসবক 
িহেসেব �যাগদান কেরিছেলন।  

�সই সমেয় আিম, িনেজর মানিসক সমথ +েনর 
জন� এক%ট ধেম +র সvান করিছলাম, এবং িরসে্সা 
�কােসই-কাই এর সােথ সংযুk হেয়, স=ম + পু�রীক 
সূে;র িশ9ার মুেখামুিখ হওয়াটা আমার জন� 
সিত�ই বুে=র আশীব +াদ িছল বেল মেন কির। অবশ�, 
�থেম আিম কাউেক িচনতাম না, তাই ম�bের 
যাওয়ার �9ে; িকছl টা উি|} িছলাম। যােহাক, 
বত+মান �া��ধান মািরয়া সাসািক, তখন যুব িলডার 
িহসােব দািয়Pরত িছেলন এবং িতিন সব +দা উrল 
হািস িদেয় আমােক উ� অভ�থ +না জািনেয়িছেলন। 
এর সুবােদ আিম ধীের ধীের ইয়ুথ �েপর কায +�েম 
অংশ িনেত GO কির। যিদও িতিন আমার বয়েসর 
কাছাকািছ িছেলন, তবুও িমেসস্ সাসািক �সই সমেয় 
যুব দেলর �নতা িহসােব আমার কােছ সবেচেয় 
সnািনত এবং ভরসা করার মেতা ব��kP িছেলন। 
 
ত(ণ বয়েস ধম � অে*ষেণর িক �কােনা কারণ 
িছ ল ?  

আমার এক বছেরর �ছাট এক �বান িছল �য আট 
বছর বয়েস এক গািড় দুঘ +টনায় মারা যায়। Kকেশাের 

N�s িমৎসুিম এিরকা, িরস্েসা �কােসই-কাই �া�জল �া�। 

িনেজ  সুখী হেত চাইেল অেন�র সুেখর জ ন� �াথ �না করেত হেব ,  
মানুেষর উপকার সাধন করেত হেব 

৪ 

গত বছেরর ৮ই িডেস
র, �ািজল �াে� ব�ু�লাভ অনু�ােন  
অিভ�তার ব�ব� �দান করেছন িমেসস "ি# 



 
২০২৪ সােলর অে6 াবের আ পনােক ধম �8টচার 
সা8ট�িফেকট �দওয়া হেয়িছ ল ,  আপনার 
বত �মান মানিসক অব� া স<েক� িকছ=  বলুন। 

  এই পয +Y, বলেত �গেল আিম আমার িনেজর 
সমস�াNিল সমাধান করার লে9� �বৗ=ধম + এবং 
পু�রীক সূ; অধ�য়ন কেরিছ। িকE, একজন 
ধম +%টচােরর �যাগ�তা অজ+ন কের, আমার 
ব��kেPর উqিত সাধেনর পাশাপািশ আরও এক 
ধাপ এিগেয় অন�েদর সুখ কামনা, বুে=র মূল�বান 
িশ9াNিল ছিড়েয় �দওয়া এবং এই িশ9ার মাধ�েম 
�য সুখ উপেভাগ করিছ তা অন�েদরেকও 
উপেভাগ করােত চাই, এমন একটা মেনাভাব সৃ%o 
হেয়েছ। এই অনুভূিত%ট �কবল মুেখর কথায় নয়, 
আমার ভিবষ�েতর ��য়াকলাপ এবং আচরেণর 
মাধ�েম �কাশ করেবা বেল, �]টেসে�ট হেল 
দািঁড়েয় ধম +%টচােরর সা%ট+িফেকট ]হেনর সময় 
কৃত�তার সােথ আিম বুে=র কােছ �িত�া 
কেরিছলাম। 

 
পু?রীক সূেA িক এমন �কােনা িশCা রেয়েছ  
য া আ পিন Eদেয় ধারণ কেরন? 

আিম পু�রীক সূ; অধ�য়ন কের, িবেশষ কের 
ঔষিধ অধ�ােয়র "িতন%ট ঘাস এবং দু%ট গােছর 
দৃoাY" আমার Sদেয় গভীরভােব �রখাপাত 
কেরেছ। এই পিৃথবীেত িবিভq ধরেণর ঘাস এবং 
গাছ রেয়েছ এবং এেত এক%ট Kবষম� আেছ বেল 
মেন হেলও, সমQ গাছপালা সমভােব ব%ৃoর 
আTতা লাভ কের �মবধ +মানভােব �বেড় ওঠার 

�চoা কের এমন সােম�র িবষয়ব� ব�াখ�া করা 
হেয়েছ। আকার-আকৃিত, �ছাট-বড় নানা বািহ�ক 
পাথ +ক� থাকেলও, �কৃতপে9 �কােনা �RxP বা 
হীনমন�তা �নই, সবিকছl ই মূল�বান এমন এক%ট 
উপমা। আমােদর চারপােশ িবিভq ব��kেP 
অিধকারী এমন অেনক মানুষ আেছ, িকE �িত%ট 
ব��kর মেধ� অতl লনীয় এবং িব�য়কর বু= �কৃিত 
রেয়েছ এবং আমরা সকেলই মূল�বান বেল এই 
দৃoােYর মাধ�েম �য িশ9া �দয়া হেয়েছ, তােত 
আিম সিত�ই অিভভূত। 

 
িরস্েসা �কােসই-কাই এর িশCার মেধ� 

মূল�বান বেল মেন কেরন এমন �কােনা িশCা 
আ েছ ? 

িরস্েসা �কােসই-কাই-�ত, �িতিনয়ত �শখােনা 
হয়, “আপিন যিদ িনেজ পিরবত+ন হন তেব অন� 
ব��k%ট পিরবিত +ত হেব।” সাধারণত, আমরা 
িনেজেক পিরবত+ন করার পিরবেত+ অন� ব��kেক 
পিরবত+ন করার �চoা কির, িকE বাQেব, আমরা 
মানুষেক পিরবত+ন করেত পাির না। আমার 
িনেজরও অতীেত আমার ননেদর সােথ িকছl  
ঝােমলা হেয়েছ। �থেম, আিম আমার ননদীিনেক 
বদলােনার জন� �চoা কেরিছলাম। তেব, 
পরবতMেত, �কােসই-কাই �থেক িশ9া �পেয়িছ �য 
 "�থেম িনেজেক পিরবত+ন করেত হেব।" এ%ট 
বাQেব �েয়াগ করার মাধ�েম, আমার ননেদর 
সােথ আমার স6ক+ উqত হেয়েছ। এখন আমরা 
খুব ভােলাভােব িমেলিমেশ থািক, এই িশ9ার জন� 
আিম সিত�ই কৃত�। 

 
৫ 

তার $ামী, দইু &মেয় এবং &পাষা ,,েরর সােথ 

গত বছেরর ১০ মাচ1  সংগঠেনর ৮৬তম বািষ1কী অন�ুােন 
িমেস4 "ি# (বােম) ভাষা7েরর দািয়� পালন কেরিছেলন। 



িরস্েসা �কােসই-কাই এর �কান িবষয় 8ট 
আ পিন আ কষ �ণীয়  মেন কেরন? 

সবেচেয় আকষ +ণীয় িবষয় হেলা, 'আেগ অন�েক 
tান �দওয়া'র মেনাভাব িনেয় �বািধস� 
জীবনানুশীলন করা। পু�রীক সূে;র িশ9া 
অধ�য়ন কের, িনেজ সিত�কােরর সুখী হওয়ার 
জন� অন�েদর সুেখর জন� �াথ +না করা এবং 
অন�েদর উপকার করার NOP স6েক+ িশ9া 
�পেয়িছ। অন� কথায়, ধেম +র আেলােক িনেজ 
�বািধস� হেয় ওঠার ধম +ানুশীলন ���য়া বেল মেন 
কির। মানুেষর সুেখর জন� �বািধস� জীবন 
অনুশীলন কের িনেজ িবকিশত হেত পাির। এবং 
িনেজেক িবকিশত করার জন� �বািধস� জীবন চচ+া 
করেত পারার মেতা মানুষ হেয় ওঠা। 'আেগ 
অন�েক tান �দওয়ার'-এর Sদয়েক আিম এভােবই 
উপলি� কির। 

সবেশেষ, আপিন এখন কী আশা করেছন এবং 
ভিবষ�েতর ধম +ানুশীলেনর ল9�Nিল কী, দয়া কের 
বলুন। 

এই বছর, �া�জল �াে�র সকেলর দীঘ + �তীি9ত 
পতl +িগজ ভাষায় ‘স=ম + পু�রীক সূ;” এর সং7রণ 
অবেশেষ �কািশত হেব। এই অথ +বহ সময়েক 
উপল9 কের, এখেনা আিম  যিদও অপিরপূণ +, তেব 

সংঘবvুেদর সােথ একসােথ কাজ কের,  
�া��ধান সাসািক মেহাদয়ােক যতটা স�ব 
সহেযাগীতা করার মেতা কের িনেজেক গেড় 
তl লেত চাই। বত+মােন, আিম সান পাওেলা 
চ�া�ােরর এিরয়া িলডােরর দািয়P পালন করিছ। 
এখন �থেক সদস�েদর সােথ একাd হেয় িমশনাির 
কায +�মেক আেরা এিগেয় িনেয় যাওয়ার জন� 
কাজ চািলেয় যাব। উপরE, �াে�র নানা অনুxান 
এবং কম +কাে� �িতxাতা ও ��িসেডে�র 
িশ9াNিল পতl +িগজ ভাষায় ভাষাYেরর দািয়P 
পালেনর মাধ�েম, একজন হেলও অিধক 
পতl +িগজবাসীর কােছ স=ম + পু�রীক সূে;র 
িশ9াNিল �পৗ�েছ �দওয়ার জন� যথাসাধ� �চoা 
করেবা বেল আYিরকভােব আশা রািখ। 

৬ 



৭ 
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১৫ নেভ{র �িতxাতার জpিদন উদযাপেনর িদন। 
�িতxাতা ১৫ নেভ{র, ১৯০৬ সােল িনগাতা 
�েদেশর �থাওকামািচ শহেরর সুগানুমায় জp]হণ 
কেরন। �টািকওেত আসার পর, িতিন পু�রীক 
সূে;র সা9াত লাভ কেরন এবং পু�রীক সূে;র 
িশ9ার আেলােক মানুষেক দুঃখ �থেক মুk কের, 
িবFেক পুনগ +ঠেনর লে9� িরস্েসা �কােসই-কাই 

�িতFাতার জ Gিদন 

কাটl +ন, িরস্েসা �কােসই-কাই �েবিশকা 

অ;সংtার ধমMয় অনুxানািদ 

�িতxা কেরন। 
�িতxাতার আশীব +ােদ আমরা পু�রীক সূে;র 
সা9াত �পেয়, শািYর পেথ হাটঁার সুেযাগ 
�পেয়িছ। 
জpিদন উদযাপেনর মাধ�েম আমরা �িতxাতার 
মহান Sদয়েক অনুধাবন কের, কৃত�তােবাধেক 
পুনন +বীকরণ কের থািক। 

�বৗ= ধেম + এক%ট কথা আেছ: "�কামল মুখ এবং 

সদয় কথা।" এর অথ + বvুPপূণ + মুখাবয়ব এবং 

��মময় কথা। �িতxাতা, িযিন তার উrল হািস 

এবং উ� কথা িদেয় মানুষ ও সমাজেক 

আেলািকত কেরিছেলন, িতিন সিত�ই একজন 
িবনয়ী এবং সদয় মানুষ িছেলন।  

পাদ8টকা 

�িতxাতােক 
অেশষ 
ধন�বাদ 



৮ 

কাটl +ন, িরস্েসা �কােসই-কাই �েবিশকা 

উেপাসথ িদবস ও িবেশষ িদবস ( েগােমইিনিচ ) 

িবেশষ িদবস। 
১ তািরখ: মােসর �থম িদন (উেপাসথ িদবস)। 
��িসেডে�র মািসক ধেম +াপেদেশর মম +াথ + অনুধাবন 
কের, �সই মােসর ধমMয় জীবন যাপেনর িনেদ+িশকা 
িহেসেব িনেয়, এক মােসর জন� এক%ট �িত�া ]হন 
করা। 
৪ তািরখ: �িতxাতার �য়াণ িদবস। �িতxাতােক 
�রণ করা এবং "R=া িনেবদন, �শংসা, কৃত�তা, 
উ?রািধকােরর শপথ" এর �চতনােক পুনন +বীকরণ 
করার িদন। 
১০ তািরখ: সহ-�িতxাতার �য়াণ িদবস। সহ-
�িতxাতার �দিশ +ত কOণার �চতনা অনুসরণ কের 
জীবনযাপন করার শপথ ]হণ করার িদন। 
১৫ তািরখ: শাক�মুিন বুে=র মহা�য়াণ িদবস 
 (উেপাসথ িদবস)। আমােদর মু�kর পথ �দখােনার 
জন� বুে=র �িত কৃত�তা �কােশর িদন। তাছাড়া 
 "মােসর �থম উেপাসথ িদবেস" ]হন করা 
�িত�াNিলর িদেকও িফের তািকেয়, গত দুই 
সhােহর ধম +ানুশীলেনর �িতফলন কের এবং পরবতM 
দুই সhােহর জন� সংক�েক পুনন +বীকরণ করার 
িদন। 

おーい  
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※ e¨w³MZ e¨envi, AbygwZ e¨wZZ Abywjwc ˆZix wKsev cybtgy ª̀Y bv Kivi Rb¨ Aby‡iva iBj| 

"�গােমইিনিচ" বলেত একজন ব��kর মৃতl �র 

িদনেক �বাঝায়। মৃতl �বািষ +কীেত, �সই ব��kর 

পছেbর নানা �জিনস, খাদ�Tব� উৎসগ + কের, 
আYিরকভােব R=াsিল িনেবদন করা হয়। 
িরস্েসা �কােসই-কাই-এ, ব=ু মিূত + �িতxার িদন, 
ইত�ািদ ধেম +র বvন লাভ করার িদনNিলেকও 
িবেষশ িদন িহেসেব পালন করা হয়।  

পাদ8টকা 

教えを 

守ります 

人びとに 

伝え広めて 

いきます 

仏さまの 

教えに 

感謝します 

উেপাসথ িদবস হেলা, �িত দুই সhােহ একবার (�িত 
মােসর ১ এবং ১৫ তািরখ)। �িতিদেনর ধম +ানুশীলেনর 
িদেক িফের তািকেয়, আনb-অনুেশাচনা বvুেদর সােথ 
ভাগাভািগ করার িদন। এবং এ%ট ধম + িশ9া ছিড়েয় 
�দওয়ার জন� আমােদর দৃঢ় সংক� পুনন +বীকরেণরও 
এক%ট িদন। 
িবেশষ িদবস (েগােমইিনিচ) হেলা, বুে=র িশ9ার �িত 
কৃত�তা �কাশ করার এবং অন�েদর সােথ এই 
িশ9াNিল ভাগ কের �নওয়ার ও ছিড়েয় �দওয়ার জন� 
আমােদর অ�ীকার পুনO�ীিবত করার এক%ট িদন। 
িনে� বিণ +ত িদনNেলা হেলা িরস্েসা �কােসই-কাই এর 
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�বািধ বীজেক জাগিরত করা 

পু?রীক সূেAর অনুসারীরা হেলন �ভূতরJ তথাগত 

�রভাের� িনি~ও িনওয়ােনা 
�িতxাতা, িরস্েসা �কােসই-কাই। 

 �থম অধ�ায়  
আমার “অ]যা;া 

আ সুন িব�েক এক8ট মহা সংেঘ পিরণত কির 

অতএব, ধম + িবFােসর |ারা অ�জ+ত পুণ�ফল স6েক+ �য ব��k তার চারপােশর 
�লাকেদর কােছ বলেত পােরন িতিন "�ভূতর� তথাগত" ছাড়া আর �কউ নয় । 

যখন ধম +NO িনিচেরনেক সােদা |ীেপ িনব +ািসত করা হেয়িছল, তখন tানীয় �বৗ= 
সq�াসী আবুৎসুেবা িনিচেরনেক অিমতাভ বুে=র শ� িহসােব �ভেবিছেলন এবং তােক 
হত�া করেত �চেয়িছেলন। যােহাক, ধম +NO িনিচেরেনর ব��kP এবং অYদৃ+%oর �শংসা 
কের Bামী- ী উভেয়ই তারঁ িশষ� হেয়িছল।  

�সই আবুৎসুেবা "�ভূতর� Qূপা বলেত কী �বাঝায়?" িচ%ঠেত এমেন এক%ট �' 
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�বািধ বীজেক জাগিরত করা 

করেল উ?ের ধম +NO িনিচেরন বেলিছেলন: 
"ধম +হীন যুেগ পু�রীক সূ; ধারণকারী নারী-পOেষর বাইের �কােনা �প �নই। যারা 

নামু িম�ও �হা �রং �গ িক�ও জপ কেরন, তারা িনেজই র��প িহেসেব িনেজই 
�ভূতর� তথাগেত পিরণত হয়। পু�রীক সূ; ছাড়া আর �কানও র��প �নই। 
অতএব আবুৎসুেবাই একটা র��প, র��পই হেলা আবুৎসুেবা, এর বাইের �কানও 
�িতভা থাকা িনরথ +ক" ( "আবুৎসুেবার �লখা বই" )। 

"এর বাইের ��া অথ +হীন" এই বাক�াংশ%ট �কৃতপে9 িবFােসর চূড়াY Qরেক 
¡শ + করার মেতা একটা গভীর বাত +া স{িলত বাক�। �িতভা (পািথ +ব �ান বা িবদ�া ) 
এর �কােনা �েয়াজন �নই।  সততা ও ঐকািYক িবFাস থাকা জOির।  

িরস্েসা �কােসই-কাই এর সদস�রা হেলন এমন �লাক যারা পু�রীক সূে; আশীব +াদ 
�পেয়েছন এবং যারা সকােল এবং সv�ায় স=ম + পু�রীক সূ; আবিৃ? কেরন, তাই 
তারা সকেলই "�ভূতর� তথাগত"। বুে=র সে� আসন ভাগাভািগ কের বসেত পারার 
মেতা ব��k। এই িবষয়%ট উপলি� করােত চাই। এটা অহংকার নয়। এটা একটা 
Bাভািবক গেব +র িবষয়। 

ধনপিতর দিরT সYােনর দৃoােY বলা হেয়েছ, দিরT সYান%ট চূড়াY পির;ােণর 
পয +ােয় �পৗ�ছােত ২০ বছর সময় �লেগিছল, কারণ তার মেধ� এমন সেচতনতা বা 
�গৗরবেবাধ িছল না। ধনপিত (বু=)  িনেজ �থেক �নাংরা কাপড় পিরধান কের সYােনর 
কােছ যান। এবং বেলন, "এখন �থেক, আমরা িপতা এবং সYােনর মেতা।“ তারপরও 
দিরT সYান িনেজেক 'িনেব +াধ মানুষ' বেল ভাবেতন।  

এই পয +Y আপনারাও হয়েতা িনেজেক "দিরT সYান" িহসােব ভাবেত পােরন। িকE, 
এখন �যেহতl  পু�রীক সূ; স6েক+ জােনন, তাই আর "দিরT িশG%ট" নই। বুে=র 
আপন সYান ও ধেম +র উ?রািধকারী। এই সত�েক আেরকবার পুনিব +েবচনা করার �চoা 
কOন। িনiয়ই এছাড়া অন� �কােনা �িতভা/�ান িনরথ +ক। 

িনি8ও িনওয়ােনা বাণী সং;হ-১『&বািধ বীজেক জা;ত করা』পৃ.৬৪-৬৫। 
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Directorʼs Column 

সবাইেক নম7ার। ২০ জানুয়াির �থেক GO হওয়া শীতকালীন স=ম + 
পু�রীক সূ; আবিৃ? অনুxান সফলভােব স6q হেয়েছ এবং জাপােন 
�ফ¤য়ািরর ৩ তািরখ �থেক িদনপ�sেত “বসY”  এেসেছ বেল ধরা হয়। 
�টািকওেত এখনও শীত পড়েছ, তেব িবিভq জায়গা �থেক আেম +িনয়া ফুল 
�ফাটার খবর পা��, যা বসেYর আগমনী বাত +া �ঘাষণা িদে�। আমার 
Kদন�bন যাতায়ােতর সময় �য দৃশ�াবলী এবং বাতােসর শ_ �দিখ তােতও 
ঋতl র স¦ূ পিরবত+নNিল �দখা যায় এবং শীতকােল সুh থাকা জীবনNিল 
ধীের ধীের �াণ িফের পাে� �দেখ আিম খুব আনb অনুভব কির। বসY 
�ায় কাছাকািছ চেল এেসেছ।  

�ফ¤য়াির মােস �বৗ=ধেম +র িতন%ট �ধান ধমMয় অনুxােনর মেধ� এক%ট 
বুে=র মহাপিরিনব +াণ িদবস রেয়েছ। �]টেসে�ট হেল সার{ের অনুxান%ট 
পািলত হেয় থােক। বুে=র পিরিনব +ােণর তাৎপয + উপলি� করার পাশাপািশ, 
আিম একজন সাধারণ �বৗ= িহসােব Kদন�bন ধম +ানুশীলেন িনেজেক 
উৎসগ + করার অ�ীকার করেত চাই।  

এ মােস সnািনত ��িসেডে�র ধম +বাণীেত বেলেছন, “আমরা যত বড় 
হেবা এবং উqিত করেবা, ভিবষ�ৎ তত উrল হেব।”�সই লে9�, 
পু�রীক সূে; আেলােক কীভােব িদনািতপাত করেবা তা িচYা-ভাবনা কের, 
ধেম +র আেলােক সুখ উপলি� করার জন� Kদন�bন জীবেন কায়-বাক�-মেন 
পু�রীক সূে;র িশ9াNিল জপ করার পাশাপািশ সমQ অYরায়েক দেূর 
সিরেয় িদেয় িনরব��qভােব ধম +ানুশীলন কের যাওয়ার �ত�াশা রািখ।  

বসেYর �থম িদেকর িচYাভাবনা 
�রভাের� �কইইিচ আকাগাওয়া 

িডের§র, িরস্েসা �কােসই-কাই ই�ারন�াশনাল। 

৮ িডেস{র, ২০২৪ তািরেখ সানআেYািনও �াে�র উে|াধনী অনুxােনর পর  
পু¨পূজার দািয়P পালন করা অংশ]হণকারীেদর সােথ �রভাের� আকাগাওয়া। 
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