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Living the Lotus — Buddhism in Everyday Life (Awe0 [Jacaan Jlanxya cyoap — Byoousm Ouonuii amvopand)” Xamiasx myc
comeyynuiin uapaHo Llacaan nsuxya cyopuin cypeaanvie 000p MYMMbIHXAA AMbOPAL0 XIPIACYYANC, wasapm ypeaoae
Y39C2INOHM JAHXYA YdYI2 MIM Yp OYMIIMACIIL, YHI YIHMIU aMbOPALble MYVAY2Aas 2ICIH XYCIN UUHSICIH OUNII. DHIXYY
COMRYYAIIP OAMIACYYAAH 000 MYMAMOAd XIPI2AHCYYAAC 000X OYPXAHbL Cypeadvle OIIXULH OHYO2 OYIan Oypm Xypeadic balind.
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Pucmo Koceii Kaii, epenxuiineru
Huano Huuukoo

XYHTIH XOHAMNH HUATMUNIT 0yT33:K OyH 3yl 00T ...

I'sHAT acyynt acyyx Oaiiraagaa Xynuau edbe. TaHbl ©MHO 3 HIMPXAT amTaT KYpx OailHa
rax 0oxbE. TyyHMIT X0€ynaa XyBaaxk Ube 3B Ta saXK XyBaax B3?

bu s> Tamaap HOMHOOC yHIIcaH oM. Har cypryymuiin Oarm 2 cyparymaa 3 MIHAPXAT
amTaT XypXk eree “YYHUITr siaxk 2 XyBaax B3?” 'K acyyTall, HITr cypard Hb “Horuiir Hp
bypxan Taxungaa epreej, YJACOHUNI Hb HAI HAIYIP Hb aBHA.” I'HK XapUyJDKdd. Tarran
O6arm #He “FOy spuan Oaifraa rom 09, sr xo€p THIYY 1 OymoH 1 Tan rak xyBaaHa.” rasf
IIyy7 J1 YTYHCTICOH OaliHa.

MareMaTHKBIH XYBbJI M333XK X3pAT OarmuiiH X3JC3H 36B 0O0JOBY XYYXIHMHH 30XHOIY
Xanaoka Jlauraky, XyyXauitn coén cymnaau Emmoxa Tacyky Hap 5HY Tanaap HHIYK ApbcaH
oM. “bara HacHbI XYYXIMHH XYMYYKWIJ LIAIIHBI M3APIMKUUI Cyyiarax dyxaia Oereen
XYHHH OIOYH yXaaHBIT JaBCaH OPIIMXYHUT 3PXOMIIDH AIUIIX yxamcap Oaiixryil Oaiiraa Hb
XYMYYCHUHH CATTAJI yC YMMT yry#, Oycasir 600X cexeeryil “XyHTdPH XeHIuil epTeHll Ouit
OO0JICHBI TOM IIAJITraaH IoM.”

CyynuiiH yen cypryyiauiiH eApuilH xoon m33p “MaHail XYyXZ33p TajapxXaH HIbE TIK
OUTrHi X3IYYJI3pai” T9X 33K Hap Oaijar OOJCOH TI'K IeHUH HHXKEHEPWIDIUHH HAPT
MIPIraKUATIH Mypakamu Kazyo ryaitH HOMoHJ OuucsH Oaiican. Illantraan Hb XOOJHBI
MOHI'06 TOJDK Oaifraa yapaac 10M IICoH.

x93 9H yrHUll yTreIT Ta Oy 9 IICOH MK Oaiiraa Oaiix. Mypakamu Kazyo ryaii
X3mx133 “«Tanapxan XypTbe» 33T Hb ©6PUIH aMb HaCHbI TOJI6e OyCIbIH aMUNT XYPTIK
Oaiiraaraa xooyijIoXx OOJIOHIOO CaHaX, Tajapxjaa WIDPXMAIIX Yr oM.” k33, Xamar
aMbTHBII MB33H TATIAX aryy Oailraib I3JXuif, OypXaH caxumyc, MOH TYYHWISH 300TMIH
IIMPI9H AIPX XOOJ YHIBIT O3JIK, XYPraK OrceH OJIOH XYMYYCT Talapxjaa WIdPXUIIIX
yr Oy10y eepeep X35103J1 3H? Hb “IPX3MIIH 33X CITIAN -UHH WIDPXUIIAIT OUII?.
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Hpasnyii “omo0, 3ua” omit

[x195 O uHraK 6070T oM. SIOHT OJIOH XYH Iaraad cap 00JIOXOOp IIMHTO XUHTIIT
OyIIBIH CYM XHMHIDJ OYMIK MOPreH, xueax (XaBap, HAMpBIH ©/16p LIOHO TIHIPX 676D,
OypxHBl MIAIIMHJ 3ypraaH OapaMUABIT X3PATKYYJIdH ©BOr JI3JCUHHXD? CYHCHMT
aMHpIIyyJax e4ep Id33r) 00J0X00p ©Ber JI3ICUIHXIY OYIIIIMNAT 3prak, ypaboH 6010X00p
OypxaH OOJIOOUYMHH CYHCIHJ ajira XaBCpaH Meprex OysH yingmr. Men Smnonsl 3aH
3aHIIWI [IHHTO IIAIIWH, OypXHBI mamiH, KyH3uitH cypraas HOMIION HIMHTI3 30TCOXTYH
O6apyyHbl COE1 4 XYJIIOH 36BILI6eperjjer Tyl Oua YyXKyy COTIDIMHIr cyyirajiar OJOH
CypraaJisir' cypu 00JI0BCOPY, THATIIPUIH 30XUIOT TyH TYYXHUT OYT3C39p UPCIH.

OpxdoM 193]1 3yin 3an0upaH Meprex IMIAIIHBI COET M3k XdIpar SAmoHooc eep Oycan
opoHp 4 6uit. Har €coH00 X3H OYXOHI CYCIIPH JIIIX COTIIIT OPIIIOT TIK XIIDK OOITHO.
Tarax33p YYHUHT MapTcaH XYHHMH CYCI3H A33/UIdX COTTAIMUT COPrINK, XYYXda Oarauyynan
33T 3X, TOMUYYY 3PX3M 3YWIMHT XYHIUISH A33A3JDK ambjaapy Oyil 1yp 3ypruir xapyymnaax
yyxasl. JH? yTraapaa efiep OypHiiH cynap yHILIara 6o mair ToM O0JIOMK FOM.

Yuup Hb HPIAYHH XD “AT 07100” 00I0X00pP TIP. U AT 01100, SH OOPHITH COTTITHIT
OHI'OJIOH 3YJIrK, 4Yajax 3yHId3 XUYIIHIYIIPH XUHX Hb JapaaruiiH yeuur OyTndx yp
XYYX3/I, ad 333THHHX3Y COTIUIMUAT XOrKYYJDK, Oyra Owe OueHuiix»» OypxaHjar daHapT
UTIRIT “Upadayur 0313k” Oakiraa xapar oM. HereeTddryyp Oua eepciee oCek XOrKux
TycaM UPI3YH OHTeJIer MridiT 00IHO MIC3H YT.

bamuup HacHBI XYYXIUIH XYMYYKIHIH Tajmaap HIMXK X3JI9X3/ 33T 3X Hb 6J1ep TyTamaaa
OypxaH caxWycaH]| ajira XaBCPaH MOPreXX, amap amraiiaH, 30eJI0H JyjlaaH TIp OyJuiir
OYTIAX Hb Yy IOyHaac 4 WYY YyXall XYMYYXWI OO0NHO. MOIPrasKuiATHYYI XYYXIUHT
X3BIUI 6alixa Hb CyJap HOM YHIIMXBIH UyXJIBIT SIPBK XAJIAJIIYIAT Hb U TICOH IXUHH CITTII
TalilBaH TOTTBOPTOM OaliXx HBb XABIWH JIX XYYXIDPA Hb CallH Yp HOJIe® Y3YYJDK, 39X YpUUH
X0JIO0O TYH3THUPIATTIN X0JI000TOH.

Tarax3p amap amranan ra3p Oyauiir Ouii OosroxbiH Tenee “Oaspnanaa”’, “ramapxan
uabe”, “caiixaH XO0O0JIJI0J00” TACAH T'YpBaH YTHHM YTTHII TyHraax OOJ0X, eaep Oyp 4uH
COTIDIRICIZ XAJPT OaliX JaUIbIr CyyiraBall 30XHITONW. DUAT AXUHH MHM YArIp Ayypain
UPI3YH XONY YeUIH COTIIIUMNT YUITIIK, XOrKYYIar Onidd.

“Koceu” catryyn, 2-p capblH Jyraapaac



Pucmio Kocen Kai Oanryyaaara

(Bypart HOM)

YycraH OairyyJjiarymiiH TOPCOH 616p

11-p capein 15 Gon Yycran Oaiiryynaryuiin
TOPCOH OPUNH OasPBIT TIMIATIIBIAT 616D IOM.

Topasp 1906 oner 11 capsiH 15-HBI e€n6p
Huiirara myxuitn Tookamaun xoTbiH Cyranyma
TOCrOHJ Tepxkd3. Tokmon Hyyx wupdda lLlaraan
JSHXya CyAapTail ydupcaHaap CypraaibIl TYID9H
XYH TOPOJIXTHUII aBapy, HUUTMHUUT [IHHIYWISH

Yycran
Oaiiryy-
Jaryjaa
Oasipranaa

Oyr»dx 3opuwirbiH  gop Pucmo Kocelr Kait
HUMTIMIITUIT YYCI9H Oaiiryyncas.

Yycran OaiiryynaruuiiH avaap ©Oupg Llaraan
JHXya CyJaprayl y4upd a3 >KaprajblH 3amaap
anxax Oaiiraa 6uim?.

DH? efep OMI TYYHHH Y32J1 caHaar TyHTaaH 000K,
a4 OysHI Hb JaXUH TaJlapXxax y4uprai.

BsinxaH M3a/3r

byanemn mamuna “JlenreeH mapaid, senadr
yr” I3C3H X3JUIr Ouil. DH? Hb 3060JI6H JaylaaH
TOPX, J€JJ3T YIIdp XYHTIH Xapuwinax TI3C3H
yrratail. [BragxsH  HMHIIMCOIIDI,  XalyyH
OyJaaH yradpi3d OJOH TYMdH, HHUHUTMUNAT
IPIATYYIDK siBCaH YYCraH Oalryynard MaaHb
YHIX29p JIOJIT66H TOTTYYH TOPXTIU, DENadr
caifxaH yIT i XyH OaiicaH oM.

*  XyBbaaa amuriaxaac 0ycaj TOXHOIION 30BIIOOPOITYH OIMIPYYIDK, MIAIIIUTHIH X3PITCOIT 133p Oalpiuryyiaxsir

XOPUTIIOHO.
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Cappia 1-H, 15-HbI aMHH 6Ipeep ©/16p TyTMbIHXaa
3aM  MOPUWI  HPrALYYIdH 0010K, HOMBIH
HOXOTIHree Oasp OascrajiaH, TIMIIWIND XyBaajllaH
apuwingar. MeH  cypraajbil TYIP3H AJIMIPYYIIdX
XYCAJ1 30PHIIT00 COPTIBIAT.

Amun emep bypxan OarmmiiH  cypraana
Tanapxax, TYYHUUT Oycman TYTIdH IPATIPYYIdXII
tanraparnagar 6a Pucmo Koceit Kait Huitramisr
JIOOPX aMHH ©JIpUIH E€CIIOJBIT YHIIIIAT.

bsanxaH M3asr

"AMUH eJiep" I'3J3r Hb XYHUH Hac OapcaH
©JIpUIT X3IA3T. AMUH 6peep TyXalH XYHHUI
IypTail 3yWJICIdp TaxXWJBIH IIUPIY 3acax
33pI29p 4YMH COTIDJIMHH eprejl epreer.
Pucmo Koceii Kaii muitramuiart [Nos mryTansH
3aJcaH ©Jep 39p3r OypXHBI CypraanTai
YYUpCaH OApUIT 4 6ac aMHH 6J16p X3MI3I3T.

1-uwmit exep (CapslH SXHHI MOPIeHH ©110p):
Epenxuiineruniin ainnBapeil  TyHTaaH 000X,
cycor Owmpan OyXui ambApaiblHXaa YWl IIyram
00JITOXK, TyXalH CapbIH 30PUIITO0 TOJOPXOMIIIOT.

4-umit emep (YycraH OaillryynarduitH amuH
enep): YycraH Oaifryynmardmiir aypcaH caHax,
Martay caifmaax, a4 OysHI Hb TalapXax, YWl
XOPTHHT Hb 3araMmkiiaxaa TaHrapariajar.

10-ub1 emep (MEokoo OarmuiiH aMHH ©76ep):

XamTpaH YYCIPH OaifryynardyuiiH = 3HIPIHTYH
COTIDJIMUH YA  JKUIIDIIdP  aMmbjpaxaa
TaHraparjajar.

15-ub1 enep (LLlarxamMmyHu OypXHBI aMHH ©116D):
ABpana xyp3x 3ambIl 3aax erceH lllarxamyHu
OypxaHI Tamapxal WDPXUIIX enep. MeH
"CapblH 3XHHMH Mepres'-eep  TOJOPXOHICOH
30pUJITO0 3PI3H CaHaX, JYTHAIIT XUUXUMH 33PATIII
YJIZICOH Xarac capblH 30pHITOO0 TOJOPXOMUIIIOT.

*  XyBbJaa ammuriaxaac Oycaa TOXHOJIOJ 36BIIOOPOITYH OIIIPYYIDK, MIIIIILIHAH XIPATCa 133p Oaiipiryynaxsir

XOPUTJIOHO.



Ta OyxHHUIi aMTaNaHT aliTras.

1-p capein 20-HOOC 3X3JICOH OBIMIHH HOMBIH YHIIUIara aMyKMITTal
Iyycax, Lar Tooyyioop SInonz 2 capblH 3-HBI ©peec XaBpbIH YpUH
mar upax rax Oaitna. Toknox XYHTIH eApyyA YpramKuicsdp Oaiiraa u
XaBap Lar UPCHUHT 3apiiaX MA3T MHTOOPBIH MOJ| LIRIIIMNK Oyl M3
X0JI OMpPOOC Y€ ye COHCOraoxX Oosmuioo. Omep Oyp axumigaa sBax
3amjaa Oaiiraib JRIIXUWH Y39MXK, CAIXWUHBI YUMIITIIP  YIHpa
COJIUTII0K Oyl HapuiiH eepweNITUHI MA3J3p4Y, OBJIMMH Typll yHTaa
OaiicaH aMpJipayl aaxmaap COPraxk Oalraar xapaxaap cITraJ OascaH
JOTJI0JTHO. XaBap XasaHa UpKd?.

2-p capa byanmelH mmamHBI TypBaH TOM OaspblH HAT 000X
“bypxan OarmuiiH HUpBaaHJ OpcoH eapuitH &cinon’” 6omox 6a Koceit
Kail HUArMIdr 4 racd3H Mx ApuyH OpAOHI TOMOOXOH X3MKIIHUN
YU axusuiaraar 30XMOH OairyynHa. Yyrasp namskyyian ou bypxan
OarmuiiH HUpBaaH IYp Y3YY/ICOHUH yTIra y4dpbll TyHraaH OO0,
TIPTUATIH XYHHIA XyBUAp enep Oyp OypxXHBI YHII XHUYIIHTYHIDH
3YTIPX33  JaxMH  TaHraparjiaxbll  Xyc»k  OaiiHa.  HuBano
epeHXUilIeryniiH 3H3 capblH ailjBapaac “bun x>1uil 4uH?3 ecex
caibKupHa TOIUW YWHAD TIPANT MPIIAYUT OYTINK YaaHa.” TIATHUT
cypanyiaa. YyHuil Tyna xa3pxsH lLlaraan nsHxya cyApsir ambapaiaa
X3PAKYYJIIX?3 TyHraaH OoloX, cypraajaap JAaMxyyjldaH a3
JKaprajbll MIIPIXUIH Tyaa eJep TYTMbIH aMmblpainjgaa Oue, XdI,
COTIRIIZPID Cypraajibil JaraxblH XaMTaap MOTOM JKWIJ Xyy4dHbI
06PeeCcee CAJDK yparuuiaH caiikpaxbIl XHUY39X OOJIHO.

2024 onp1 12 capwin 8-ubl o10p CaH AHTOHHO cajbapbIH
HOOIITHIH ECII0TI00P LBIOT 6proceH TMITYYIUNH XaMT
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