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Living the Lotus-Buddhism in Everyday life (शद्धमा पनु्िरिक सतु्र - दबैनक बजवनमा िदु्ध धमा) भन्ने बशर्ाक हाम्रो दबैनबकमा िदु्धको उपदशे कसिी प्रयोग गना सबकन्छ 

भन्ने कुिा िझुाउन, जसरि बहलोमा पबन कमल फकृयको हुन्छ तेस्तै हाम्रो बजवन िाम्रो ि उधेष्यमलुक होस भन्ने कामना सबहत िाबखएको हो । यो पत्रीका पढेि संसाि मबनसहरुको 

बजवनमा िदु्धको उपदशे उपयोग गनाकोलाबग ईन्टिनेटमा िाबखएको छ ।  

रिश्शो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा संस्थापक बनवानो बनबचनो ि नागानमुा म्योकोले 
सरुु गनुाभएको शद्धमा पनु्िरिक सतु्र ि अरु दइु सतु्र मान्ने सिासाधािण िदु्ध धमाको ससं्था हो 
। हामी िस्ने ठाउँ, काम गने ठाउँमा गौतम िदु्धका उपदशेहरुको आधािलाई व्यिहािमा 
ल्याएि शाबन्तपणूा संसाि िनाउन चाहने ब्यबिहरु यो संस्थामा आिद्ध छन । अबहले 
अध्यक्ष बनवानो बनबचको ि हामी िौद्धधमााल ु सदस्यहरु िाषृ्टय अन्तिाषृ्टय स्तिमा अरु 
धमाहरु या पिोपकािी संस्थाहरुसँग बमली िदु्धको उपदशे फैलाउन कोबसश गरििहेका छौ । 
रिश्शो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा संस्थापक बनवानो बनबचनो ि नागानमुा म्योकोले 
सरुु गनुाभएको शद्धमा पनु्िरिक सतु्र ि अरु दइु सतु्र मान्ने सिासाधािण िदु्ध धमाको ससं्था हो 
। हामी िस्ने ठाउँ, काम गने ठाउँमा गौतम िदु्धका उपदशेहरुको आधािलाई व्यिहािमा 
ल्याएि शाबन्तपणूा संसाि िनाउन चाहने ब्यबिहरु यो संस्थामा आिद्ध छन । अबहले 
अध्यक्ष बनवानो बनबचको ि हामी िौद्धधमााल ु सदस्यहरु िाषृ्टय अन्तिाषृ्टय स्तिमा अरु 
धमाहरु या पिोपकािी संस्थाहरुसँग बमली िदु्धको उपदशे फैलाउन कोबसश गरििहकेा छौ ।  



President’s Message 

भबिष्यलाई हुर्ााउने 

Rev. Nichiko Niwano 

President of Rissho Kosei-kai 

सिैभन्दाअ पबहला आज म तपाईहंरुलाई एक प्रश्न गछुा । 

आफ्नो अघी भएको तीन सनु्तलालाई दइुजनालाई िाि्न ुपर् यो भने कसिी िाि्न ुहुन्छ ? 

मलेै यो एक बकतािमा पढेको बथए । एक स्कुलमा एक बशक्षकले आफ्ना बवद्याथीलाई तीन वटा 

सनु्तला बदएि दइुजनालाई बतमीहरु कसिी ििािि  िाि्छौ भनिे सोध्दा एक बवद्याथीले “एउटा िदु्धलाई 

चिाएि िाकी दइुवोटा दजुनालाई एक एक दाना िाि्छु” भन्दा बत बशक्षकले “के भनकेो ? देढ देढ दाना 

िढ्न ुपछा” भनेि बत बवद्याथीको उत्तिलाई गलत भनेका बथए िे । 

अिश्य पबन गबणतिाट हदेाा बत बशक्षकको कुिा सही हो ति िालसाबहत्यकािहरु  हानाओका दाई 

ि योबशओका शकुुको एक िताालापमा िाल बशक्षामा धबमाक भावनाको महतवको कुिा गद ैिदु्धीभन्दाअबघ 

हुने बचजलाई “आस्था नगने ससंाि” नै मान्छेको मनमा मलुायमता ि लचक नभएको “खस्रो ि कठोि संसाि 

िनाउने ठुलो कािण” हो भनकेो छ भन्ने कुिा गनुाभएको बथयो । 

अचेल स्कुलको खाजा खाने िेलामा “मिेा छोिाछोिीलाई खानअुघी भबनने आभािी छु भनेि भन्न 

नबदन”ु भन्ने आमिवुा िढकेा छन भनेि बिएनए बिज्ञ मिुाकामी काजकुो बकतािमा लेबखएको बथयो । 

आफुले आफ्ना सन्तानको खाजाको पैसा बतिेकोले कसैलाई आभिी छु भन्न जरुिी छैन भन्ने कािण हो िे । 

“ति खानाकोबनम्ती आभािी छु भन्न ेकुिा आफ्नो प्राण अरुको प्राण बलएि नै िाचकेो हो भन्ने 

कुिालाई जबहले पबन खान ुअघी सबम्झएि कृतज्ञ छु भन्ने कुिा पो हो” भनेि उबन भन्छन । सिाप्राणलाई 

हुकााउने यो प्रकृती अबन िदु्ध देव अबन हामीलाई खाना प्रदान गने अरुप्रती आभािी हनुे अथा िोकेको यो 

कुिा नै “नमन गने मन” हो । 

एस्तो कुिा बिसेि उपायोबगता या तका सँगत कुिा मात्र हनेा आफ्ना नबजकका साबथभाइले गदाा अको 

यगुको अगवुाइ गनकेो मनमा नकािात्मक प्रभाव पछा भन्ने कुिा सोच्ने म मात्र होईन होला । 

 “खस्रो संसार” िन्नुर्ो बिम्िेिार र्ो ? 
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President’s Message 

भबिष्य “अबहले यहााँ” नै छ 

मलाई कस्तो लाग्छ भने जापानका धेिै माबनसहरु नयाँिर्ामा मठमबन्दि जान्छन अबन िर्ामा  

ओिोन ि ओबहगान पवामा आफ्ना बपत्री पजु्न बचहान जाने गदाछन । साथमा यहाकँो सनातन धमा ि 

िदु्धधमाको मलु आधाि कन्फ्यबुसस बिचािधािा पबन छ ि अबन पबिमको चलन पबन आत्मसाथ गिेका छौ 

अबन हाम्रो भावनालाई सम्िदृ्ध िनाउने एस्ता उपदेश बसकेि सन्तबुलत इबतहास कोिी आएका हौ । 

पक्कै पबन यो कुिा जापान मात्र नभएि पजु्य उपदेश बसकौ भन्ने कुिा अरु देशमा पबन हुन्छ । 

मतलि माबनस सिैमा नमन गिौ भन्ने भावना जबित हुन्छ । एस्तो हो भने बय पजु्य कुिालाई बिसकेाहरुमा 

यो भावना फेिी जगाइ िालिाबलकालाई पजु्य कुिालाई नमन गने बसकाउन आमािवुा ि अरु ठुलाहरुले 

पबहला आफुले अभ्यास गनुा जरुिी छ । हिेक बदन गरिने पजुा ि सतु्र पाठ पबन एस्तो महत्वपणुा अभ्यास हो । 

बकनकी भबिष्यको पबहलो कदम भनकेो “अबहले” नै हो । अबहले आफ्नो मनलाई कशी लगाएि 

अफुले गना सक्ने जती कुिा महेनेत गन ेअभ्यास नै भबिष्यक बजम्िेवािी बलन सक्ने पसु्तालाई बिकास गिी 

एकअका को िदु्धत्वमा बिश्वास गिेमा “भबिस्य हुकााउन” सम्भव हुन्छ । एस्लाई अको कोणिाट हदेाा हामी 

सिैले आफ्नो बिकास गना सके भबिष्य बनमााण हुन्छ भन्ने कुिा हो । 

िाल बशक्षा भनकेो आमािवुाले आफ्नो घिमा िदु्ध या देिलाई नमन गिी शान्त घि िनाउने कुिा 

नै ठुलो बशक्षा हो । बिज्ञहरुले आमा ि गिाको सन्तानको संिन्ध समुधिु िनाउन ि सकािात्मक 

बिकासकोलाबग आमाको मानबसक मनबस्थती सकािात्मक हनु जरुिी छ ि एसकोलाबग प्रसवपवूा बशक्षाको 

महत्वपणुा छ भनकेा छन । 

तेसैले घिमा शान्त वाताविण िनाउन भनेि धन्यवाद, खानाकोलाबग आभािी छु भबनने कुिाको 

अथालाई मनन गिी सधै एस्तो भन्ने िानी िसालौ । आमिवुा ि अरु ठुला ब्यबकबतले एस्तो गिेको देखमेा 

मलुायान मन भएक िालिाबलका हकुा ने छन । 
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