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Ri{o Kosei Kai e svetovna Budisti~ka organizacija ~ija 

sveta spisa e Trojnata Lotos Sutra. Taa bila sozdadena od 

Osnova~ot Nikjo Nivano i Ko-osnova~ot Mjoko Naganuma 

vo 1938. Ovaa organizacija e sostavena od obi~ni lu|e i 

@eni koi imaat verba vo Budata i stremat da ja zbogatat 

nivnata duhovnost preku primena na negovite u~ewa vo 

sekojdnevniot `ivot. I vo lokalnite zaednici i na 

me|unarodno nivo, nie, pod vodstvoto na Pretsedatelot 

Ni~iko Nivano sme mnogu aktivni vo promovirawe na 

mir i blagosostojba preku altruisti~ki aktivnosti i 

sorabotka so drugi organizacii.  

Naslovot na ovoj bilten, @iveej}i go Lotosot- Budizam vo sekojdnevniot `ivot, ja prenesuva na{ata nade` za stremewe kon 
praktikuvawe na u~ewata na Lotos Sutrata vo sekojdnevniot `ivot vo nesovr{en svet za da gi zbogatime i napravime na{ite 
`ivoti povredni za `iveewe, kako {to ubavite lotosovi cve}iwa cvetaat vo kallivo ezerce. Ovoj bilten ima za cel da im 
pomogne na lu|eto nasekade vo svetot da go primenat Budizmot polesno vo nivnite sekojdnevni `ivoti.  



Poraka od pretsedatelot  

Bivaj}i blagodaren  
za prirodata    

Po~. Ni~iko Nivano 

Pretsedatel, Ri{o Kosei-kai 

Ne treba da se ka`e deka na{ite `ivoti se poddr`ani od se {to postoi nadvor od nas. Osobeno, 

ako ne postoeja sonce, voda, ili vozduh, ne samo nie lu|eto tuku i site `ivi bitie bi bile nesposob-

ni da opstanat. Ovoj fakt sam po sebe treba da bide dovolen za nas da ja razbereme va`nosta na iz-

razuvawe blagodarnost za prirodata. 

I pokraj toa, nie imame tendencija da zaboravime da bideme blagodarni za blagoslovite koi gi 

primame od prirodata. Ponatamu, ~ove~kite bitija, so nivnata visoko razviena intelegencija, 

arogantno mislat na sebesi kako superiorni i prodol`uvaat da ja uni{tuvaat zemskata `ivotna 

sredina vo nivnata potraga po li~na udobnost i komfort. Od perspektiva na prirodata, nie lu|eto 

sme ni{to osven uni{tuva~i. 

Hakudo Ajukava, propovednik na Rinzai sektata na Japonskiot Zen Budizam, ja upotrebuva ideja-

ta na dozvoluvawe na `ivotnite i rastenijata da zboruvaat za da humoristi~no ja kritizira 

arogancijata na ~ove~kite bitija: 'Ej vie, lu|e, so dolgo vreme nie rastenija i `ivotni sme bile 

blagodarni na ovaa zemja {to n# odr`uva `ivi, i nie rabotevme zaedno da se gri`ime za nea. Vie 

po~etnici goltate se samite . . . Samo zatoa {to vie ste malku popametni od nas, toa ne zna~i deka 

vie mo`ete da bidete taka sebi~ni' ( https://www.myoshinji.or.jp/houwa/archive/youth/072). Toga

{ Ajakava jasno istaknuva deka ~ove{tvoto mo`e da poka`e mudrost preku izrazuvawe na blago-

darnost kon prirodata i predavawe na idnite generacii na prekrasna planeta zemja. 

'Rastenijata, drvjata, i zemjata site }e stanat budi.' 'Cela egzistencija e buda priroda.' Vo Ja-

panskiot Budizam, site formi na postoewe – duri i planinite, rekite, rastenijata, i drvjata – se 

manifestacii na istiot `ivot na Budata. Filosofot Take{i Umehara (1925-2019) naglasil na itna-

ta potreba za ovaa ideja da stane op{ta za celo ~ove{tvo, taka da lu|eto celosno gi do`iveat 

Nie lu|eto sme uni{tuva~i na prirodata     
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Poraka od pretsedatelot  

Radosta da se bide sposoben da se izrazi blagodarnost  

      Koga jas bev do Ogasavara Ostrvata pred nekoe vreme, jas se se}avam deka bev trognat od 

gledaweto na prekrasnoto izgrejsonce i zao|awe na sonceto nad horizontot od feribodot zatoa {to 

ova go is~isti mojot um i vo istoto vreme me napravi da ~uvstvuvam silno deka jas sum pri~inet da 

`iveam od prirodata. Nema ni{to neobi~no vo vrska so lu|eto koi bile trognati od doa|awe vo 

kontakt so rastenija i cve}iwa koi rastat do maksimum vo gradina. Ponekoga{ nie nao|ame hra-

brost da `iveeme od vigorot na gluvar~iwata koi cvetaat vo puknatinite na asfaltot, za {to jas 

veruvam deka e isto znak na edinstvoto na celiot `ivot. Psihijatar rekol deka so pribli`uvawe na 

na{ite umovi poblisku i ~uvstuvawe na ediinstvo so cve}iwata i rastenijata, nie ~esto steknuva-

me ~uvstvo na olesnuvawe i sme poja~ani. Taka mentalno, isto kako i fizi~ki, nie treba da bideme 

blagodarni na mnogu ne{ta vo prirodata, vklu~uvaj}i go sonceto, vodata i vozduhot. 

      Koga lu|eto navistina go razberat ova, tie }e vidat `ivoti na umerenost. Na primer, tie osoz-

navaat deka ~iniite na hrana na masata se tamu blagodarenie na sonceto i vodata, zatoa tie jadat 

umereno, ne frlaat hrana, i ne ostavaat ni{to vo nivnite ~inii, isto kako {to tie se obiduvaat da 

upotrebuvaat dragoceni resursi kako vodata so vnimatelnost. Taka da duri i koga postojat mali 

neprijatnosti i nedostatoci, ili odredeno vreme i napor treba da bidat potro{eni, ako vie imate 

um na blagodarnost, vie mo`ete da gi prifatite tie ne{ta radosno. I koga nie odr`uvame um na 

blagodarnost, nie sme oslobodeni. 

      Ako va{iot um e poln so nezadovolstvo ili lutina, da se ~uvstvuvate blagodarni mo`e da bide 

navistina te{ko, no ako vie razmisluvate na Zakonot na prirodata (Vistinata) i misli na blago-

darnost izviraat vnatre vo vas, toga{ duri i vo sredina na te{kotii, vie }e bidete sposobni da 

izrazite blagodarnost i da najdete sre}a – {to }e go oslobodi va{iot um od stradawe. 

      Za edno ne{to, nie bevme rodeni kako ~ove~ki bitija so sposobnost da ja osoznaeme Vistinata, 

taka da nie mo`eme da ka`eme deka samiot fakt {to sme `ivi ba{ sega e ne{to za koe treba da se 

bide vistinski blagodaren. Ajde da prodol`ime da go prenesuvame i da ja spodeluvame radosta koja 

Ri{o Kosei-kai ja prenesuva u{te od negovoto osnovawe i da se pridru`ime na sekoj vo {titewe na 

zemjata koja rezonira so site na{i izrazi na blagodarnost.   

(Od Kosei, Mart 2025) 

  

blagoslovite na prirodata i povtorno da go steknat umot na po~it. 

^ove~kite bitija imat lo{a navika da ne razmisluvaat dlaboko se dodeka tie ne se vistinski vo 

maka, no jas mislam deka najbrzo {to e mo`no – i pred da nie se najdeme vo nevolja – site nie treba 

da osoznaeme kolku blagodarni nie treba da bideme za sonceto, vozduhot, i vodata, i seriozno da go 

preispitame na{iot na~in na `ivot.  
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* Sekoja reprodukcija ili reobjavuvawe na ovaa sodr`ina e zabraneta osven reprodukcii za li~na, nekomercijalna, i informativna upotreba 

  Postojat mnogu razli~ni religii vo svetot, 

no site veri posakuvaat mir vo svetot. Po~. 

Nikjo Nivano, osnova~ot na Ri{o Kosei-kai, gi 

osnoval Religiite za Mi so drugi religiozni 

voda~i  vo  Japonija  i  okolu  svetot  za  da 

diskutiraat {to tie mo`at da napravat da go 

ostvarat svetskiot mir i da prevzemat akcija 

zaedno. 

Religii za mir   

Voved kon Ri{o Kosei-kai preku stripovi  

Mirovni aktivnosti na Ri{o Kosei-kai   

     U{te  od  Prvoto  Svetsko  Sobranie  na 

Religiite za Mir koe be{e svikano vo Kjoto, 

Japonija,  vo  1970,  Religiite  za  Mir imaat 

odr`uvano nivni periodi~ni svetski sobranija 

skoro sekoi ~etiri godini. Vo 2006, godinata vo 

koja Ri{o Kosei-kai slavel stogodi{nina na 

ra|aweto  na  Osnova~ot  Nivano,  Osmoto 

Svetsko Sobranie bilo odr`ano vo Kjoto. 

Vo Prvoto Svetsko Sobranie na Religiite za 

mir, religioznite lu|e diskutirale {to tie 

treba da napravat za globalnite problemi 

kako razoru`uvawe, razvoj, i ~ovekovi prava. 

U{te od toga{, Religiite za Mir imaat isto 

raboteno na pra{awa kako okolina, edukacija, 

i polova neednakvost.   

Dali znaevte? 

    da im  

pomognat na 

lu|eto koi 

stradaat i na 

lu|eto koi  

se ranlivi,  

. . .  

Svetskite 

razli~ni verski 

zaednici gi 

zdru`ija racete 

zaedno . . .  

doprinesuvaj}i 

kon svetskiot 

mir. Ova e 

misijata na 

Religiite za 

Mir 

 Pateka  
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Voved kon Ri{o Kosei-kai preku stripovi  

Doniraj-obrok dvi`ewe  

    Postojat mnogu lu|e vo svetot koi umiraat od 

glad i koi stradaat od bolesti pri~ineti od 

neuhranetost. Dvi`eweto Doniraj-Obrok bilo 

napraveno za da poddr`i lu|e vo maka i da 

stremi za svet vo koj sekoj }e `ivee sre}no zaed-

no. Ova dvi`ewe gi pokanuva lu|eto da se osvr-

nat na stradaweto na drugite i da se molat za 

kraj na gladot i bolesta. 

    ^lenovite na Ri{o Kosei-kai se otka`uvaat 

od obrok, ili od li~ni zadovolstva, na prviot i 

petnaesettiot den od sekoj mesec i gi doniraat 

parite koi tie gi za{teduvaat kon Fondot za 

Mir na Doniraj-obrok preku nivnite lokalni 

Darma centri. Nivnite donacii se upotrebeni 

za aktivnostite na poddr{ka na dvi`eweto vo i 

nadvor od Japonija.  

おーい  

わ～～～～ 

ゴミだらけ 

だ！ 

私たちに 

できるこ

とから 

はじめよ

う 

* Sekoja reprodukcija ili reobjavuvawe na ovaa sodr`ina e zabraneta osven reprodukcii za li~na, nekomercijalna, i informativna upotreba 

Potekloto na ova dvi`ewe datira nazad vo Edo per-

iodot. Re~eno e deka za vreme na golemiot Tempo 

glad, za koj se misli deka trael od 1833 do 1837, In-

oue Masakane (1790-1849), osnova~ot na Misogikjo*, 

se ka~il na aktivnostite na pomo{ za lu|eto koi 

gladuvale  so  negoviot  zavet  da  'presko~i  eden 

obrok' za da im go dade na niv; toa bilo po~etokot 

na dvi`eweto. 
 

*Misogikjo e sega eden od dvanaesette [into grupi (Sekta 

[into) koi se nezavisni od glavniot hram [into.  

Dali znaevte? 

[to nie 

mo`eme da 

napravime 

za niv?  

Nie mo`eme 

da preskok-

neme obrok 

ili u`inka i 

da gi donirame 

parite koi gi 
za{teduvame 

na fondot na 

dvi`eweto 

Sporedeno so 

tie lu|e,  

nie sme 

blagosloveni  

so hrana,  

zar ne?  

Vo svetot  

……… 

postojat 

mnogu lu|e 

koi nemaat 

{to da jadat 

deneska  

krrr…  

Oh …  

Taka va

{ata poddr

{ka se ceni 

 Duri i na

{ite mali 

napori 

mo`at da 

gi 

poddr`at 

lu|eto vo 

maka 
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Sangha koja rezonira so buda prirodata   

Po~. Nikjo Novano 

Osnova~ot, Ri{o Kosei-kai 

Pravej}i go svetot ogromna golema Sangha  

Gledaj}i na na{ite odnosi so Budata kako tie na roditel i dete, stanuva jasno deka podra~jeto na 

verbata se sostoi od vzaemna rezonansa pome|u Budata i lu|eto, i pome|u lu|eto samite. No vsu

{nost, vzaemnata rezonansa ne e ograni~ena na podra~jeto na verbata. Celiot univerzum se izdig-

nuva preku me|uzavisnost, vzaemna rezonansa na site ne{ta so site drugi ne{ta, i ova e vistinito za 

sekoj aspekt na ~ove~koto op{testvo. 

Sega, {to e toa koe ja izdignuva i razubavuva do perfekcija dinamikata na vzaemnoto rezonirawe 

pome|u ~ove~kite bitija? Nepotrebno da se ka`e, toa e qubovta. I toa mora isto taka da bide i 

so~ustvoto. Qubovta povikuva qubov, i so~ustvoto neguva so~ustvo. 

Pred nekoj den, jas naidov na srde~na prikazna vo uredni~kiot del na ^ugai Nipo vesnikot. Toa 

be{e bazirano na podnesok na 'momenti vo vremeto' (Jpn. Hitotoki) istaknat vo Asahi Vesti. Pri-

kaznata ka`uva za Katoli~ka ~esna sestra koja `ivee vo Fuku{ima Gradot koja patuva za Tokio. 

R’tewe na semiwata na budewe  Poglavje 1 

@iveej}i so streme`:  

Va{ata to~ka na zaminuvawe   
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Dodeka taa e na stanica pripremaj}i se da se vrati vo Fuku{ima, nejze & se pribli`il neureden 

~ovek koj baral pari od nea. 

Katoli~kite sestri, kako Budisti~kite monasi i ~esni sestri od davnina, nemaat dozvola li~no 

da poseduvaat pari. Duri i koga tie go napu{taat manastirot da rabotat na zada~i, niv im e samo 

dadeno edvaj minimalno od neophodnite sredstva. Iznenadena od baraweto na ~ovekot, taa izvadila 

mala ta{na, napravila presmetka vo nejzinata glava, i mu rekla, 'Posle odbivawe na biletot za 

vozot za moeto vra}awe nazad, ova e se {to jas mo`am da ti dadam.' So toa, taa mu dala na ~ovekot 

seto sitno {to taa mo`ela da go za{tedi. 

Gledaj}i go maliot iznos na sitno {to taa mu dala nemu, ~ovekot bil iznenaden i rekol, 'So ova 

nemo`e da se kupi ni ru~ek vo kutija. Jas imam pove}e pari od tebe, pa dozvoli da ti go dadam ova,' i 

toj izvadil nov~anica od 1000 jeni. Se razbira, sestrata odbila na po~etokot, no na krajot, taa 

nemala izbor osven da go prifati toa so zborovite 'Blagodaram.' Uredni~kiot tekst tvrdel deka 

lu|eto okolu niv koi ja gledale nivnata konverzacija toga{ po~nale so topol aplauz za toa {to tie 

go primetile. 

Li~nosta koja ja podnela prikaznata zaklu~ila preku pi{uvawe, 'Toj ~ovek mora da razmisluval 

za radosta da se dade na drug, i toa mo`elo da vodi do nova po~etna to~ka na `ivot na davawe.' 

Jas go ~itav toa i si pomisliv, 'Ah! Budinite u~ewa deka site lu|e iimaat buda priroda se navis-

tina realni!' Jas bev dlaboko trognat, kako toa da go osoznav po prv pat. 

Vo dene{niot svet, nie slu{ame navistina premnogu razvratni i osnovni prikazni. Mediumite 

imaat tendencija da izvestuvaat za takvi prikazni, {to pravi te{kotii za ubavi prikazni kako 

ovaa, {to mora da se slu~ile na mnogu mesta, da dojdat do na{ite u{i. Jas veruvam deka ova ja 

spre~uva dinamikata na vzaemnata rezonansa da se razviva, kade humanitarnata qubov ra|a humani-

tarna qubov. 

Kako lu|e od verbata, nie ne smeeme da gi trgneme o~ite od grdata strana na op{testvoto, no nie 

treba da go fokusirame na{eto vnimanie na delovite na tie  prikazni kade buda prirodata brili-

jantno sjae, duri i za moment. Vzaemnata rezonansa na spodeluvawe na tie prikazni i bivawe 

dlaboko trognati zaedno ja izdignuva na{ata humanost do drugo nivo. 

Ri{o Kosei-kai e sangha koja stremi kon dinamikata na vzaemna rezonansa pome|u ~ove~kite 

bitija. Prvo, ajde da ja dovedeme ovaa sangha do perfekcija. Toga{, ajde da ja pro{irime taa dina-

mika beskrajno, so sonot i ideal na ~ove~koto op{testvo kako golema Sangha. Zatoa usovr

{uvaweto na Buda patot le`i vo samiot vakov potfat.   

R’tewe na semiwata na budewe  



Nie gi smetame za dobrodojdeni komentarite na na{iot bilten @iveej}i go Lotosot : 
living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp 


