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Риссё Косэй-кай - это светская Буддистская организация, священное 
писание которой заключено в «Трёх сутрах цветка Лотоса». Она 
была учреждена Основателем Никкё Нивано и Сооснователем Мёко 
Наганума в 1938 году.  Данная организация состоит из обычных 
мужчин и женщин, которые веруют в Будду и стремятся обогатить 
духовность, применяя его учение в своей повседневной жизни. Как 
на уровне местной общины, так и на международном уровне, мы под 
руководством Президента Ничико Нивано, очень активны в 
продвижении мира и благополучия через альтруистическую 
деятельность в сотрудничестве с другими организациями.

Заглавие, Живой Лотос - Буддизм в повседневной жизни, призван выразить нашу надежду к стремлению практиковать учения Лотосовой 

Сутры в повседневной жизни, чтобы обогатить и сделать нашу жизнь более достойной, словно распускание цветов лотоса в мутном пруду. 

Интернет-издание направлено на то, чтобы сделать Буддизм более практичным в повседневной жизни людей по всему миру.
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Думаю, что сейчас не время говорить о том, что мы дескать разрушители всего, что нас 

окружает. К тому же, как мы могли бы жить без солнца, воды или воздуха? И если так 

размышлять дальше, все мы можем осознать значение “природного благословения”, разве не 

так?

К сожалению, мы, люди, очень часто забываем благодарить за своё существование в земной 

ипостаси. К тому же, человек с большим интеллектом очень часто бахвалится своми 

знаниями, разрушает природу, лишь бы легко и с комфортом прожить свою жизнь. Но если 

посмотреть со стороны земной природы, человек не более чем “уничтожитель”. 

Аюкава Хакудо, учитель секты Ринзай японского буддизма, использует юмор для критики 

человеческого угнетения. «Эй, эй, послушай, человек. Мы благодарны за наше долгое 

существование и продолжаем любить и защищать нашу матушку землю. А вы, 

несмышлёныши, разрушаете природу по своему усмотрению. Вы что, думаете, можете 

поступать как вам заблагорассудится, только потому, что немного умнее нас?» (Из записи 

монастыря Мёсин, «Собрание поучений») Он подчеркивал, что наша человеческая мудрость 

заключается в том, чтобы быть благодарными природе и передать прекрасный мир будущим 

поколениям. 

Как гласит пословица: “Все травы, деревья и почвы - боги и всё на белом свете обладает 

божественным качеством”. Так и в японском буддизме горы, реки, травинки и деревья 

считаются частями Бога. Философ Умэхара Такеши (1925-2019) подчеркивал, что для 

человечества приоритетной задачей является осознание этой идеи в целом, ощущение благ 

огромного природного мира и развитие чувства признательности и любви к нему.

У людей есть плохая привычка не делать честных суждений о себе, пока они не столкнутся 

с трудностями. Было бы хорошо осознать пользу солнца, воздуха и воды, хотя бы на один 

день, прежде чем наступят страдания, и серьезно задуматься об улучшении своей жизни.

Человек это “разрушитель” природы 

Руководство Президентом

Благословение земной природы

Нитико Нивано
Президент общества Риссё Косэй-кай
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Однажды, когда я отправился на остров Огасавара, то был глубоко тронут прекрасным 

пейзажем утреннего восхода и заката солнца на краю океана с корабля. Вся моя душа 

очистилась, и я глубоко осознал, что жив благодаря необъятной природе. Некоторые 

приходят в восторг, видя, как на улице усердно растут трава и цветы, а некоторые находят 

энергию жизни в маленьких цветках одуванчиков, распускающихся сквозь дыру в 

цементной дороге. Думаю, мы чувствуем это, так как связаны с природой неразрывно. 

Один психолог сказал мне, что травы и растения дают нам чувство единения с природой. 

Знакомый психотерапевт однажды сказал, что есть много случаев, когда люди чувствуют 

себя лучше и восстанавливают свою энергию, сосредоточившись на цветах, растениях и 

травах, и становясь с ними единым целым. Мы, люди, как эмоционально, так и физически 

извлекаем пользу из благосклонности великого природного мира, такого как солнце, вода и 

воздух. 

В случае, если человек это всё понимает, он будет жить смиренной и праведной жизнью. 

Например, если мы поймем, что еда на столе есть благодаря солнцу и воде, мы наверняка 

выберем способы избегать переедания, различных пищевых отходов и экономно 

использовать природные ресурсы, например как вода. Такой образ жизни может быть более 

или менее сложным, неполным или отнимающим много времени, но если мы осознаем, что 

живем за счет доброты других, мы сможем принять это с радостью и благодарностью. И 

если у нас будет такое сердце, мы будем спасены и счастливы. 

Но если мы чересчур недовольны и злы своей жизнью, то даже не думаем о добродетели 

других людей. В такие моменты нам нужно помнить о законах природы (абсолютной 

истине) и быть благодарными за это. Таким образом, даже в трудные времена мы будем 

замечать доброту других людей, испытывать счастье и обретать душевный покой. 

И в конце констатирую тот факт, что если человек родился способным понять 

абсолютную истину, до сих пор жив и здоров, это уже заслуга других людей. Давайте 

продолжим распространять эту добродетель, которую наше сообщество проповедует с 

момента своего основания, и создадим мир, в котором все будут объединены духом 

добродетели других. 

 

(Журнал «Косэй», март 2025 г.)

Счастье - это когда у тебя душа служит на благо другим

 

Руководство Президентом
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