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HOi Rissho Kosei-kai la gido doan Phat gido tai gia ldy Phap hoa tam
bd kinh lam cd ban, dugdc séng lap vao ndm 1938 bdi Khai t& Nikkyo
Niwano va Pho t6 Myoko Naganuma. Day la tap hgp nhiing ngudi co
nguyén vong phat huy IGi day ctia Biic Thich Ton tai gia dinh, nai lam
viéc, xa hoi dia phuong va mudn xay dung mot thé gidi hoa binh.
Hién tai thi cing vdi chu tich Nichiko Niwano, nhifng nguGi hi vién
chiing ta dang phan khdi nd Iuc trong cong viéc truyén gido truyén
dao dong thai bat tay hgp tac véi moi ngudi trong cac linh vuc ma
truGc hét la linh vuc ton gido, tich cuc tham gia nhiéu hoat dong hoa
binh khac nhau trong nudc va nudc ngoai.

Trong tiéu dé Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life (Séng Kinh phap hoa ~ Phat gido trong sinh hoat) thi c6 chira dung nguyén vong phét huy 16i day cua Kinh

phap hoa trong cudc séng hang ngay dé 1am cho cudc séng phong phii va c6 nhiéu gia tri hon nita gidng nhu bong sen dep né trong bun liy. Thong qua tap chi nay, ching
ta truyén di 10i day ctia Phét gido ¢6 thé phat huy duoc trong cude séng hang ngay t¢i moi ngudi trén khép thé gici bang Internet.



Bai thuyét gidng ciia chii tich

St may man nhan dwoc on hué ctia tw nhién thién dia

Nichiko Niwano
Chu tich Ho1 Rissho Kosei-kai

Con nguoi la “ké phd hoai” thién nhién

Khong phai 1a chuyén t&i gio méi néi nhung chiing ta dang duge sdng doi boi tat thay moi
thtr khac ngoai ban than minh ra. Dac biét 1a mat tro1, nude hay khong khi, khong cé ching
thi khong chi con ngudi ma nhiing thir ¢6 sinh ménh déu khong thtr nao ¢ thé song doi
dugc. Chi v6i diéu nay thoi thi chiing ta hiéu dugc day di sic thai y nghia cia cau néi “may
man nhan duoc on hué cia tu nhién thién dia”

Nhung chung ta rat hay quén di su biét on ddi voi su may mén nhan dugc on hué cua tyu
nhién thién dia nhu thé. Da thé, con nguoi, voi su phat trién déy du vé nang lyc tri tug, da tu
phu coi minh 13 vi dai nhét va pha hoai méi trudng trai dat ¢é khong ngimg theo dudi su tién
loi hay sy thoai mai. Néu nhin tir phia me thién thién thi con ngudi chung ta ching phai 1a
thir gi khac hon 1a “ké pha hoai”.

Su Hakudd Ayukawa ctia phai Lam Té tong da can ngan mot cach hai hudc sy 1ong hanh
clia con ngudi voi y tudng riang cac loai dong thuc vat khac biét noi thi s& thé nao. Chung s&
néi rang “Nay ndy con ngudi kia, bon ta 1u nay ludn biét on ban than dang duogc cho sdng
doi va cting nhau trin trong trai dt nay. Linh méi nhu cac ngudi tiy tién cin xé trai dat (luoc
doan gitra), hay bo thoéi tuy tién 1am theo y minh thich véi Iy do minh thong minh hon bon
ta chat dinh di” (Trich tir “Cira s6 phap thoai” Pai ban son Mydshin-ji). Su Ayukawa tuyén
b 13 rang chinh sy biét on véi tu nhién thién dia rdi chuyén tiép mot trai dat twoi dep cho
thé hé tiép theo mai 1a tri tu€ ciia nhan loai chung ta.

“Thao moc qudc tho tit giai thanh phat” (ciy co song nui thay thay déu thanh phat), “tat
hiru phét tinh” (tit ca chung sinh déu c6 phat tinh) — Trong phat gido Nhat Ban thi ca
nhitng ngon nui, con séng, thao mdc hay cdy cbi, tit ca moi su ton tai (tit hiru) déu 1a duoc
nhin nhan 14 sy thé hién ra ngoai cua cung mot sinh ménh cta phat. Nha triét hoc Takeshi
Umehara coi tu tuong nay 1a tu tuéng chung ctia nhan loai va kéu goi moi nguoi rang viée
cap bach 1 con ngudi phai cam nhan bang da bang thit nhimg 4n hué ctia me thién thién va
liy lai tim hon biét tran quy.



Bai thuyét gidng ciia chii tic

Con ngudi c6 mot théi quen x4u 1a néu khong that sy gap rac rdi thi khong ty rat kinh
nghiém sau sic, nhung toi nghi moi nguoi can cam thay sy may mén nhan dugc on hué cua
mit troi, khong khi hay nuéc va nhin lai 161 sbng mot cach nghiém tic cang som cang tdt
trude khi gap rac roi.

Niém hanh phtc khi ¢é thé noéi “that may man nhan dwoc on hué”

Trude day, khi dén quan dao Ogasawara, t6i c6 ky trc 1a d3 cam dong trudc vé dep cua
mat tro1 moc hay mat troi 1an trén duong chan troi khi ngém nhin tr trén thuyén va tim hdn
duoc thanh téy, déng thoi cam nhan thuc sy mdt cach manh mé rﬁng minh dang dugc cho
séng doi trong me thién thién. C6 18 1a ciing c6 ai d6 s& thdy cam dong véi thai 6 sdng doi
v6i hét kha nang khi tiép xuic v6i hoa co nd trong vuon. Toi nghi rang viée c6 khi ching ta
nhan dugc diing khi dé séng doi tir sitc séng manh liét ctia hoa bd cong anh né giira khe ho
trén duong nhua ciing 13 nghiép c6 thé tao nén cam giac 1a mot khdi théng nhat voi sinh
ménh. Mot bac sy tam thin no da néi rang khi chtng ta dua tim hon lai gan nhiing bong hoa
hay c6 cdy rdi bién thanh mot khéi théng nhat thi ¢6 rt nhiéu khi cam xuc s& duoc ctu rdi
va sttc manh s€ dang trao, va chung ta hién dang nhan dugc rat nhiéu sy “may mén nhén
cua tu nhién thién dja ca vé mat tinh than 1an vé mat vat ly tr nhirng thr nhu

A9

duoc on hué
mat troi, nudc hay khong khi.

Khi ¢6 thé hiéu 15 diéu do thi con ngudi s& bat dau séng doi mot cach can trong. Vi du,
c6 1€ 1a thirc an dugc bay trén ban dn nhd on hué cua mat troi hay nude thi chi dn no tdm
phan (khong 3n qua no) dé tranh lang phi, va khi an thi s& khong dé chira lai thirc an, va chic
chan 13 s& tim bién phap cai tién dé sir dung tiét kiém ca nhitng ngudn tai nguyén nhu nudc.
Diéu d6 noi 1én rang ngay ca c6 it nhiéu bét tién, thiéu thon hay tn thoi gian cong sirc nhung
néu c6 tim hdn “that may mén nhan dugc on hué” thi s& c6 thé dén nhan ching béng niém
vui. Va khi ¢6 thé cam théy “that may min nhan duoc on hué”, chung ta da dugc ctru 1.

HE c6 sy bat man kho chiu hay ndi tic gian trong 1ong thi that khé ¢ thé cam thy “that
may min nhan duoc on huéd” nhung khi nghién ngam vé dao ly ciia tu nhién thién dia va
long biét on dang trao 1én thi ngay ca ¢ trong hoan canh khé khin chung ta van c6 thé nhan
ra su “may mén nhan duge on hué” dé c¢6 duge niém hanh phic — tam hon s& dugce clru
16i.

Vén ngay tir ddu chung ta dugc sinh ra 1a nhitng con ngudi c6 thé ty nhan thirc duoc chan
ly, va ban than viéc dang duoc cho séng doi lic nay c6 thé néi 1a ban than chinh sy “may
man nhan duoc on hué”. Tir nay trd di toi cling s& tiép tuc cliing vdi tat ca cac ban truyén tai,
lan téa niém vui ma hoi chiing ta da truyén tai ké tir khi sang 1ap va chung ta hiy bao vé trai
dét, noi nhitng sy “may mén nhan duoc on hué” ctia moi nguodi vang vong voi nhau.

(Kosei - s6 thang 3 nam 2025)
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