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रिश्शो कोसेईकाई गृहस्थों की संस्था ह ै जिसका पजित्र ग्रन्थ सद्धर्म 

पुण्डिीक सूत्र एिं अन्य दो लघु सूत्रों का संकलन ह।ै इस संस्था को 

संस्थापक जनक्कक्कयो जनिानो एिं सह-संस्थापक म्योको नागानुर्ा ने सन् 

१९३८ ई० र्ें स्थाजपत ककया था। यह उन साधािण जियों एिं पुरुषों की 

संस्था ह ै जिन्हें बुद्ध र्ें श्रद्धाजिश्वास ह ै तथा िो बुद्ध के उपदशेों के 

अनुसाि चलते हुए अपने आध्यजमर्क िीिन को सर्ृद्ध बनाते हैं। 

पे्रजसडेण्ट का कदशाजनदशे जनजचको जनिानो, के अन्तगमत हर् दशे एिं 

अन्तिामष्ट्रीय स्तिों पि अन्य सस्थाओं के साथ जर्लकि शाजन्त एि कल्याण 

के जलये तमपि होकि पिोपकाि के कायम र्ें सलग्न हैं।  

“जलविंग द लोटस््ः बुजद्धज्र् इन एििीडे लाइफ” का उद्देश्य यह दशामना ह ै कक िैसे सिोिि के कीचड़ से जनकलकि कर्ल जिलता ह ै िैसे ही 

पुण्डिीक सूत्र की जशक्षा का दजैनक िीिन र्ें अनुशिण के प्रयास से हर्ािा िीिन सर्ृद्ध बनता ह,ै हर्ािा िीना साथमक होता ह।ै इसका संस्किण के 

र्ाध्यर् से दजुनयााँ र्ें लोगों के दजैनक िीिन र्ें बौद्धधर्म की जशक्षा को सिल बोधगम्य बनाना ह।ै 



भजिष्य का पोषण  

हालााँकक यह बात अचानक से आ िही ह,ै लेककन र्ैं आपसे एक सिाल पूछना चाहाँगा। अगि अभी आपके सार्ने तीन 

नािंगी संतिे हों औि दो लोग उन्हें आपस र्ें बााँटने िाले हों, तो आप उन्हें कैसे बााँटेंगे? 

र्ैंने एक ककताब र्ें जनम्नजलजित ककस्सा पढा। एक कदन स्कूल र्ें, एक जशक्षक ने दो छात्रों को तीन नािंगी संतिे 

कदए औि पूछा, “तुर् उन्हें कैसे बांटोगे?” छात्रों र्ें से एक ने ििाब कदया, “र्ैं बुद्ध को एक संतिा अर्पमत करंगा, औि 

कफि हर् र्ें से प्रमयेक को एक द ेदूगंा।” जशक्षक ने इस जिचाि को जसिे से िारिि किते हुए ििाब कदया: “तुर् ककस 

बािे र्ें बात कि िह ेहो? उन्हें तरु् र्ें स ेप्रमयेक के जलए डढे संतिे र्ें जिभाजित किो।” 

बेशक, जशक्षक का ििाब अंकगजणतीय सर्स्या के जलए सही उत्ति ह।ै लेककन बच्चों की ककताबों के लेिक, 

दाइगाकू हानाओका (1909-88) ने बच्चों की संस्कृजत के जिशेषज्ञ, तासुकू योशीओका (1915-2000) के साथ 

बातचीत र्ें इस ककस्से का जिक्र ककया। हानाओका ने बचपन की जशक्षा र्ें धार्र्मक भािना को जिकजसत किन ेके 

र्हमि पि िोि दतेे हुए कहा कक र्ानि ज्ञान से पिे अजस्तमि के प्रजत श्रद्धा की कर्ी इस दजुनया के इतने कच्चे औि 

कठोि होने का एक प्रर्ुि कािण ह ैकक लोगों के पास अपने कदर्ाग को ताजा किने के जलए पयामप्त सांस लेने की 

िगह नहीं ह।ै 

र्ैंने िेनेरटक इंिीजनयरिंग के िाने-र्ाने जिशषेज्ञ काज़ुओ र्ुिाकार्ी (1936-2021) की जलिी एक ककताब र्ें 

पढा कक हाल ही र्ें िापान र्ें कुछ र्ाताओं ने अनुिोध ककया ह ैकक उनके बच्चों को स्कूल का लंच िाने से पहले, 

इतादाककर्ास, “र्ैं कृतज्ञतापूिमक स्िीकाि किता हाँ” कहने के जलए र्िबूि न ककया िाए। र्ाताओं का कहना ह ैकक 

इसका कािण यह ह ैकक िे स्कूल के लंच का भुगतान कि िही हैं। 

हालााँकक, िैसा कक सभी िानते हैं, “‘र्ैं कृतज्ञतापूिमक ग्रहण किता हाँ’ एक ऐसा िाक्कयांश ह ैिो हर्ािी कृतज्ञता 

औि िागरकता को व्यक्त किता ह ैकक हि बाि िब हर् कुछ िाते हैं, तो हर् अन्य िीजित प्राजणयों से िीिन ‘प्राप्त’ 

कि िह े होते हैं िो हर्ािे अपने िीिन का सर्थमन कित े हैं” (काज़ुओ र्ुिाकार्ी)। यह िाक्कयांश प्रकृजत के प्रजत 

हर्ािी कृतज्ञता व्यक्त किता ह,ै िो सभी िीिन का सर्थमन किती ह,ै भगिान औि बुद्ध के प्रजत, औि उन कई लोगों 

के प्रजत जिनके प्रयासों स ेहर्ािे िाने की र्ेि तक भोिन पहुाँचा ह।ै दसूिे शब्दों र्ें, यह श्रद्धा के र्न की अजभव्यजक्त 

सर्ाि को “असभ्य औि कठोि” क्कया बना िहा ह?ै  
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भजिष्य यहीं औि अभी ह ै

हालााँकक, र्ैं यही सोचता हाँ। िापान र्ें, कई लोग नए साल के र्ौसर् र्ें वशंतों तीथमस्थलों औि बौद्ध र्ंकदिों र्ें िाते 

हैं, िसंत औि शिद ऋतु के जिषिुों पि अपने परििाि की कब्रों पि िाते हैं, औि उल्लाम्बना उमसि के दौिान अपने 

पूिमिों की आमर्ाओं का घि र्ें स्िागत किने के जलए श्रद्धापूिमक हाथ जर्लाते हैं। इसके अलािा, इस तथ्य को ध्यान 

र्ें ििते हुए कक वशंटो, बौद्ध धर्म औि कन््यशूीयसिाद (अनालेक्क्स पि आधारित) िापान र्ें व्याप्त हैं औि 

िापानी लोग पजिर्ी िीजत-रििािों को भी स्िीकाि किने र्ें सक्षर् हैं, हर्ने इन कई अलग-अलग प्रकाि की 

जशक्षाओं को स्िीकाि किके, उनसे सीिकि औि उनर्ें सार्ंिस्य स्थाजपत किके अपना इजतहास बनाया ह ै िो 

हर्ािी सकािामर्क भािनाओं को जिकजसत किती हैं। 

यह केिल िापान पि ही लाग ूनहीं होता ह;ै हि दशे की धार्र्मक संस्कृजत पजित्र चीिों का सम्र्ान किती ह।ै 

दसूिे शब्दों र्ें, सभी र्नुष्यों र्ें श्रद्धा का भाि होता ह।ै औि अगि ऐसा ह,ै तो यह र्हमिपूणम ह ैकक हर् उन लोगों 

की र्दद किें िो इसे भूल गए हैं ताकक िे श्रद्धा का भाि कफि से पा सकें , औि बच्चों को यह कदिाएाँ कक र्ाता-जपता 

औि ियस्क अपने दजैनक िीिन र्ें पजित्र चीिों का सम्र्ान औि सम्र्ान किके इसका अभ्यास कैसे किते हैं। ऐसा 

किने का एक र्लू्यिान अिसि दजैनक सूत्र पाठ ह।ै 

ऐसा इसजलए ह ैक्कयोंकक ितमर्ान ही भजिष्य के जलए शुरुआती वबंद ुह।ै िब हर्, यहााँ औि अभी, अपने र्न को 

परिष्कृत कि िह ेहैं औि िो हर् कि सकते हैं उसका अभ्यास किने का हि सभंि प्रयास कि िह ेहैं, तो हर् अपने 

बच्चों औि पोते-पोजतयों के र्न का पोषण कि िह ेहैं िो अगली पीढी के जलए जजम्र्ेदािी उठाते हैं, िो बदल ेर्ें एक 

ऐसे भजिष्य का पोषण कि िह ेहैं जिसर्ें हि कोई एक-दसूिे की बुद्ध प्रकृजत पि जिश्वास कि सकता ह।ै एक अलग 

दजृिकोण से, इसका र्तलब ह ैकक जितना अजधक हर् जिकजसत होते हैं औि िदु र्ें सुधाि किते हैं, उतना ही हर् 

एक उज्जिल भजिष्य का जनर्ामण कि िह ेहैं। 

िास्ति र्ें, िब बचपन की जशक्षा की बात आती ह,ै तो र्ाता-जपता द्वािा दिेताओं औि बुद्धों के सार्न े

श्रद्धापूिमक हाथ िोड़कि प्रजतकदन ककए िाने िाले अभ्यास से बहेति कोई जशक्षा नहीं ह,ै जिससे घि र्ें सद्भाि औि 

र्न की शाजंत बनी िह।े इसी तिह, जिशेषज्ञ प्रसिपूिम दिेभाल के र्हमि के बािे र्ें बात किते हैं क्कयोंकक र्ााँ की 

भलाई की भािना का भ्रूण पि सकािामर्क प्रभाि पड़ता ह ैऔि र्ाता-जपता औि बच्चे के बीच के बंधन को गहिा 

किने र्ें र्दद जर्लती ह।ै 

इसजलए, अपने घिों र्ें शांजत बनाने औि उसे बनाए ििने के इस अथम र्ें, हर्ें तीन िाक्कयांशों “धन्यिाद”, “र्ैं 

कृतज्ञतापूिमक यह भोिन ग्रहण किता हाँ” (भोिन से पहले बोला िाता ह)ै औि “र्ैंने कृतज्ञतापूिमक यह भोिन 

ग्रहण ककया ह”ै (भोिन के बाद बोला िाता ह)ै के अथों पि कफि से जिचाि किना चाजहए औि हि कदन उन्हें 

आदतन औि ईर्ानदािी से कहने का प्रयास किना चाजहए। आजििकाि, र्ाता-जपता औि ियस्क िो ऐसा किते हैं, 

िे अच्छे िोल र्ॉडल बन िाते हैं, िो भजिष्य र्ें िीने िाले लोगों के कदर्ाग को पोजषत औि पोजषत किते हैं। 

 

कोसेइ, फिििी 2025  

प्रेजसडणे्ट का संदशे  

ह।ै 

जनजित रप से र्ैं अकेला नहीं हाँ िो इस बात को लेकि वचंजतत हाँ कक िो र्ाता-जपता औि ियस्क इसे भूल 

िाते हैं, तथा केिल उपयोजगता औि दक्षता पि ही ध्यान कें कित किते हैं, उनके र्न औि दजृिकोण र्ानिता की 

अगली पीढी के जलए जिम्र्ेदाि लोगों के र्न को बहुत अजधक प्रभाजित किेंगे। 



आपन ेयुिािस्था स ेही धर्म की ओि क्कयों रुि ककया? 

र्ेिी एक बहन थी िो र्ुझसे एक िषम छोटी थी, लेककन िब 

िह आठ िषम की थी तब एक यातायात दघुमटना र्ें उसकी 

र्ृमयु हो गयी थी। िब र्ैं प्राथजर्क जिद्यालय का छात्रा थी, 

तब र्ैंने अपनी जप्रय बहन को िो कदया था, औि र्ैं इस गहिे 

सदर् े औि दिु स े त्रस्त हो गया थी; यहााँ तक कक 

ककशोिािस्था तक भी र्ैंने बहुत करठन िीिन जिया था। िब 

र्ुझे अचानक अपनी बहन के साथ िेले गए सुिद पल याद 

आते तो र्ैं दिुी हो िाती हाँ औि अक्कसि र्ेिी आाँिों र्ें आंसू 

आ िात े हैं। इसजलए, िब र्ैंने रिश्शो  कोसेई-काई की 

आस्था से आकजस्र्क र्ुलाकात हुई औि पूिमिों की सिाहना 

के र्हमि औि बहुर्ूल्यता के बािे र्ें सीिा, तो यह र्ेिे जलए 

ताकत का स्रोत बन गया। र्ैं सुबह औि शार् घि के पूिा 

स्थल के सार्ने सूत्र का पाठ किने के जलए बहुत आभािी थी। 

पहले तो र्ुझ ेशाि र्ें जलिी बातों का अथम सर्झ र्ें नहीं 

आया, लेककन िब लीडसम ने र्ुझे बताया कक लोटस सूत्र के 

पुण्य र्ेिे पूिमिों, दादा-दादी औि र्ेिी बहन को जर्लेंगे, 

जिनकी दघुमटना र्ें र्ृमयु हो गई थी, तो र्ैंने पूिे र्न से सूत्र 

आप रिश्शो कोसईे-काई स ेकब औि कैस ेिड़ुे? 

र्ैं लगभग तीस साल पहले ब्रािील के रिश्शो कोसेई-काई र्ें 

शाजर्ल हुई थी, िब र्ेिे जपता र्ुझे िहााँ ले कि गए थे। उस 

सर्य, ब्राजील धर्म कें ि न ेअपनी सार्ाजिक गजतजिजधयों का 

एक प्रजशक्षण कायमक्रर् शरु ककया था, जिसर्ें अस्थर्ा स े

पीजड़त बच्चों के जलए उपचाि की पेशकश की गई थी। साओ 

पाओलो र्ें कई बच्चे िायु प्रदषूण के कािण अस्थर्ा से पीजड़त 

हैं, औि कें ि ने कुछ र्हीन े के बच्चों से लेकि तेिह साल के 

बच्चों के जलए सििाईकल र्ाजलश जचककमसा प्रदान की। र्ेिे 

जपता, िो एक र्साि थेिेजपस्ट थे, रिश्शो कोसेई-काई के 

सदस्य नहीं थे, लेककन अपने र्साि थेिेजपस्ट सर्ूह के अन्य 

सदस्यों के साथ सेंटि र्ें स्ियंसेिा का किते थे। उस सर्य, र्ैं 

एक ऐसे धर्म की तलाश कि िही थी िो र्ेिे र्न औि हृदय 

को शांजत औि सहािा द ेसके। र्ेिा र्ानना ह ैकक यह बुद्ध ही 

थे जिन्होंन े र्ुझे रिश्शो कोसेई-काई औि लोटस सूत्र की 

जशक्षाओं तक पहुाँचाया। शुर र्ें, र्ैं धर्म कें ि र्ें ककसी को नहीं 

िानती थी, इसजलए िहााँ िाने को लेकि र्ैं काफी वचंजतत 

थी। हालााँकक, िेि.  र्ारिया जहिोर्ी सासाकी, िो अब 

ब्राजील धर्म कें ि की जर्जनस्टि हैं, पहले से ही एक सकक्रय यूथ 

लीडि थीं औि हर्ेशा एक र्ुस्कान के साथ गर्मिोशी स ेर्ेिा 

स्िागत किती थीं। उनकी दयालुता न े र्ुझे धीिे-धीिे युिा 

गजतजिजधयों र्ें शाजर्ल होने र्ें र्दद की। यद्यजप िह र्ेिे ही 

हर्उम्र की थीं, िेि. सासाकी एक अमयतं सम्र्ाजनत युिा 

नेता थीं औि र्ेिे जलए उनकी उपजस्थजत अमयंत आश्वस्त 

किने िाली थी। 

 

 

एरिका गंूिी जर्सुर्ी, रिश्शो कोसेई-काई ब्रािील  

प्राथमना औि दसूिों के प्रजत जनस्िाथम सर्पमण के र्ाध्यर् से िुशी पाना 
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सुश्री गुंिी ने 8 कदसंबि, 2024 को ब्रािील धर्म कें ि र्ें शाक्कयर्ुजन की ज्ञान 

प्राजप्त सर्ािोह के दौिान अपनी आध्याजमर्क यात्रा साझा की। 



का पाठ ककया। औि िैसे-िैसे र्ैंने सूत्र पाठ िािी ििा, 

र्ेिा हृदय धीिे-धीिे शांत होने लगा, र्ेिी उदासी दिू हो 

गई, औि र्ैंने उस आघात पि काबू पा जलया, जिसे र्ैं इतने 

िषों से झेल िही थी। 

 

आपको अक्कटूबि 2024 र्ें धर्ाम टीचि योग्यता प्राप्त हुई। 

क्कया आप हर्ें बता सकत ेहैं कक अब आप कैसा र्हसूस कि 

िह ेहैं? 

अब तक, र्ुझे लगता ह ैकक र्ैंने अपनी सर्स्याओं को हल 

किने के जलए बौद्ध धर्म औि लोटस सूत्र का अध्ययन ककया 

ह।ै हालााँकक, धर्ाम टीचि योग्यता प्राप्त किने के बाद, र्ैं 

अभी भी िुद को औि बेहति बनाना चाहती हाँ, औि साथ 

ही, र्ैं इस े एक कदर् औि आगे ल े िाना चाहती हाँ औि 

दसूिों की िुशी की कार्ना किना चाहती हाँ। र्ैं बुद्ध की 

अनर्ोल जशक्षाओं को लोगों तक पहुाँचाना चाहती हाँ औि 

अजधक से अजधक लोगों को िह िुशी प्रदान किना चाहती 

हाँ िो र्ैंने इन जशक्षाओं के र्ाध्यर् से प्राप्त की ह।ै िब र्ुझे 

ग्रेट सेके्रड हॉल र्ें योग्यता प्राप्त हुई, तो र्ैंने बुद्ध के सर्क्ष 

यह प्रजतज्ञा की कक र्ैं इस भािना को न केिल शब्दों के 

र्ाध्यर् से, बजल्क अपने कायों औि िीिन िीने के तिीके के 

र्ाध्यर् से भी साझा करुाँगी। 

क्कया लोटस सतू्र की कोई जशक्षा ऐसी ह ैजिस ेआपन ेअपने 

र्न औि हृदय र्ें अकंकत कि जलया ह?ै 

लोटस सूत्र का अध्ययन किने के बाद, अध्याय 5 र्ें 

औषधीय, िड़ी-बूरटयों के दिृांत ने र्ुझ पि जिशेष रप से 

गहिी छाप छोड़ी ह।ै इस दजुनया र्ें जिजभन्न प्रकाि के बड़े 

औि छोटे पेड़-पौधे हैं, औि ऐसा लग सकता ह ै कक इनर्ें 

असर्ानता ह।ै हालााँकक, दिृांत यह बताता ह ैकक सभी पेड़ 

औि पौध ेिषाम प्राप्त किते हैं औि बढते हैं, इसजलए इस अथम 

र्ें िे सर्ान हैं। भले ही कदिने र्ें एक दसुिे से जभन्न हो, िैसे 

कक आकाि औि आकृजत, कफि भी कोई श्रषे्ठता या हीनता 

नहीं ह ै - हि चीि एक अनर्ोल अजस्तमि ह।ै इसी प्रकाि, 

हर्ािे आस-पास जिजभन्न व्यजक्तमि िाले लोग हैं, लेककन 

प्रमयेक व्यजक्त र्ें एक अपूिणीय औि अद्भुत बुद्ध प्रकृजत 

होती ह।ै र्ैं इस दिृांत से बहुत प्रभाजित हुई, िो हर्ें 

जसिाता ह ैकक प्रमयेक व्यजक्त एक अनर्ोल अजस्तमि ह।ै 

 

क्कया रिश्शो कोसईे-काई की कोई जशक्षा ह ैजिस ेआप सिंोते 

हैं? 

रिश्शो कोसेई-काई र्ें हर्ें जसिाया िाता ह ैकक “यकद आप 

बदलेंगे, तो दसूिे भी बदलेंगे।” आर् तौि पि लोग िुद को 

बदलने के बिाय पहले दसूिे लोगों को बदलने की कोजशश 

किते हैं, लेककन िास्ति र्ें हर् दसूिे लोगों को नहीं बदल 

सकते। अतीत र्ें, अपनी भाभी के साथ र्ेिा रिश्ता ििाब 

था औि र्ैंने उन्हें कई तिीकों से बदलन ेकी कोजशश की थी। 

हालााँकक, उसके बाद, र्ुझे रिश्शो कोसेई-काई र्ें जसिाया 

गया कक र्ुझे पहले िुद को बदलना होगा।इसे व्यिहाि र्ें 

लाने से र्ेिे औि उसके बीच संबंध बेहति हो गए औि अब 

आि हर् एक-दसुिे के बहुत ही किीब हैं औि र्ैं इस जशक्षा 

के जलए िास्ति र्ें आभािी हाँ। 
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सुश्री गुंिी (बाएं) 10 र्ाचम, 2024 को रिश्शो कोसेई-काई की स्थापना की 

86िीं िषमगांठ के सर्ािोह र्ें इन्टिप्रेटि (दभुाजसया) के रप र्ें कार् किती हुई। 



रिश्शो कोसईे-काई र्ें ऐसा क्कया ह ै िो आपको आकषमक 

लगता ह?ै 

र्ेिे जलए सबसे आकषमक बात यह ह ै कक सदस्य दसूिों को 

प्राथजर्कता दनेे की भािना के साथ बोजधसमि अभ्यास 

किते हैं। र्ैंने लोटस सूत्र की जशक्षाएं सीिी हैं, औि र्ुझ े

जसिाया गया ह ै कक िास्ति र्ें िुश िहने के जलए, दसूिों 

की िुशी के जलए प्राथमना किना औि पूिे कदल से दसूिों के 

जलए िुद को सर्र्पमत किना र्हमिपूणम ह।ै दसूिे शब्दों र्ें, 

हर्ें जशक्षाओं के र्ाध्यर् से बोजधसमि बनकि धर्म का 

अभ्यास किने के जलए स्िय ंको सर्र्पमत किना होगा। हर् 

दसूिों की िशुी की कार्ना के साथ बोजधसमि अभ्यास 

किके प्रगजत कि सकते हैं।  स्ियं का जिकास किके हर् 

दसूिों के जलए बोजधसमि र्ागम का ज्यादा से ज्यादा अभ्यास 

कि सकते हैं। र्ैं इसे दसूिों को सिोपरि ििने की भािना 

का प्रतीक र्ानती हाँ। 

 

अतं र्ें, कृपया हर्ें अपन े अभ्यास के लक्ष्यों के बािे र्ें 

बतायें। 

इस िषम, जत्रजिध सधर्मपुंडरिक सूत्र का पुतमगाली अनिुाद, 

जिसका ब्रािील धर्म कें ि के सदस्य इंतिाि कि िह े थे, 

अंतत्ः प्रकाजशत होने िाला ह।ै इस र्हमिपूणम िषम र्ें, 

यद्यजप र्ैं एक लीडि के रप र्ें अभी भी अपरिपक्व हाँ, कफि 

भी र्ैं संघ के सदस्यों के साथ जर्लकि िेि. सासाकी को, 

चाह ेथोड़ा ही सही, र्दद किने की आशा किती हाँ। र्ुझे 

ितमर्ान र्ें साओ पाओलो चैप्टि का एरिया लीडि जनयुक्त 

ककया गया ह,ै औि र्ैं अन्य सदस्यों के साथ जर्लकि धर्म 

प्रसाि गजतजिजधयों पि कार् किना िािी ििना चाहती हाँ। 

र्ैं धर्म कें ि र्ें आयोजित सर्ािोहों औि कायमक्रर्ों के दौिान 

फाउंडि औि प्रेजसडेंट के शब्दों का पतुमगाली भाषा र्ें 

अनुिाद किने के जलए भी स्ियं को सर्र्पमत किना चाहती 

हाँ, ताकक र्ैं ब्रािील र्ें अजधक स े अजधक लोगों तक 

सधर्मपुंडरिक सूत्र की जशक्षाएाँ पहुाँचा सकूाँ । 
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सुश्री गुंिी अपने पजत, दो बेरटयों औि अपने कुते्त के साथ।  
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उपोसथ कदिस औि गो-र्ेइजनजचस (रिश्शो कोसइे काइ के र्ाजसक स्र्ृजत कदिस) 

हि र्हीने के पहले कदन उपोसथ कदिस सर्ािोह: हर् प्रेजसडणे्ट 

जनिानो के धर्म र्ागमदशमन का गहिाई से अध्ययन किते हैं औि इसे 

र्हीने के अपने अभ्यास के जलए कदशाजनदशे के रप र्ें ध्यान र्ें 

ििते हैं। हर् आने िाले र्हीने के अपने अभ्यास के जलए एक प्रजतज्ञा 

भी किते हैं। 

प्रमयेक र्ाह के चौथे कदन संस्थापक जनिानो के जलए र्ाजसक स्र्ृजत 

कदिस: हर् संस्थापक की प्रशसंा किते हैं औि "उनकी स्र्ृजत को 

संिोने, उनके गुणों की प्रशंसा किने, उनके प्रजत कृतज्ञता के अपने 

ऋण को गहिा किने, अगली पीढी को जशक्षा दनेे औि एक प्रजतज्ञा 

किने" के आदशम िाक्कय को निीनीकृत किते हैं। 

प्रमयेक र्ाह के दसिें कदन सह-संस्थापक नागानुर्ा के जलए र्ाजसक 

स्र्ृजत कदिस: हर् सह-संस्थापक नागानुर्ा द्वािा प्रदर्शमत करुणा की 

भािना का अनुसिण किते हुए िीिन िीने की शपथ लेते हैं। 

प्रमयेक र्हीने के पंिहिें कदन शाक्कयर्ुजन बुद्ध के जलए र्ाजसक स्र्ृजत 

कदिस: हर् र्ुजक्त का र्ागम कदिाने के जलए शाक्कयर्ुजन बदु्ध के प्रजत 

अपना आभाि व्यक्त किते हैं, उपोसथ कदिस पि ककए गए व्रत पि 

वचंतन किते हैं, औि आधे र्हीने के अभ्यास की सर्ीक्षा कित ेहैं। 

हर् अगल ेआधे र्हीने के जलए इसे अभ्यास र्ें लाने के अपने संकल्प 

को भी निीनीकृत किते हैं। 

おーい  

わ～～～～ 

ゴミだらけ 

だ！ 

गो-र्ेइजनची या र्ेइजनची का र्ूल अथम ह ै ककसी की र्ृमयु का 

कदन।  रिश्शो कोसेइ काइ र्ें, हर् र्ृतक की िार्षमक र्ृमय ुिषमगाठं 

औि र्ाजसक र्ृमयु िषमगांठ दोनों को ही उसके स्र्ािक कदिस के 

रप र्ें र्नाते हैं, औि हर् अपने घि की िदेी पि र्ृतक की 

पसंदीदा िाद्य सार्ग्री चढाकि उसकी आमर्ा को पूिे कदल से 

प्रसाद चढाते हैं, इमयाकद। रिश्शो कोसेइ काइ र्ें, हर् परििाि के 

क्या आप जानते हैं? 

र्ैं जशक्षा का 

पालन कराँ गा।  

र्ैं बुद्ध की 

जशक्षा के प्रजत 

कृतज्ञता 

ििूाँगा।  

र्ैं इसे अन्य 

लोगों तक 

पहुाँचाऊाँ गा।  

रिश्शो कोसेइ काइ के सदस्य हि र्हीने की पहली औि पंिहिीं 

तािीि को उपोसथ कदिस र्नाते हैं। इन कदनों, हर् अपने दजैनक 

अभ्यास पि जिचाि किते हैं औि संघ के सदस्यों के साथ अपने 

जिचाि औि िुशी साझा किते हैं। हर् जशक्षा का प्रसाि किने के 

अपने संकल्पों को भी निीनीकृत किते हैं। 

गो-र्ेइजनजचस (रिश्शो कोसेइ काइ के र्ाजसक स्र्ािक कदिस) पि, 

हर् सदस्य बुद्ध की जशक्षा के साथ अपने र्ुठभेड़ के जलए अपनी 

कृतज्ञता को गहिा किते हैं औि अन्य लोगों को जशक्षा फैलाने के 

जलए अपनी प्रजतज्ञा को निीनीकृत किते हैं। जनम्नजलजित  रिश्शो 

कोसेइ काइ के र्ाजसक स्र्ािक कदिस हैं, जिनर्ें उपोसथा कदिस भी 

शाजर्ल हैं, औि उनका र्हमि। 

कॉमिक्स के िाध्यि से रिश्शो कोसेइ काइ का परिचय 

* इस सार्ग्री का कोई भी पुनरुमपादन या पुनप्रमकाशन व्यजक्तगत, गिै-व्यािसाजयक औि सूचनामर्क उपयोग के जलए पुनरुमपादन के अलािा जनजषद्ध ह।ै 
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िो व्यजक्त अपने जिश्वास के अभ्यास से अर्िमत पुण्य को अपने आस-पास के लोगों के साथ साझा कि सकता ह,ै िह 

जनस्संदहे प्रभुत ित्न तथागत के अलािा औि कोई नहीं ह।ै 

 िब जनजचिेन (1222-1282) को िापानी द्वीप सादो र्ें जनिामजसत ककया गया, तो नेनबुमसु (बुद्ध अजर्ताभ के 

नार् का आह्िान किने की प्रथा) के स्थानीय अभ्यासी अबुमसु-बो ने जनजचिेन को अजर्ताभ का दशु्र्न र्ाना औि 

उसे र्ािने का इिादा ककया। हालााँकक, जनजचिेन के चरित्र औि ज्ञान ने अबुमसु-बो औि उनकी पत्नी का गहिा 

सम्र्ान अर्िमत ककया, औि िे दोनों जनजचिेन के जशष्य बन गए। 

 अबुमस-ुबो ने एक बाि जनजचिेन को एक पत्र जलिकि पूछा था, “प्रभुत ित्न तथागत” के बहुर्ूल्य स्तूप का उद्भि 

क्कया दशामता ह?ै” इस पि, जनजचिेन ने इस प्रकाि उत्ति कदया: 

 धर्म के पतन के युग र्ें, पुण्डिीक सूत्र को गले लगाने िाले पुरुषों औि र्जहलाओं की आकृजत के अलािा कोई ित्न 

त्र पुण्डिीक सूत्र के अभ्यासी ही प्रभुत ित्न तथागत ह ै 

जनक्कक्कयो जनिानो  

रिश्शो कोसेइ काइ का संस्थापक  

जिश्व को एक र्हान संघ बनाना  

अध्याय 1 

आकांक्षा द्वािा िीना: आपका प्रस्थान वबंद ु

िागृजत के बीि अंकुरित किना 
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菩提の萌を発さしむ  

स्तूप नहीं ह।ै िो लोग नार्ु म्योहो िेंग ेक्कयो का िाप किते हैं, ि ेस्िय ंित्न स्तूप हैं, औि उनके शिीि भी प्रभुत ित्न 

तथागत हैं। पुण्डिीक सूत्र के अलािा कोई ित्न स्तूप नहीं ह।ै इसजलए, अबुमसु-बो ित्न स्तूप के अलािा औि कुछ नहीं 

ह,ै औि ित्न स्तूप भी अबुमसु-बो के अलािा औि कुछ नहीं ह।ै ककसी भी अन्य ज्ञान का कोई र्लू्य नहीं ह।ै (अबुमसु-

बो को पत्र)।                                                                         

 इस िाक्कय के अलािे “कोई अन्य ज्ञान ककसी कार् का नहीं ह”ै िास्ति र्ें एक गहिा कथन ह ैिो आस्था के र्ूल 

र्ें प्रहाि किता ह।ै यह सुझाि दतेा ह ै कक पािंपरिक बुजद्धर्त्ता या जिद्वानों की जशक्षा अनािश्यक ह।ै सबसे 

र्हमिपूणम बात ह ैसिल औि ईर्ानदाि आस्था। 

 रिश्शो कोसेइ काइ के सदस्य िे लोग हैं जिनका पुण्डिीक सतू्र से कार्र्मक सबंंध ह ैऔि ि ेसुबह-शार् नार्ु 

म्योहो िेंगे क्कयो का पाठ किते हैं, इसजलए आप सभी प्रभुत ित्न तथागत हैं। आप िे लोग हैं िो शाक्कयर्ुजन बुद्ध के 

साथ अपनी सीट साझा कि सकते हैं औि उनके साथ बैठ सकते हैं। र्ुझ ेउम्र्ीद ह ैकक आप इस तिह की आमर्-

िागरकता जिकजसत कि सकते हैं। यह अहकंाि नहीं ह;ै यह उजचत आमर्जिश्वास ह।ै 

 पुण्डिीक सूत्र के अर्ीि जपता औि गिीब बेटे के दिृांत र्ें, गिीब बेटे को पिर् र्ुजक्त तक पहुाँचने र्ें बीस िषम लग 

गए क्कयोंकक उसर्ें आमर्-िागरकता औि आमर्जिश्वास की कर्ी थी। अर्ीि आदर्ी (िो बदु्ध का प्रतीक ह)ै ने 

िानबूझकि गंद ेकपड़ ेपहने औि अपने बेटे के पास िाने के जलए िुद को गंदा ककया। उसने यहााँ तक कहा, “अब से, 

चलो जपता औि बेटे की तिह िहें।” कफि भी, गिीब बेटा िुद को एक र्ूिम व्यजक्त र्ानता िहा। 

 आप सभी ने अब तक िुद को गिीब बेटा या बेटी सर्झा होगा। लेककन अब िब आप पुण्डिीक सूत्र को िान 

गए हैं, तो आप अब गिीब बेटा या बेटी नहीं िह गए हैं। आप बदु्ध के सच्चे बच्चे औि उनके उत्तिाजधकािी हैं। कृपया 

इस समय पि एक बाि कफि स ेजिचाि किने के जलए कुछ सर्य जनकालें। सच र्ें, ककसी भी अन्य ज्ञान का कोई र्लू्य 

नहीं ह।ै 

Bodai no me o okosashimu (Kosei Publishing, 2018), p.67-68 
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 शरुुआती िसंत के जलए र्ेिे जिचाि  

िेि. अकागािा, सैन एंटोजनयो धर्म कें ि के उद्घाटन सर्ािोह र्ें प्रजतभाजगयों के साथ, जिन्होंने 8 कदसंबि, 2024 

को बुद्ध को र्ोर्बजत्तयााँ अर्पमत ककया था।  

सभी को नर्स्काि। 20 िनििी से शुर हुआ र्ध्य-शीतकालीन सूत्र पाठ  अभ्यास अब 

िल्द ही सर्ाप्त होने िाला ह,ै औि 3 फिििी को िापान ऋषुन, या "पािंपरिक कैलेंडि 

के अनुसाि िसंत का पहला कदन" र्नायेगा। यद्यजप टोक्कयो र्ें अभी भी ठंड है, कफि भी 

हर्ें िापान के जिजभन्न स्थानों से सर्ाचाि सुनने को जर्ल िह ेहैं कक बेि के फूल जिल िह े

हैं, िो िसंत के आगर्न का संकेत द ेिह ेहैं। दशृ्यों र्ें होने िाले कुछ परिितमन औि हिा 

की ध्िजनयााँ, जिन्हें र्ैं अपने दजैनक आिागर्न के दौिान दिेता औि सुनता हाँ, र्ुझे बहुत 

िुशी का अनुभि किाती हैं, तथा पौधों औि िानििों र्ें िीिन के संकेत को दिेता हाँ, 

िो अपने लम्बे शीतकालीन वनंिा के बाद धीिे-धीिे अपनी ऊिाम पुन्ः प्राप्त कि िह ेहैं। 

िसंत का आगर्न जनकट ह।ै 

15 फिििी को हर् शाक्कयर्ुजन बुद्ध के जनिामण र्ें प्रिेश के उपलक्ष्य र्ें एक सर्ािोह 

र्नायेंग,े िो तीन प्रर्ुि बौद्ध घटनाओं र्ें से एक ह।ै रिश्शो कोसेई-काई, ग्रेट सेके्रड हॉल 

र्ें एक भव्य सर्ािोह भी आयोजित किेगा। बुद्ध के जनिामण र्ें प्रिेश के र्हमि पि जिचाि 

किते हुए, र्ैं आशा किता हाँ कक हर् सार्ान्य बौद्धों के रप र्ें दजैनक अभ्यास के जलए 

िुद को सर्र्पमत किने की अपनी प्रजतज्ञा को निीनीकृत किेंगे। 

इस र्हीने के संदशे र्ें, िाष्ट्रपजत जनिानो हर्ें जसिाते हैं कक “जितना अजधक हर् आगे 

बढेंगे औि िुद र्ें सुधाि किेंगे, उतना ही अजधक हर् एक उज्जिल भजिष्य का जनर्ामण 

किेंगे।” इसे प्राप्त किने के जलए, र्ैं इस बािे र्ें सोचना चाहाँगा कक र्ैं अपने िीिन र्ें 

लोटस सूत्र की जशक्षाओं का अजधकतर् लाभ कैसे उठा सकता हाँ। औि, जशक्षाओं के 

र्ाध्यर् से अजधक िुश िहने के जलए, र्ैं अपने दजैनक िीिन र्ें शिीि से, िाणी से औि 

र्न से जशक्षाओं का अभ्यास किते हुए, जपछले िषम के अपने पुिाने स्िरप को मयागने का 

भिसक प्रयास कराँ गा। 

िेि. केईची आकागािा  

डायिेक्कटि, रिश्शो कोसईे-काई इंटिनशेनल  
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