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   រីហ្សូកូសេកកគជឺាអង្គការចលនាពទុ្ធសាេនាេកលមួយដែលមានពទុ្ធបរិេ័ទ្ ជា
ស្ចើនមានជំសនឿសលើគមពី្ពះេូ្រផ្កឈូ្កេដែលជា្ពះេូ្ររបេ់្ពះពុទ្ធសាេនាមយួ
ែ៏េំខាន់។ ពទុ្ធបរិេទ័្ទងំ្សនាះ បានខរិខអំនុវរតការបស្ង្ៀន របេ់្ពះបរម្គូកនសយើង្
សៅកនុង្ជីវភាពរេ់សៅ្បចំកងៃែូចជា សៅកដនែង្ការ ងារឬសៅកនុង្្កុម្គសួាររបេ់ពកួ
គារ់ជាសែើម។ជាពិសេេគខឺំ្បងឹ្អនវុរតស្វើយ ្ង្ណាសោយពភិពសោកទ្ទ្ួលបានេខុ
េនតិភាព។  
   អង្គការរីហ្សូកូសេកក ្រូវបានបសង្កើរស ើង្សៅឆ្្ំ 1983 សោយ សាថ្បនិក Nikkyo Niwano 

(1906-1999) និង្, េហសាថប្នាយិកា Myoko Naganuma (1889-1957) បចចបុ្បននស្កាមការ
ដែនាំពីសោក្បធាន Nichiko Niwano េមាជិក រីហ្សូក ូសេកកទងំ្អេក់នុង្នាមជាពុទ្ធ
បរិេ័ទ្បានកំពងុ្្បឹង្ដ្បង្យ ង្្េកមមកនុង្ការដចករំដលក្ពះ្ម៌នងិ្ចលូរួមេកមមភាព
េនតិភាពទងំ្កនងុ្នងិ្ស្ៅ្បសទ្េកនងុ្កចិចេហការជាមួយមនុេ្ស្គបម់ជ្ឈោឋ្ន។  



President’s Message 

គែុបែុយ្កន្មមជារនិងិ្ច្កវាល 

្ពះ្គូនីវា ្ែុ នជីិក ុ
្ពះ្បធានរីហ្សកូូសេកក 

ឥ ូវសនះសទះជាមិននិយយក៏សយើង្ែងឹ្ដែរ ថាសយើង្ម្្ាក់ៗរេ់បានសនះគសឺោយសារអនកែកទ្ឬអវីៗទំង្អេ់ស្ៅពី
ខែួនសយើង្។ជាពសិេ េ្បេិនសបើគាមន្្ពះោទ្រិ្យ ឬទ្ឹក ឬខ្យលស់ទ្កុំថាស ើយែល់សៅមនុេ្ស សទះជាអវកី៏សោយឱយ្ដរ
មានជីវរិនឹង្្រវូសាល្បអ់េ់គាម្នេល់។និយយដរប នុសនះសយើង្ោចយល់ន័យកនចំែង្សជើង្ "គុែបែ្ុយកន្មមជារិ
និង្ច្កវាល" បានេពវ្ គប់ស្េចសហើយ។ 
ក៏ប ដុនតសទះជាយ ្ង្ណាកស៏ោយ សយើង្មានទ្សំនារសភែចការែងឹ្គុែចំស ះពរជយ័កន្មមជារិនងិ្ច្កវាល។ សលើេ

ពីសនះសៅសទ្ៀរ មនុេ្សដែលបញ្ញ្មានការអភិវឌ្ឍនខ៍ពេ់ មានសមាទ្នភាពបផំរុថាខែនួឯង្ពូដកជាង្នរណាៗ សហើយ
បនតដេវង្រកភាពងាយ្េលួនិង្ផ្េុកភាពសោយបផំែិចបំផ្ល្ញបរិសាថ្នកនដផនែី ។ សមើលពីដភនករបេ់្មមជារិ 
មនុេ្សសោកគាម្នអវីស្ៅព ី"អនកបំផែចិបំផ្ល្ញ្មមជារ"ិ ស ើយ។ 
្ពះ្គូោយុកាវា  ្ហាគឹែ ូ （Hakudo Ayukawa） កនពុទ្ធសាេនានិកាយរនីកហស្ （Rinzai）បានផតល់អនសុាេន៍

សៅសលើភាពយង្់ឃ្នង្របេ់មនុេ្សដបបកំដបែង្សោយស្បើគនំិរថា្បេិនសបើេរវ និង្រុកខជារិសផ្សង្សទ្ៀរសចះនិយយ ពកួ
សគច្ាេ់ជានឹង្ថា៖ "សោកមនុេ្សសអើយសោកមនេ្ុស តំង្ពីណាពីែីយូរណាេ់មកសហើយសយើង្រាល់គ្្ាែឹង្គុែ
ដផនែីដែលបានព្ង្េ់សយើង្ឱ្យរេ់រានមានជីវរិសនះបសែតើរខំដងរកា្ដផនែីសនះជា មួយគ្្ាបសែតើររហូរមកទ្ល់នឹង្
សពលសនះ។ ចូរឈបោ់តម្និយមសោយ្គាន់ដរអនកឆល្រកវជាង្ពួកសយើង្បនតចិសនាះសៅ។'' (ែក្េង្ព់ី "Howa no Mado

(បង្អចួកន្ពះ្ម៌)"វរត កែហុង្ហ្ាងំ្ សមោ្េីុនជី （Daihonzan Myo shinji)។ ្ពះ្គូ ោយុកាវា  ្បានបញ្ជ្ក់យ ង្្
ច្ាេ់ថាការែងឹ្គុែចំស ះដផនែនីិង្្មមជារ ិសហើយបញ្ជូនដផនែែី៏្េេ់សាអ្រសៅកាន់មនុេ្សជំនាន់ស្កាយឯសនាះ
សទ្សទ្ើបសៅថា្បាជាញ្របេ់មនុេ្សសនាះ។ 
"រុកខជារិ សែើមសឈើ ទ្ឹកែី េុទ្ធដរនងឹ្សៅនិ វ្ន"  "េរវមានជីវរិទំង្អេ់េុទ្ធដរមានធារុជា្ពះពទុ្ធ" ។ ្ពះពទុ្ធ

សាេនារបេ់ជប នុដចង្ថាក្ពភនំ េទងឹ្ទ្សនែ រកុខជារ ិសែើមសឈើ នងិ្េពវអវីដែលមានជីវរិគឺជាការបងាហ្ញពជីីវរិរបេ់
្ពះពុទ្ធែូចៗគ្្ា។ ទ្េ្សនវទិ្ូអ សុម ហារា  ្តសគេីុ（Takeshi Umehara） បានអំ វនាវសោយេង្ករ់្ៃន់សៅសលើរ្មវូ

មនេុស្គជឺាអនកបផំ្លញ្្មមជារ ិ 
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President’s Message 

េភុមង្គលដែលោចនយិយថា  "អរគែុ"  

     សៅសពលដែលខ្ុំ្ ពះករណុាោតម្ភាពសៅស្វើទ្េ្សនកចិចសៅសកាះអូហាក្សាវា រ្ា  ្（Ogasa wara） មួយរយៈមនុ ខ្ុំ្ពះ
ករុណាោតម្ភាពចំថាបានទ្ទ្ួលោរមមែ៍រំសភើបសោយភាព្េេ់សាអ្រកនកងៃរះ នងិ្កងៃលិចសៅសជើង្សមឃ្ដែលសមើល
សឃ្ើញពីកបា ្ល់ សហើយខ្ុំ្ពះករុណាោតម្ភាពមានោរមមែ៍្េេ់្សាយ ែចូបាន្រូវោង្េំោរជ្មះមនទិលសចញ
អេ់។កនុង្សពលដរមួយសនាះដែរក៏មានោរមមែ៍យ ្ង្ខាល្ំង្ថាជីវរិសយើង្្រូវបាន្មមជារិដងរក្ា ។ មនុេ្សមួយចនំួន
ោចនងឹ្រំសជើបរជំួលសោយការសមើលសៅរុកខជារិនងិ្ផ្កដ្ែលខរំេ់ខរំីកសៅកនងុ្េួនចា្ររបេ់ពួកសគ ។ សពលខែះសៅ ការ
ទ្ទ្ួលបានពីភាពរងឹ្មំាកនផ្ក្រូចៗពែ៌សលឿង្ស ម្ះតំប ូៗ( dent de lion)ដែលខំរកីពចីសនាល្ះស្្ាមស្បះកនផែូវងនល់
ចក់សៅេ ូនវូភាពកាល្ហានសែើម្បីរេ់សៅ ក៏ជាេញ្ញ្កនការផា្រផ្ជប្់សៅនឹង្ជីវរិដែរ ។ 
    មាន្គូសពទ្្យចរិតសាស្រេតម្្ាកន់ិយយថា សពលដែលសយើង្ោកច់រិតសយើង្ឱ្យសៅជិរផ្ក្ នងិ្រុកខជារ ិសហើយកាល្យជា
របេ់ដរមួយជាមួយវា សនាះសយើង្ស្ចើនដរមានោរមមែ៍្ូរ្សាល និង្ទ្ទ្ួលបានកមាល្ំង្កាយ សហើយសយើង្ទ្ទ្ួលបាន
ពរជ័យជាស្ចើនពី្ មមជារិ រួមមាន្ពះោទ្រិ្យ ទ្កឹនងិ្ខ្យល់។ 
    សនះមានន័យថា សទះបជីាមានការរោក់រអួល ការខវះខារ ឬការរំខានបនតិចបនតួចក៏សោយ ក៏សយើង្ោចទ្ទ្ួលយកវា
សោយកដីរកីរាយ ្បេិ នសបើសយើង្មានសបះែងូ្ែងឹ្គែុ។ សហើយសៅសពលដែលសយើង្សចះគរិថា "េូមែឹង្គែុ" សយើង្
ក៏្រូវបានវរថុេកតិ៍េិទ្ធដិងរក្ា។ 
    ចប់តំង្ពីសែើមែបំូង្សមែ ះការដែលបានសកើរមកជាមនុេ្សដែលោច្តេ់ែងឹ្នវូេចច្ ម ៌សហើយការដែលោចសៅ
រេ់េពវកងៃសនះ ោចនយិយបានថា គឺជា"ការែឹង្គែុ"រចួស្េចសៅសហើយ។ ចូរសយើង្បនតផ្សពវផា្យសេចកតអីំែរ
និង្គុែបុែ្យ ដែលេមាគមសយើង្សនះបានបងាហញ្តំង្ពីសពលដែលបានបសង្កើរស ើង្ជាមួយនងឹ្មនេ្ុស្គប់គ្្ាឱយ្
បានឮខទ័រខាទ ្សែើម្បីការ រដផនែីរបេ់មនុេ្ស្គប់គ្្ា។ 
 
      

『កូសេ』សលខដខមនីាឆ្្២ំ០២៥ 

ការបនាទ្នស់ែើម្បសី្វើឱ្យគំនរិសនះសៅជាឧរតមគរទិ្ូសៅេ្មាប់មនុេ្សជារិទំង្អេ់ សែើម្បឱី្យមនុេ្សោចទ្ទ្ួល
ោរមមែ៍សោយរាង្កាយផ្ទ្ល់របេ់ខែនួនូវពរជ័យកន្មមជារនិងិ្ោចសគារព្មមជារិជាងមីស ើង្វិញបាន។ 
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