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Living the Lotus-Buddhism in Everyday life (शद्धमा पनु्िररक सतु्र - िदैनक दजवनमा िदु्ध धमा) भन्ने दशर्ाक हाम्रो िदैनदकमा िदु्धको उपिशे कसरी प्रयोग गना सदकन्छ 

भन्ने कुरा िझुाउन, जसरर दहिोमा पदन कमि फकृयको हुन्छ तसे्त ैहाम्रो दजवन राम्रो र उधषे्यमिुक होस भन्ने कामना सदहत रादखएको हो । यो पत्रीका पढरे संसार मदनसहरुको 

दजवनमा िदु्धको उपिशे उपयोग गनाकोिादग ईन्टरनेटमा रादखएको छ ।  

ररश्शो कोसेइ काइ सन १९३८ सािमा संस्थापक दनवानो दनदचनो र नागानमुा म्योकोिे 
सरुु गनुाभएको शद्धमा पनु्िररक सतु्र र अरु िइु सतु्र मान्न ेसिासाधारण िदु्ध धमाको संस्था हो 
। हामी िस्न ेठाउँ, काम गन ेठाउँमा गौतम िदु्धका उपिशेहरुको आधारिाई व्यिहारमा 
लयाएर शादन्तपणूा संसार िनाउन चाहने ब्यदिहरु यो संस्थामा आिद्ध छन । अदहि े
अध्यक्ष दनवानो दनदचको र हामी िौद्धधमााि ु सिस्यहरु राषृ्टय अन्तराषृ्टय स्तरमा अरु 
धमाहरु या परोपकारी संस्थाहरुसँग दमिी िदु्धको उपिशे फैिाउन कोदसश गरररहकेा छौ । 
ररश्शो कोसेइ काइ सन १९३८ सािमा संस्थापक दनवानो दनदचनो र नागानमुा म्योकोिे 
सरुु गनुाभएको शद्धमा पनु्िररक सतु्र र अरु िइु सतु्र मान्न ेसिासाधारण िदु्ध धमाको संस्था हो 
। हामी िस्न ेठाउँ, काम गन ेठाउँमा गौतम िदु्धका उपिशेहरुको आधारिाई व्यिहारमा 
लयाएर शादन्तपणूा संसार िनाउन चाहने ब्यदिहरु यो संस्थामा आिद्ध छन । अदहि े
अध्यक्ष दनवानो दनदचको र हामी िौद्धधमााि ु सिस्यहरु राषृ्टय अन्तराषृ्टय स्तरमा अरु 
धमाहरु या परोपकारी संस्थाहरुसँग दमिी िदु्धको उपिशे फैिाउन कोदसश गरररहकेा छौ ।  



President’s Message 

प्रकृतिको बरदान 

Rev. Nichiko Niwano 

President of Rissho Kosei-kai 

भदनरहन ुनपिााकी हामीहरु आफुभन्िा अरु सिादचजिे गिा यहाँ िादचरहकेा हौ । जि, अग्नी अदन वाय ु

नभएमा मान्छे या अरु कुनै पदन प्राणी यहाँ हुन सक्िनैन । एदतिे पदन िझु्न सदकन्छ दक “प्रकृदतको िरिान” 

के हो भनेर । 

तर हामीहरु भने एस्तो प्रकृदतप्रती कृतज्ञता हुन दिशाने गछौ । तेसमाथी अदिकती  अरुभन्िा िढी दिमाग 

भएको मानविे भने आफु सिाशे्रष्ठ ठानेर आफ्नो सखु र सहजतािाई प्राप्त गना भनेर पथृ्वीको पयाावरणको 

दिनाश गरररहकेो छ । तेसैिे प्रकृदतिाट हनेे हो भने हामी मानव भनेको त “दिनाशकारी” हौ । 

जापानको ररन्जाइ धमाका गरुु आयकुावा हाकुिोिे एिी िनस्पती र अरु जनावरिे िोलन सक्ने भए 

कस्तो हुन्थ्यो होिा भनेर ब्यंगात्मकरुपमा प्रस्ततु गरेका छन । “ए मखुा मानवहरु हामीहरु धेरै िामो 

समयिखेी आफुिाई िचाइरहकेो कुराप्रती कृतज्ञ भएर यो पथृ्वीिाई हरेचार गि ैआएक छौ । तर दतमीहरु 

भखार यहाँ आएकहरु भने हामी भन्िा अदिकती िदु्धी छ भनेर जे पायो तेही गने गरेका छौ तर त्यो कुरा 

अदहिे तनु्तै िन्ि गर” (म्योदशन्जी मदन्िर धमासंिािको झ्याििाट) । र दत गरुुिे प्रकृदतप्रती कृतज्ञ हुिँ ै

भदिष्यको पसु्ताकोदनम्ती सनु्िर पथृ्वी साच्न ुनै िदुद्धमानी हुनेछ भनेर भनेका छन । 

जापानको िदु्धधमामा पहाि नदि, झारपात, िनस्पती सिैमा िदु्ध हुन्छ मतिि “सिादचज िदु्ध” भदनने 

गररन्छ ।  

िाशादनक उमेहारा ताकेदशिे भनेका छन दक एस्तो दिश्वासिाई सिैिे अपनाएमा मानविे प्रकृदतको 

िरिानिाई िझुेर तेस्िाई सम्मान गना सक्ने मन िनाउन ुनै अदहिेको जरुरी हो भनेर । 

मादनसमा आपत परेपछी मात्र िझु्ने भन्ने खराि िानी हुन्छ तेसैिे आपत पनुाअघी दछटोभन्िादछटो 

सिैिे जि, अग्नी अदन वायकुो महत्व िझुी गदम्भर भएर आफ्नो दजवनयापनिाई पररवतान गनुा पछा जस्तो 

िाग्छ । 

मानव प्रकृतिको “तबनाशकिाा” 
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President’s Message 

“बरदान” भन्न सतकने खुशी 

केही समयअदघ जि म ओगासावरा टापहुरूको भ्रमण गरेको दथए,ँ दक्षदतजमादथ उिाउँिो सयूोिय र 

िुङ्गािाट हरेररहकेो सयूाास्तको सनु्िरतािे म प्रभादवत भए।ँ मिाई याि छ, प्रकृदतको महानताको कारणिे 

गिाा म आध्यादत्मक रूपमा ताजा महससु गरररहकेो दथए ँर साथसाथै जीदवत भएको महससु गरररहकेो 

दथए।ँ हरेक दिन आफ्नो िगैंचामा फुिेका फूिहरूको सम्पका मा आउँिा मादनसहरूिे आफ्नो जीवन कसरी 

पणूा रूपमा दिताउँछन ्भन्ने कुरािे केही मादनसहरूिाई प्रभादवत पाना सक्छ। मिाई दवश्वास छ दक 

जीवनको एकतािे नै हामीिाई सिकमा फुलने भइु फूििाट 

 िहािरुीिाट िाँच्ने साहस प्राप्त गना मद्दत गछा। एक मनोदचदकत्सक भन्छन ्दक जि हामी फूि, िोटदिरुवा र 

रूखहरूमा हाम्रो ध्यान केदन्ित गछौं र दतनीहरूसँग पदहचान गछौं, हामी प्रायः राहतको अनभुदूत र शदिमा 

वदृद्ध महससु गछौं। हामीिे प्रकृदतिाट आध्यादत्मक र शारीररक िवैु रूपमा सयूा, पानी, हावा आदििाट धेरै 

आशीवााि पाउँछौं। 

दय कुराहरु िझुमेा मादनसहरुिे दिनम्र हुन दसक्छन । जस्तो दक जि र अदग्निे गिाा हामीिे खाना खान 

पाएका हौ तेसैिे तेस्िाई खटाएर खाएर खेर नफालने अभ्यास अदन पानी जस्ता प्राकृदतक श्रोतिाई 

दकफाएत गरेर प्रयोग गने गिाछौ । यो भनेको अदिकती आफुिाई असहज भए पदन प्रकृदतको “िरिान” 

िाई महत्व दिने कुरािाई मनन गरी खशुी हुने कुरा हो । र साथमा एस्ता “िरिान” िाई िझुेमा हामीिाई 

मिुी दमलनेछ । 

आफ्नो मनमा अशन्तषु्टी र क्रोध भएमा “िरिान” भनेको के हो िझु्न सदकन्न तर यो प्रकृदतको दनयम 

(सत्य) िाई िझुेर कृतज्ञ भएमा अदि आफुिाई असहज भए पदन एस्तो प्रकृदतको “िरिान” िाई िझु्न 

खोजेमा हाम्रो मनमा मिुी दमलनेछ । 

खासमा सत्यिाई िझु्न सक्ने गरी मानवको जन्म भएको हो र हामीिाई िचाइ रादखएको हो भदनने 

“िरिान” पदन एही नै हो । हाम्रो यो संस्थामा सधै दसकाइने खशुी पदन अरुिाई भनेर एसिाई फैिाएर 

“िरिान” गनु्जने गरी पथृ्वीको सरुक्षा गरौ । 
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