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      รชิโชโคเซไก คอืองค์กรพุทธศาสนาระดบันานาชาติ ทีร่วมผู้คนจากทัว่โลกที่มุ่งมัน่
น าค าสอนจากสทัธรรมปณุฑรกีสตูร ซึง่เป็นหนึ่งในพระสตูรทีส่ าคญัทีส่ดุของพระพทุธศาสนา
มาประยุกต์ใชใ้นชวีติประจ าวนั เพื่อส่งเสริมสันติภาพโลก องค์กรรชิโชโคเซไกก่อตัง้ขึน้
ในปี ค.ศ. 1938 โดยท่านประธานใหญ่นิคเคยีว นิวาโนะ (ค.ศ. 1906 - 1999) และท่านรอง
ประธานเมยีวโกะ นางานูมะ (ค.ศ. 1889 - 1957) ปัจจุบนั สมาชกิของรชิโชโคเซไกยงัคง
มุง่ม ัน่ในการเผยแผ่ธรรมะอยา่งต่อเนื่อง และมสีว่นรว่มในกจิกรรมดา้นสนัตภิาพทัง้ในประเทศ
ญีปุ่่ นและต่างประเทศ โดยการรว่มมอืกบัผูค้นจากหลากหลายสาขาอาชพีทัว่โลก ภายใตก้าร
น าของท่านประธานนิชโิกะ นวิาโนะ หรอืประธานท่านปัจจุบนั  

ชื่อวารสารฉบบัน้ีคอื “Living  the  Lotus  —  Buddhism  in  Everyday  Life”  ซึง่สะทอ้นถงึความหวงัของเราในการน าค าสอนจากสทัธรรมปุณฑรกีสตูรมาปฏบิตัใิน
ชวีติประจ าวนัในโลกทีไ่มส่มบรูณ์แบบน้ี เพื่อเตมิเตม็และสรา้งคณุคา่ใหก้บัชวีติ เปรยีบเสมอืนดอกบวัทีเ่บง่บานจากโคลนตม วารสารฉบบัน้ีมุง่หวงัทีจ่ะช่วยใหผู้ค้นทัว่โลก
สามารถน าหลกัธรรมของพระพุทธศาสนาไปประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนัไดง้า่ยขึน้ 



นิชโิกะ นิวาโนะ   
ประธานรชิโชโคเซไก 

โอวาทท่านประธานนิชิโกะ นิวาโนะ 

การขอบคุณธรรมชาต ิ

ไม่ต้องอธบิายอะไรก็คงทราบดวี่าพวกเราได้รบัการเกื้อหนุนให้ด ารงชวีติอยู่โดยทุกสิง่ที่มอียู่ภายนอกตวัเรา  
โดยเฉพาะอย่างยิง่ หากปราศจากดวงอาทติย ์น ้า และอากาศ ไมเ่พยีงแค่มนุษยเ์ราเท่านัน้ แต่สิง่มชีวีติทุกชนิดจะไม่
สามารถด ารงชวีติอยูไ่ดเ้ลย เพยีงเท่านี้คงท าใหเ้ราเขา้ใจไดด้แีลว้ถงึความหมายของ “การขอบคุณธรรมชาต”ิ 

ถงึกระนัน้ เรามกัจะลมืขอบคุณต่อการโอบอุ้มของธรรมชาตเิหล่าน้ี ยิง่ไปกว่านัน้ มนุษย์ที่มปีญัญาหลกัแหลม
ยงัหลงคดิว่าตนเองดเีลศิทีสุ่ด และท าลายสภาพแวดล้อมของโลกเรื่อยมาจากการแสวงหาความสะดวกสบายและ
ความสุขส่วนตวั จากมุมมองของธรรมชาตอินักว้างใหญ่จะเห็นว่ามนุษยเ์ราไม่ได้เป็นอย่างอื่นเลย นอกเสยีจาก  
“ผูท้ าลาย” 

อาจารยฮ์ะขโุด อะยคุะวะ พระสงฆแ์ห่งนิกายรนิไซ ไดใ้ชแ้นวคดิ “หากพชืและสตัวส์ามารถพดูได”้ ในการลอ้เลยีน
ความหยิง่ยโสของมนุษย ์ โดยท่านกล่าวว่า “เฮ้ย เจ้ามนุษย ์ พวกขา้อยู่มาเนิ่นนาน และพวกขา้ขอบคุณโลกนี้ที่
เกือ้หนุนชวีติของพวกขา้ เราชว่ยกนัดแูลรกัษาโลกนี้มาเสมอ แต่คนมาใหมอ่ยา่งพวกแกกลบักนิอยา่งตะกละตะกลาม...
แค่เพราะพวกเจ้าฉลาดกว่าพวกข้าเลก็น้อย ก็จงเลกิท าตามใจตวัเองสะเถดิ (จาก “หน้าต่างแห่งธรรมเทศนา” 
ของวดัไดฮงซงัเมยีวชนิจ)ิ” จากนัน้ อาจารยอ์ะยุคะวะได้กล่าวอย่างชดัเจนด้วยว่าการขอบคุณธรรมชาตแิละส่งต่อ
โลกทีส่วยงามสู่คนรุ่นต่อไป คอืปญัญาทีแ่ทจ้รงิของมนุษยเ์รา 

“ตน้ไมใ้บหญา้ พืน้ปฐพ ี ทัง้หลายเหล่านี้ จกับรรลุพุทธะ” “ทุกสิง่ลว้นมพีุทธะภาวะ” ในพุทธศาสนาญีปุ่่นมองว่า 
ทุกการด ารงอยู ่แมก้ระทัง่ภูเขา แม่น ้า ตน้ไม ้ใบหญา้ ทุกสิง่ลว้นเป็นการแสดงออกของชวีติเดยีวกนักบัพระพุทธเจา้ 
คณุทาเคะ อุเมฮาระ นกัปรชัญา ไดเ้น้นย ้าถงึความจ าเป็นเรง่ดว่นทีแ่นวคดินี้จะตอ้งเป็นสิง่ทีม่นุษยชาตเิขา้ใจไดต้รงกนั 
เพื่อใหผู้ค้นไดส้มัผสัถงึพระคุณของธรรมชาตอินัยิง่ใหญ่ และพืน้ฟูจติใจทีม่คีวามเคารพต่อธรรมชาติ 

มนุษยเ์รามนีิสยัเสยีอย่างหนึ่งคอื ถา้ไมเ่จอกบัความล าบากจรงิ ๆ จะไมรู่ส้กึส านึก ขา้พเจา้จงึคดิว่าก่อนทีเ่ราจะ
ล าบาก เราทุกคนจ าเป็นทีจ่ะตอ้งส านึกขอบคุณต่อดวงอาทติย ์อากาศ และน ้า รวมทัง้ทบทวนดวูธิกีารใชช้วีติของเรา
อยา่งจรงิจงัโดยเรว็ทีสุ่ด  

มนุษยค์อื “ผูท้ าลาย” ธรรมชาต ิ
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คุณเอรา่ ราเมช บตัต ์ผูไ้ดร้บัรางวลัสนัตภิาพนิวาโน คร ัง้ที ่27 ณ กรงุโตเกยีว ปี 2010 
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ความสขุทีส่ามารถเอ่ยค า “ขอบคุณ” ได ้

    นานมาแลว้ ตอนทีข่า้พเจา้ไดไ้ปทีห่มูเ่กาะโอกาซาวาระ ขา้พเจา้จ าไดว้่ารูส้กึประทบัใจความงดงามของพระอาทติยข์ึน้
และพระอาทติยต์กตรงเส้นขอบฟ้าที่มองเหน็ได้จากบนเรอื ขา้พเจา้รูส้กึว่าจติใจได้รบัการช าระล้าง ซึ่งในขณะเดยีวกนั
ก็รู้สกึได้อย่างลกึซึ้งว่าตวัเองได้รบัการโอบอุ้มให้มชีวีติอยู่โดยธรรมชาตอิันยิง่ใหญ่ ปกตแิลว้อาจไมแ่ปลกทีจ่ะมคีนรูส้กึ
ประทบัใจเมือ่ไดส้มัผสักบัดอกไมใ้บหญา้ทีเ่บ่งบานและพยายามมชีวีติเตบิโตอยูใ่นสวน และรูส้กึถงึการไดร้บัความกลา้ทีจ่ะ
ใชช้วีติจากการไดเ้หน็ความแขง็แกรง่ของดอกแดนดไิลออนทีบ่านแทรกระหว่างรอยแยกของยางมะตอย ขา้พเจา้เชื่อว่านัน่
เป็นสญัญาณของความเป็นหนึ่งเดยีวของชวีติทุกชวีติ มจีติแพทยท์่านหนึ่งกล่าวไว้ว่า หากเราใส่ใจอย่างใกลช้ดิและรูส้กึ
เป็นอนัหนึ่งอนัเดยีวกบัดอกไมแ้ละตน้ไมใ้บหญา้ ความรูส้กึของเราจะไดร้บัการปลอบประโลม และมพีลงักระป้ีกระเปรา่ ดงันัน้ 
ไมว่่าจะเป็นทางดา้นจติใจและดา้นรา่งกาย เราควรทีจ่ะขอบคุณสิง่ต่างๆ ในธรรมชาต ิอาทเิช่น ดวงอาทติย ์น ้า และอากาศ 
    เมื่อเราเขา้ใจเรื่องนี้ไดด้ ี เราจะใช้ชวีติดว้ยความพอด ี เช่น เขา้ใจว่าอาหารทีว่างเรยีงรายอยู่บนโต๊ะนัน้ มอียู่ไดเ้พรา ะ
ดวงอาทติยแ์ละน ้า เราก็จะรบัประทานแค่พออิม่และไม่ท าให้เสยีของ หรอืตอนที่รบัประทานเราจะพยายามไม่กนิเหลอื   
อกีทัง้คดิหาวธิปีรบัใช้ทรพัยากรอย่างเช่นน ้าอย่างประหยดั แมว้่าจะมคีวามไม่สะดวกสบายบ้างเลก็น้อย ขาดแคลน และ
ยุง่ยากสกัหน่อย แต่หากเราเขา้ใจดว้ยความขอบคุณ เราจะยอมรบัไดอ้ย่างมคีวามสุข ในตอนทีเ่ราสามารถคดิถงึสิง่เหล่านี้
ดว้ย “ความขอบคุณ” แสดงว่าขณะนัน้เราก าลงัไดร้บัการปลดปล่อยจากความทุกข์ 
    หากในใจเรามคีวามไมพ่อใจหรอืความโกรธ การรูส้กึถงึ “ความขอบคุณ” อาจเป็นสิง่ทีท่ าไดย้าก  แต่ถา้เราพจิารณากฏ
ของธรรมชาต ิ (สจัธรรม) และเกดิความขอบคณุขึน้มาได ้ แมว้า่เราจะอยูใ่นภาวะทีย่ากล าบาก เราจะรบัรูไ้ดถ้งึความขอบคณุ 
และมคีวามสุข เมือ่นัน้จติใจของเราจะหลุดพน้จากความทุกข์ 
    แต่เดมิ เราเกดิมาเป็นมนุษยท์ีม่คีวามสามารถในการตระหนกัรูถ้งึสจัธรรม ดงันัน้ เราจงึสามารถกล่าวไดว้่า การทีเ่รามี
ชวีติอยูใ่นตอนน้ีนบัว่าเป็นสิง่ทีเ่ราควร “ขอบคุณ” อย่างแทจ้รงิ ขอใหทุ้กคนช่วยกนับอกเล่าความสุขทีเ่ราบอกต่อกนัมา
ตัง้แต่ก่อตัง้องคก์ร ใหผู้ค้นไดร้บัทราบมากยิง่ขึน้ และช่วยกนัปกป้องโลกที ่ “ความขอบคุณ” ของทุกคนสอดประสานกนัให้
ด ารงอยูส่บืไป  

 โอวาทท่านประธานนิชิโกะ นิวาโนะ 

จาก “วารสารโคเซ” ฉบบัเดอืนมนีาคม 2025 
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สังฆะที่สอดคล้องกับพุทธภาวะ 

ทา่นประธานใหญ่นิคเคยีว นิวาโนะ 
ประธานผูก้่อตัง้รชิโชโคเซไก 

สร้างสรรค์โลกให้เป็นสังฆะที่ยิ่งใหญ่ 

เมือ่พจิารณาความสมัพนัธร์ะหวา่งเรากบัพระพทุธเจา้ เราจะเหน็ไดอ้ยา่งชดัเจนวา่โลกแหง่ศรทัธา
ประกอบดว้ยการประสานกนัระหวา่ง “พระพทุธเจา้กบัมนุษย”์ และ “มนุษยก์บัมนุษย”์ อยา่งไรกต็าม 
การประสานกนันี้ไมไ่ดจ้ ากดัแคใ่นโลกแหง่ศรทัธาเทา่นัน้ แต่ทัง้จกัรวาลเกดิจากการพึง่พาอาศยักนั
และการประสานกนัของทุกสรรพสิง่ ทุกสิง่ในโลกมนุษยล์ว้นเป็นเช่นน้ี 
ดงันัน้ อะไรคอืสิง่ทีจ่ะช่วยยกระดบัการประสานซึง่กนัและกนัของมนุษยใ์หส้มบูรณ์และงดงาม 

เราคงไมต่อ้งกลา่วอะไรมาก เพราะทกุคนรูด้วีา่สิง่นัน้คอื “ความรกั” และม ี “ความเมตตา” ความรกั
เรยีกหาความรกั และความเมตตากห็ล่อเลีย้งความเมตตา 
เมือ่ไมน่านมานี้ ขา้พเจา้ไดพ้บเรือ่งราวในบทบรรณาธกิารของหนงัสอืพมิพ ์ “ชไูก นิปโป” ซึง่

ท าใหห้วัใจรูส้กึอบอุ่นมาก เรือ่งนี้อา้งองิมาจากจดหมายฉบบัหนึ่งทีส่ง่ถงึคอลมัน์ชือ่ “ระยะเวลาหนึ่ง 
(ภ.ญีปุ่่น Hitotoki)” ของหนงัสอืพมิพอ์าซาฮ ีเป็นเรือ่งราวของซสิเตอร ์(แมช่คีาทอลกิ) ท่านหน่ึงที่
อาศยัอยูใ่นเมอืงฟุกุชมิะ และไดเ้ดนิทางไปยงักรงุโตเกยีว ขณะอยูท่ีส่ถานรีถไฟเพือ่จะกลบัฟุกุชมิะ 

ผลิเมล็ดพันธุ์แห่งพุทธะ    บทที ่1  
“การเร่ิมต้น” ของข้าพเจ้า 
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แมช่ถีูกชายคนหน่ึงซึง่มลีกัษณะรงุรงัเขา้มาขอเงนิ 
โดยปกตแิลว้ แม่ชจีะไม่ไดร้บัอนุญาตให้ถอืเงนิส าหรบัใช้จ่ายส่วนตวั เช่นเดยีวกบัภกิษุหรือ

ภกิษุณใีนสมยัก่อน ขณะทีอ่อกไปท าธรุะ แมช่จีะถอืเพยีงเงนิส าหรบัคา่ใชจ้า่ยจ าเป็นเพยีงเลก็น้อย 
เมื่อได้ยนิค าขอของชายคนนัน้ แม่ชจีงึหยบิกระเป๋าเงนิใบเลก็ ๆ ออกมาด้วยความลงัเล และ
ค านวณดเูงนิทีม่ ี จากนัน้แมช่ไีดก้ล่าวกบัชายคนนัน้ว่า “หลงัหกัค่าตัว๋รถไฟขากลบัแลว้ เราจะ
เหลอืเงนิทีใ่หคุ้ณไดเ้พยีงเท่านี้” และมอบเงนิทัง้หมดทีเ่หลอืใหช้ายคนนัน้ 
ชายคนนัน้ตกใจเมือ่เหน็จ านวนเงนิและพูดกบัแม่ชวี่า “เงนิแค่นี้ซือ้ขา้วกล่องยงัไม่ไดเ้ลย ผมมี

เงนิมากกว่าคุณเสยีอกี ฉะนัน้ ผมจะใหเ้งนิคุณ” แลว้เขากน็ าธนบตัรหนึ่งพนัเยนออกมา แน่นอน
วา่แมช่ปีฏเิสธในตอนแรก แต่สดุทา้ยเธอกย็อมรบัเงนินัน้ไวพ้รอ้มกบักลา่วค าขอบคณุ บทบรรณาธกิาร
เขยีนไวว้่า ผูค้นทีอ่ยู่บรเิวณนัน้ซึง่เหน็เหตุการณ์ต่างปรบมอืใหด้ว้ยความรูส้กึอบอุ่น 
ผูท้ีเ่ขยีนจดหมายส่งเรือ่งราวนี้ถงึหนงัสอืพมิพไ์ดส้รปุว่า “ชายคนนัน้คงไดท้บทวนถงึความสุข

จากการได้ให้คนอื่นและเรื่องราวนี้อาจเป็นจุดเริม่ต้นของการน าเขาสู่ชวีติแห่งการให้ครัง้ใหม่
กเ็ป็นได”้ 
เมื่อขา้พเจ้าได้อ่านเรื่องนี้ ก็รูส้กึประทบัใจเหมอืนเพิง่เคยได้รูเ้ร ื่องนี้เป็นครัง้แรก และคดิว่า 

“โอ ้ค าสอนของพระพุทธเจา้ทีว่่ามนุษยท์ุกคนมพีุทธภาวะนัน้เป็นความจรงิสนิะ” 
ในโลกปจัจุบนัมเีรื่องราวที่สกปรกและเลวรา้ยมากมาย สื่อมวลชนมกัน าเสนอเรื่องเหล่านี้ 

จงึอาจท าใหเ้รือ่งราวทีส่วยงามเชน่นี้ซึง่เกดิขึน้ในทกุ ๆ ที ่มาถงึหเูราไดย้ากขึน้ ดว้ยเหตุนี้ ขา้พเจา้
จงึเชื่อว่านี่คอืสิง่ทีท่ าให ้ “ความรกัเรยีกหาความรกั” หรอืการท างานของการประสานซึง่กนัและ
กนัยากทีจ่ะพฒันาได้ 
พวกเราซึง่เป็นผูน้บัถอืศาสนาไมค่วรเพกิเฉยต่อสภาพทีไ่มส่วยงามของสงัคม แต่สิง่ทีเ่ราตอ้ง

มุง่ใหค้วามสนใจอย่างจรงิจงักค็อื “พุทธภาวะ” ทีส่่องประกายออกมาแมเ้พยีงชัว่ขณะ การทีเ่ราได้
พดูคยุถงึความจรงิขอ้นี้และไดซ้าบซึง้รว่มกนัยอ่มชว่ยยกระดบัคณุค่าของความเป็นมนุษยข์องเรา 
ผ่านการประสานซึง่กนัและกนั 
รชิโชโคเซไกมุง่มัน่ทีจ่ะเป็นสงัฆะทีท่ าหน้าทีเ่ช่นน้ี อนัดบัแรก ขอใหเ้ราช่วยกนัท าใหส้งัฆะน้ี

สมบรูณ์แบบ จากนัน้ใหเ้ราช่วยกนัแผ่ขยายการท าหน้าทีน่ี้ออกไปอยา่งไมส่ิน้สุด มารว่มกนัสรา้ง
ฝนัและอุดมคตทิีจ่ะท าใหส้งัคมมนุษยเ์ป็นสงัฆะทีย่ ิง่ใหญ่ เพราะการบรรลุเสน้ทางแห่งพุทธะนัน้
อยูท่ีค่วามอุตสาหะนี้เอง  

ผลิเมล็ดพันธุ์แห่งพุทธะ  

รวมเล่มโอวาทจากท่านประธานใหญ่นิคเคยีว นิวาโนะ  
“ผลเิมลด็พนัธุแ์ห่งพุทธะ 『菩提の萌を発さしむ』 หน้า.69-71   
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รณรงคบ์รจิาคคา่อาหาร 1 มือ้ 

ท ำใหห้วัใจของเรำมคีวำมสขุ 

โครงการ “รณรงคบ์รจิาคค่าอาหาร 1 มือ้” 

ซึง่ด าเนินการโดยรชิโชโคเซไกก าลงัจะ

ครบรอบ 50 ปี ในปีนี ้ เราจงึจะน าเสนอ

เร ือ่งราวของกิจกรรมนีทุ้ก ๆ สองเดือน 

ตลอดทัง้ปี 

1. รูปแบบการปฏบิตั ิ

ทุกคนสามารถเขา้รว่มไดทุ้กที ่ทุกเวลา ทุกแนวทาง  

และเขา้รว่มไม่จ ากดัเวลา 

   โครงการ “รณรงคบ์รจิาคค่าอาหาร 1 มือ้” ไม่ไดม้จีดุมุ่งหมายเพือ่

บรจิาคสิง่ของส่วนเกนิ แต่ผูร้ว่มกจิกรรมจะตอ้งสละสิง่ทีจ่ าเป็นส าหรบั

ตนเองเพือ่แบ่งปันใหแ้กผู่อ้ืน่ 

    หลกัการส าคญัของโครงการนีค้อื “ความเห็นอกเห็นใจ” “การอธษิฐาน” 

และ “การบรจิาคเงนิ” ภายใตห้ลกัสามประการนีม้ีรูปแบบการปฏิบตัิ

พืน้ฐาน ไดแ้ก ่“การงดรบัประทานอาหาร 1 มือ้”  “การตัง้จติอธษิฐาน

ขอใหผู้ค้นในโลกมคีวามสุข” และ “บรจิาคเงนิ” 

    “อาหาร 1 มือ้” ไม่จ าเป็นว่าจะตอ้งเป็นอาหารทีเ่ราจะรบัประทานต่อ 

1 คร ัง้เสมอไปเท่าน้ัน ดว้ยวถิชีวีติทีห่ลากหลายในปัจจบุนั ย่อมท าให ้

คุณค่าและสิ่งทีผู่ค้นหวงแหนความแตกต่างกนัออกไป เชน่เดยีวกบั

ความแตกต่างของสิ่งที่จะชว่ยท าใหช้วีิตเราแต่ละคนสมบูรณ ์ ดงัน้ัน  

วธิทีีต่วัเราจะแสดงความห่วงใยต่อผูอ้ืน่ก็ควรแตกต่างความสะดวกของ

แต่ละคนเชน่กนั 

    ขอเชญิทกุคนมารว่มขยายวงแหง่ความมนี า้ใจโดย “การงดรบัประทาน

อาหาร 1 มือ้ในแบบของฉัน” โดยใหเ้ป็นวธิกีารปฏบิตัทิีเ่หมาะสมและ

ตรงกบัใจของแต่ละคน 

2.  4 ขัน้ตอนการปฏบิตั ิ

STEP１ เลอืกวธิกีารงดรบัประทานอาหาร 1 มือ้ในแบบของคณุ 

    ตดัสินใจเลือกว่าจะปฏิบตัิอย่างไร?  คุณจะปฏิบตัิเมื่อใด ?  

คุณจะแบ่งปันอะไรแกผู่อ้ืน่ ?  

 ขอใหพ้จิารณาวธิกีารปฏบิตัทิีเ่หมาะกบัวถิชีวีติของคุณ เชน่ งดมือ้

อาหารหน่ึงมือ้จากสามมือ้ งดบางสิง่ทีคุ่ณชอบ หรอืแบ่งปันสิง่ทีส่ าคญั

ส าหรบัคุณใหแ้กผู่อ้ืน่ 

ตวัอย่าง: 

■การงดอาหารบางมือ้หรอืงดของว่าง  

・งดอาหารกลางวนัสปัดาหล์ะคร ัง้ 

・งดของวา่งหรอืงดไปรา้นกาแฟอย่างนอ้ยเดอืนละคร ัง้หรอืมากกวา่น้ัน 

・ทุกวนัอาทิตย ์แบ่งขนมปังหน่ึงชิน้กบัสมาชกิในครอบครวั เพือ่

สมัผสัและไดเ้ขา้ใจถงึความส าคญัของการแบ่งปัน 

 

■เลอืกสิง่อืน่ทีไ่มใ่ชอ่าหาร เพือ่แบ่งปันตามแนวทาง 

การใชช้วีติของคณุ  

・หลกีเลีย่งการซือ้ของในเกมเดอืนละสองคร ัง้ 

・งดการท าเล็บเดอืนละคร ัง้ 

・เขา้นอนเรว็ในวนัหยุดสุดสปัดาห ์แทนทีจ่ะนอนดกึ และบรจิาคค่า

ไฟฟ้าทีป่ระหยดัได ้(ดูแลตวัเองพรอ้มกบัสนับสนุนผูท้ีต่อ้งการความ

ชว่ยเหลอื) 

・เดนิหน่ึงป้ายรถเมลห์รอืรถไฟแทนการน่ังรถ และบรจิาคค่าโดยสารที่

ประหยดัได ้(แบ่งปันความสุขในการดูแลสุขภาพของคุณ) 

 

■ก าหนดวนัพเิศษของคณุเป็นวนัท ากจิกรรม 

・วนัทีม่เีร ือ่งน่ายนิด ี(เพือ่เป็นการแบ่งปันความสุข) 

・วนัพเิศษส่วนตวั เชน่ วนัเกดิหรอืวนัครบรอบของครอบครวัหรอื

เพือ่น 

・วนัทีร่ายการโทรทศันท์ีคุ่ณชืน่ชอบออกอากาศ 
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STEP 2 สละสิง่ทีค่ณุเลอืก  

    เสยีสละสิง่ทีจ่ าเป็นตอ่ชวีติของคุณ ดว้ยการสมัผสักบัความหวิ

หรอืการขาดแคลนในชว่งเวลาสัน้ๆ เพื่อใหต้นเองไดไ้ตรต่รองถงึ

ความยากล าบากของผูท้ีก่ าลงัเผชญิกบัความยากจนและความ

ขดัแยง้ในแต่ละวนั 

STEP 3 อธษิฐานเพือ่ความสุขของผูค้นท ัว่โลก  

    สวดมนตเ์พือ่ความสขุของผูท้ีต่กทุกขไ์ดย้าก และสวดมนตเ์พือ่

สนัตภิาพของโลก 

รชิโชโคเซไก เราจะไตรต่รองถงึสิง่ที่เราสามารถท าได ้ และจะ

กลา่วค าอธษิฐานเพือ่สนัตภิาพดว้ยใจทีป่รารถนาจะปฏบิตัตินเพือ่

ประโยชนข์องผูอ้ืน่: 

อธษิฐานเพือ่สนัตภิาพ: 

ขอใหโ้ลกนีม้สีนัตภิาพ  

ขอใหผู้ค้นมเีมตตาและเห็นแกผู่อ้ืน่มากขึน้  

ขอใหข้า้พเจา้เป็นผูเ้ร ิม่ตน้แสดงความห่วงใยน้ัน  

(ยนืสงบน่ิง) 

    รปูแบบการกลา่วค าอธษิฐานเพือ่สญัตภิาพไม่ไดจ้ ากดัอยูแ่คค่ า

กล่าวขา้งตน้เท่าน้ันทุกคนสามารถแสดงความคิดและความ

ปรารถนาของคุณในแบบทีคุ่ณเห็นวา่มคีวามหมายและเหมาะสม

ทีส่ดุส าหรบัตวัเอง 

STEP 4 บรจิาคเงิน  

บรจิาคเงนิในจ านวนทีคุ่ณสะสมไดจ้ากการงดกจิกรรมต่างๆ ใหก้บั

องคก์รทีส่นับสนุนผูท้ีป่ระสบกบัความยากจนและความขดัแยง้ 

หากคุณตอ้งการบรจิาคผ่านกองทุน “โครงการรณรงคบ์รจิาค

ค่าอาหาร 1 มือ้เพือ่สนัตภิาพ” ของรชิโชโคเซไก ส านักงานใหญ ่

ประเทศญีปุ่่น โปรดบรจิาคเขา้บญัชตีอ่ไปนี:้ 

กองทุน “โครงการรณรงคบ์รจิาคค่าอาหาร 1 มือ้เพือ่

สนัตภิาพ”  

ธนาคาร: ธนาคารมซิโุฮ สาขานากาโนะ 

ประเภทบญัช:ี บญัชอีอมทรพัย ์(USD) 

หมายเลขบญัช:ี 9115262 

ชือ่เจา้ของบญัช:ี RISSHO KOSEI-KAI ICHIJIKI HEIWAKIKIN 

 

一食平和基金振込先 

みずほ銀行 中野支店 外貨普通預金（USD） 

【口座番号】9115262 

立正佼成会 一食平和基金 

「現在、オンライン決済の振り込み方法を検討しています。」 

  นอกจากนี ้ คุณอาจบรจิาคใหก้บัองคก์รในชมุชนทอ้งถิน่ของคุณ

หรอืกลุ่มที่ส่งเสรมิกจิกรรมที่คุณสนับสนุนเป็นการส่วนตวั การ

บรจิาคไม่เพียงแต่ชว่ยเหลอืผูอ้ืน่เท่าน้ัน แต่ยงัชว่ยปลกูฝังจติใจที่

เห็นคุณค่าและพงึพอใจในสิง่ทีเ่รามอีกีดว้ย 

3． หวัขอ้ของกจิกรรมคอื “ท าใหห้วัใจของเราใหม้ี

ความสุข” ผ่านโครงการรณรงคบ์รจิาคคา่อาหาร 1 มือ้  

     เมื่อเราลงมือท าเพือ่ชว่ยเหลือใครสกัคนและไดร้บัค า “ขอบคุณ” 

จากใจจรงิ เราย่อมรูส้กึยนิด ีในท านองเดยีวกนั หรอืยิง่กว่าน้ัน เราอาจ

รูส้ึกมีความสุขและภาคภูมิใจในตวัเองมากขึน้ น่ีคอืเวลาทีเ่ราจะได ้

แสดงออกถงึความเมตตาของเรา และท าใหค้วามเมตตาทีม่อียู่ภายใน

ตวัเราน้ันเตบิโตยิง่ขึน้ 

ในขณะทีเ่ราปฏบิตั ิลองใชเ้วลาสกัครูเ่พือ่ไตรต่รองถงึความรูส้กึของ

ตวัเอง ทัง้ความรูส้กึเจ็บปวดจากการสละสิง่ทีคุ่ณตอ้งการ ความอบอุ่น

ทีค่่อยๆ แผ่ซา่นไปทัว่หวัใจ และความรูส้กึส าเรจ็จากการท าตามความ

ตัง้ใจจนส าเรจ็ ลองถามใจตวัเองดูว่าคุณมคีวามรูส้กึแบบไหนอยู่ในใจ

บา้งในขณะน้ัน?  

โครงการรณรงคบ์รจิาคคา่อาหาร 1 มือ้ (Donate-a-Meal Movement) 

เป็นโครงการรเิร ิม่ทีก่่อใหเ้กดิประโยชนแ์ก่ผูอ้ืน่ในโลก แต่ก็เป็นการ

ปฏิบตัิโดยสมคัรใจและเป็นอิสระทีท่ าใหห้วัใจของผูร้ว่มบรจิาคมี

ความสุข เราหวงัว่าจะแบ่งปันประสบการณก์ารบรจิาคมือ้อาหารและ

ความปิตยินิดใีนใจนีก้บัผูค้นใหไ้ดม้ากทีสุ่ด 



ทมีงานผูจ้ดัท าวารสาร Living the Lotus ยนิดรีบัฟังความคดิเห็นหรอืขอ้เสนอแนะจากผูอ้า่นทุกท่าน   

หากท่านมคี าช ีแ้นะ กรณุาตดิต่อทีอ่เีมลนี ้ E-mail: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp 
 


