
Living the Lotus
Vol. 235 (April 2025)

立正佼成会 ブラジル教会

【発行】 立正佼成会 国際伝道部 
〒166-8537　
東京都杉並区和田2-7-1 普門メディアセンター3F
Tel: 03-5341-1124　Fax: 03-5341-1224
E-mail: iiving.the.lotus.rk-international＠kosei-kai.or.jp
編集責任者: 赤川 惠一
編集チーフ: 三川 紗知
校閲者: 小坂 和正、菊池 克之　
編集スタッフ： 国際伝道部スタッフ

立正佼成会は1938年に庭野日敬開祖、長沼妙佼脇祖に
よって創立された、法華三部経を所依の経典とする在家
仏教教団です。家庭や職場、地域社会の中で釈尊の教え
を生かし、平和な世界を築いていきたいと願う人々の集
まりです。現在は庭野日鑛会長とともに、私たち会員は仏
教徒として布教伝道に励みながら、宗教界をはじめ各界
の人々と手をたずさえ、国内外でさまざまな平和活動に
取り組んでいます。

Living the Lotus̶Buddhism in Everyday Life（法華経を生きる～生活の中の仏教）というタイトルには、日々の生活のなかに法華経の教
えを活かして、泥水に咲く美しい蓮の花のように、人生を豊かに、そしてより価値あるものにしていきたいとの願いが込められています。本誌
を通じて、世界中の人々に日々の生活のなかで活かす仏教の教えをお伝えします。
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信じて仰ぐ、ということ
庭野日鑛

立正佼成会会長



会長法話
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その後、同じように苦しむ人とかかわった経験をお持
ちだとお聞きしました。

立正佼成会には、いつごろ、どのようなきっかけで入会
されたのですか？

ハワイ教会　ショーン・リチャーズ

自らの苦を成長の糧にして、人さまの救いに力を尽くしたい

InterviewInterview 
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今、どのような気持ちで修行に取り組んでいますか？

2024年10月に教師資格を授与されましたが、現在の
心境を教えてください。

法華経の中で心に留めている教えはありますか？

立正佼成会のどういうところに魅力を感じていますか？

Interview 
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最後に今、願っていることや今後の修行の目標を聞か
せてください。

Interview 



まんが立正佼成会入門
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社会を支え、文化をになう

庭野平和財団
平和な社会は、一つの国や宗教、政治や経済
の力だけでつくれるものではありません。教
育や文化、科学、思想などいろいろな分野で
平和のために働く人びとと協力することで平
和な社会が築かれるといえます。庭野平和財
団はそうした考えに基づいて設立されました。
庭野平和財団は、宗教的精神をもとにして、
いろいろな分野に目を向け、社会のために役
立つ平和活動を行なう団体です。創立 40 周年
を迎えた立正佼成会の記念事業として 1978
年（昭和 53 年）に設立されました。

財団では毎年、「庭野平和賞」の贈呈式を行
なっています。この賞は、いろいろな宗教者
と手を取り合って国内外の争いや問題に取り
組む人や団体を対象としたもので、一人（一
団体）に贈られています。
このほかの取り組みとして、平和のために活
動・研究する団体への支援、シンポジウムの
開催、世界の人びととの文化交流を積極的に
行なうなど、いろいろな方面で活動を展開し
ています。

※私的使用を除き、無断で複製・転載をしないでください。

豆知識

毎年五月の「庭野平和賞贈呈式」に併せて、同財団の理事長と受賞者との対談が行なわれている。国や
文化、宗教の違いを認め合い、共に平和実現に取り組むことの大切さについて語り合っている。



まんが 立正佼成会入門
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佼成雅楽会

笙
しょう

、篳
ひち

篥
りき

、竜
りゅうてき

笛という楽器を知っていますか？

千二百年以上も前からある日本の楽器で、その

音楽を雅楽といいます。伝統ある雅楽をいまに

伝えるのが佼成雅楽会です。

1950 年（昭和 25 年）に発足した佼成雅楽

会は、本部式典での演奏のほか、定期演奏会、

神社や寺院での奉納演奏も行なっています。ま

た、フランスのパリやアメリカのロサンゼル

ス、カナダのバンクーバーでも日本の伝統芸能

を紹介しています。

※私的使用を除き、無断で複製・転載をしないでください。

学校教育

立正佼成会では、思いやりの心を持った人材

の育成をめざして佼成学園を創立しました。佼

成学園には幼稚園、男女別の中学校・高等学校

などがあります。

　また、芳
ほう

澍
じゅ

女学院情報国際専門学校では、

仏教の教えに基づいて一人ひとりの個性を生か

すとともに、社会に貢献できる人材の育成をめ

ざしています。
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好き嫌いは「自分のわがまま」

嫌いな人を好きになる
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この春に就職したり、配置換えになったりして、新しい職場について三か月
余りがたって、上司や同僚との人間関係に好き嫌いが生じるころあいになって
きました。好きになるのはいいとして、嫌いな人ができるのは困ったことです。
ストレスの原因にもなりますし、「あの人が嫌いだ」「この人が嫌いだ」といっ
ていると、それだけ世間が狭くなります。ですから、嫌いな人を作らないことと、
嫌いな人も好きになる工夫が必要になるでしょう。
好き嫌いは感情の問題ですから、それを逆転させるのはむずかしいことです
が、不可能ではありません。というのは、人間の心は案外変えやすいものだか
らです。考えてもごらんなさい。鉄を金に変えることができますか。木をアル
ミニウムに変えることができますか。それに比べて、心というものはじつに流
動的なのです。
では、どうしたら嫌いな人も好きになれるのか。それには、大きく分けて三
つの方法があると思います。
第一は、自分自身を省みることです。好き嫌いには「自分のわがまま」とい
う要素が多分にあります。それをよくふり返ってみることです。たとえば、き
ついことをいってくる人は嫌いな人と片づけがちですが、そのきつい言葉が、
自分では気づけない欠点や短所を教えてくれるお師匠さんなのです。そこで、
まず自分の考え方を変える努力をする。そうして自分が変わっていくと、ひと
りでに相手も変わってくるものです。これは、私が何十万という会員さんに接
した経験から、太鼓判を押していえることです。

庭野日敬平成法話集 1『菩提の萌を発さしむ』 P.74-75
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みなさん、こんにちは。春たけなわの心弾む楽しい季節になりました。
草木が芽吹き、パステルカラーの明るい色合いに景色が彩られていく様子
に、命の躍動を感じます。
今月は仏教の三大行事の一つである釈尊の「降誕会」を迎えます。釈尊

がこの世に生まれてきてくださったことへの感謝を、在家仏教徒として改
めて心に強く留める機会にしたいものです。さて、釈尊の誕生偈「天上天
下唯我独尊」から、私たちは何を学べばよいのでしょうか？
会長先生は今月のご法話で、人間として生を受けたことの有り難さを認

識し、釈尊の命と同じ尊い命を自分もいただいているという真実に、私た
ちの一人ひとりが向き合うことの大切さを教えてくださっています。とも
すれば、釈尊は自分とはかけ離れた存在だと考えてしまいがちですが、実
は私たちも釈尊と同じ命の輝きを宿していることを頭の中でイメージして
みるのも、佼成会の信仰者としてとても大事なことだと思います。会長先
生が日頃から「我を愛せよ、我を敬せよ」と教えてくださっているのも、
私たちが自らの命に宿る尊い仏性に目覚めてほしいという願いがあるから
こそと、私は感じています。
その上で、今月は会長先生がお示しくださったように、徹底した慈悲と

思いやりの心で人さまとふれあい、いざというときに人さまの心の支えと
なれるよう精進させていただきます。

3月 15日、ロサンゼルス教会で開催された全米教会長理事長会議の参加者と
（前列右から３番目が赤川部長）



We welcome comments on our newsletter Living the Lotus: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp
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