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Риссё Косэй-кай - это светская Буддистская организация, священное 
писание которой заключено в «Трёх сутрах цветка Лотоса». Она 
была учреждена Основателем Никкё Нивано и Сооснователем Мёко 
Наганума в 1938 году.  Данная организация состоит из обычных 
мужчин и женщин, которые веруют в Будду и стремятся обогатить 
духовность, применяя его учение в своей повседневной жизни. Как 
на уровне местной общины, так и на международном уровне, мы под 
руководством Президента Ничико Нивано, очень активны в 
продвижении мира и благополучия через альтруистическую 
деятельность в сотрудничестве с другими организациями.

Заглавие, Живой Лотос - Буддизм в повседневной жизни, призван выразить нашу надежду к стремлению практиковать учения Лотосовой 

Сутры в повседневной жизни, чтобы обогатить и сделать нашу жизнь более достойной, словно распускание цветов лотоса в мутном пруду. 

Интернет-издание направлено на то, чтобы сделать Буддизм более практичным в повседневной жизни людей по всему миру.
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День рождения Будды Шакьямуни имеет глубокий смысл для людей, верящих в его учение. 

В Японии день рождения Будды Шакьямуни обычно отмечают 8 апреля по григорианскому 

календарю.

У Мори Сумио есть строка: “Во время церемонии Буссё-Э мне подумалось, что я тоже был 

крохотным, когда родился”. Буссё-Э и Канбуцу-Э (церемония возлияния сладкого чая на 

божество), также как и Ханамацури (фестиваль цветов) – все названия праздника в честь дня 

рождения Будды Шакьямуни. В день рождения Учителя, когда Мори Сумио поливал 

подслащенным чаем изображение Будды-малыша в украшенном цветами небольшом 

святилище, установленном в монастыре, он вероятно вспомнил свое собственное рождение и 

осознал: “Я тоже получил драгоценную жизнь, как Будда Шакьямуни”. Что и выразил в своей 

строке.

Основатель как-то сказал, что смысл известного высказывания Будды Шакьямуни: “Я 

единственный на небе и на земле” - заключается в том, чтобы всем сердцем с благодарностью 

ощутить чудо родиться человеком, почувствовать умиротворение, а также то, что “сердце 

человека всегда бьется в унисон вместе с сердцем Будды”. Поэтому действительно прекрасно, 

если каждый в этот день осознаст бесценную значимость своей собственной жизни, также как 

и жизни других людей, и будет благодарить за это.

Основатель также говорил: “Благочестие - это то, что учит человека как жить правильно”. 

Другими словами, это означает, что религия и благочестие учат основам, идеям и образу 

жизни человека, и я думаю, что их основная концепция - это “осознание бесценной важности 

своей жизни и благодарность за то, что родился человеком”.

Через семь недель после рождения Будды Шакьямуни скончалась его мать Майя. Если 

серъёзно поразмышлять о таких правдах жизни как рождение, смерть, болезнь и старение, о 

том, что всё в этом мире переменчиво (всё непостоянно) и существует в тесной взаимосвязи 

(всё, но не я??), а также если принять всё такими, какими они есть, и быть в согласии с 

другими - это и есть “настоящая гармоничная жизнь”.

Что такое благочестие?

Руководство Президентом

О веропочитании

Нитико Нивано
Президент общества Риссё Косэй-кай



3

Один буддист решил обсудить в кругу семьи недавнюю социальную проблему 

связанную с незаконной почасовой работой. Он ещё спросил: “Почему молодые люди так 

нахально воруют и убивают людей?” Его дочь сразу же ответила: “Разве не потому, что у 

них нет благочестия?”

Если человек осознает через призму благочестия драгоценность своей и чужих жизней и 

поймет, что нигде нет никого, кто жил бы исключительно своими собственными силами, то 

у него возродятся доброта и сострадание к другим. У него и мысли не будет о совершении 

преступлений. Так как у человека появится “крепкий фундамент” доброты и сострадания к 

другим. Эта мысль кажется заложена в ответе девочки, воспитанной в благочестивой 

семье.  

Однако это не означает, что благочестивый человек не будет совершать плохих 

поступков, не будет страдать от нищеты или не будет болеть. Но веропочитая драгоценные 

учения буддизма, мы все можем многому научиться и вырасти как личности.

В современном обществе, которое становится все более сложным, религия и благочестие 

наталкиваются с очень жёстким неприятием. Однако в глубине души у человека, 

несомненно, есть желание искать учения, которым можно верить и сделать их основой 

своей жизни, а также стремление учиться и развиваться. В этом смысле я считаю, что 

внутри любого человека изначально существует глубокое чувство религиозного 

благочестия.

Поэтому самое главное сейчас это не тратить время попусту, а взаимодействовать с 

другими людьми с истинным состраданием, которое является основой буддисткого пути, и 

стать тем, кто может оказать другим душевную поддержку при возникновении у них какой 

либо проблемы. Очевидно, что всякий, кто испытывает неописуемое умиротворение и 

обладает глубоким чувством благочестия, естественно будет жить “истинно правильной 

жизнью”.

 

(Журнал «Косэй», апрель 2025 г.)

Не поддаваться временным переменам

Учиться такому образу жизни у Будды и верить, что это главное руководство к 

совершенствованию своей души и есть “благочестие”, а воплощение этого в реальной 

жизни - есть акт бодхисаттвы, который мы совершаем каждый день.

 

Руководство Президентом



Information about 
local Dharma centers

Мы приветствуем комментарии в нашем информационном бюллетене Living the Lotus

E : living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp
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