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Trong tiéu dé Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life (Séng Kinh phap hoa ~ Phat gido trong sinh hoat) thi ¢6 chitra dung nguyén vong phat huy 15i day ctia Kinh
phép hoa trong cudc séng hang ngay dé lam cho cudc séng phong phii va ¢6 nhiéu gi4 tri hon nita gidng nhu bong sen dep né trong bun liy. Thong qua tap chi nay, ching
ta truyén di 10i day cua Phat gido c6 thé phat huy dugc trong cudc sdng hang ngay t6i moi nguoi trén khip thé giéi bing Internet.



Bai thuyét gidng ciia chii tich

biéu goi la tin twdng va nguong bai

Nichiko Niwano
Chu tich Hoi Rissho Kosei-kai

“Tin nguong” la gi?

Ngay Duc Thich Tén chao doi 1a mot ngay c6 ¥ nghia cuc ky sau sic ddi véi nhig nguoi
c6 tin ngudng vao nhimng 101 day ctia phat, va ¢ Nhat Ban thi chiing ta to chirc phap hoi dé
chic mimg sy gidng thé ciia Ptrc Thich Tén vao ngay 8 thang 4 tan lich.

L& Phat Pan trong bai tho “Mbi nam 1& Phat Pan, Lai nhé thus 4u tho™ (Sumio Mori) la
chi phap hoi dé chiic mimg su dan sanh ctia Dtic Thich Tén tuong ty nhu quan phat hoi (18
tam phat), 18 dang hoa hay 18 giang thé. Tir bai tho nay, chiing ta c6 thé doc duoc su cam khai
khi rét tra ngot 1€n tugng phat dan sanh trong dai hoa dat tuong tai cac chua chién, su dan
sanh ctia ban than va hinh bong Pirc Thich Tén con nho tudi giao thoa v6i nhau rdi chot nhan
ra “Minh ciing da dugc ban cho sinh ménh quy gia gidng nhu Dic Thich Ton”.

Nhu duoc chi ra trong trong bai ké dan sanh cua Puc Thich Ton “Thién thugng thién ha,
duy nga doc ton”, viéc “nghién ngdm sau sic vé su trdn quy cua viéc duoc sinh ra lam con
ngudi va cam nhan duogc s dang biét on” roi chuyén sang cam xac goi 1a “Tam hén cua Pic
Phat va tdm hon cta minh ludn két néi voi nhau va minh dang hit thd” cung véi cam giac
yén tam “chinh 1a dc tin”, Dic Khai T da noi thé. Vi vay, thong qua nhiing 18 hoi nhu 18
dan sanh ma c6 rat nhiéu ngudi co thé nghién ngdm su trin quy clia sinh ménh ciia ban than
va nguoi khac va don nhan dugc su dang biét on cua sinh ménh d6, diéu nay la diéu rat tuyét
VOIl.

Thém nita, Drc Khai T ciing n6i thém rang “Tin ngudng 1a tht chi day 16i sbng chan
chinh ctia con ngudi”. Pidu nay c6 nghia 1a tht chi day nhitng diéu can ban vé cudc séng,
tinh than hay 16i séng cta con nguoi 14 t6n gido va la tin ngudng, va toi cho rang diéu cin
ban nhét trong s6 nhitng diéu can ban d6 chinh 1a “phai biét dugc vé sy trdn quy cia sinh
ménh cia ban than va su dang biét on vi duoc sinh ra véi tu cach 14 mot con nguoi”.

Ngoai ra, trong vong bay ngay sau khi Dirc Thich Ton ra doi, me dé ciia Ngai — hoang hau
Maya, qua do1, va viéc nhin thau duoc chan ly goi 1a moi thtr trén cudc doi nay déu khong
ngimg bién d6i (s v6 thudng) vi du nhu sinh ldo bénh tir duge tuong trung boi didu dé va
chan 1y goi 1a tat thay moi thir xdy ra déu c6 mdi quan hé twong quan do tic dung ctia nhan
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va duyén (su vo nga — tinh khong), va chép nhan moi tht nhu n6 vén c6 mot cach chan that
dé sdng hai hoa v6i ngudi khéac 1a “16i séng chan chinh cia con ngudi”.

Nghia 13, viéc hoc tap 16i séng nhu thé tir nhitng 101 day cua than phat, tin tuéng va
ngudng bai n6 nhu 1a kim chi nam quy gia gitip lam cho ban than truéng thanh dugce ching
tin ngudng”, va mdt trong nhitng su thuc hanh mang tinh sang tao cta tin ngudng
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ta goi la
1a b tat hanh ma chung ta thuc hién hang ngay.

Khong bi lung lac truedce sy thay doi cua thoi dai

T6i nghe ké 13 ¢6 mot vi c6 tin ngudng da c6 cude trd chuyén nhu thé nay ¢ gia dinh cua
minh vé cai goi 1a “cong viéc ban thoi gian bat hop phap (tuyén mo ngudi thuc hién cong
viéc pham phap dudi dang cong viéc 1am thém)” — thtr di tré thanh mot van nan cia xa hoi
trong nhitng nam gan day. Khi vi d6 néi véi con gai minh rang “Khong biét tai sao nhimg
ngudi tré tudi lai c6 thé than nhién trom cudp hay giét ngudi thé nhi” thi c6 con gai da thét
ra mot cach cuc ky tu nhién rang “Ua khong phai 14 vi ho khong c6 tin ngudng a!?”.

Khi nho c6 tin ngudng ma nhan ra sy trdn quy cta sinh ménh cua ban than va nguoi khac,
va rang khong ai séng doi chi nho sttc manh cta riéng minh thi long dong cam hay tim hon
mong muén gitip ich cho ngudi khac ma ai ciing ¢6 s& dugc thirc tinh, dé rdi duong nhién 1a
s& khong pham nhiing t6i 16i giéng nhu thé, ma lai con hinh thanh dugc “phan 16i cua 16i
séng” goi 1a minh hay tir té v&i ngudi khac, khong phai thé hay sao a —— toi cam thay 1a
cam giac nhu thé da thim ra tir 101 noi ciia ¢6 con gai da duoc nudi dudng bang “noi gieo
ma” goi la “gia dinh c6 tin ngudng”.

Chi c6 diéu, diéu nay chic chin khong phai 1a cir ¢6 tin ngudng thi s& khong 1am chuyén
xau, hay néu c6 tin ngudng thi s& thoat dugc khoi su d6i nghéo hay ndi kho sé vi bénh tat.
Trong qua trinh sinh sdng véi su tin twong va ngudng bai nhirng 16 day quy gia chi day cho
chung ta 16i séng chan chinh = t6n gio, chiing ta hoc duoc rat nhiéu kién thic va c6 thé
hudng té1 muc tiéu hoan thién ban than véi tu cach 1a con nguoi.

Trong thoi hién dai véi su da dang héa, ngudi ta cho rang cach nhin ctia nguoi doi doi voi
t6n gido hay tin ngudng rat khic nghiét. Tuy nhién, ¢ sau tham trong tim hon con ngudi thi
chic chin ludn c6 mot tdm hdn khao khat mudn duoc biét dén va duoc hoc nhitng 101 day
ma minh c6 thé tin tuong nhu 13 chd dua tinh than cta cudc doi va mudn truong thanh, vi
vay toi nghi 1a khong phai con nguoi tit ca déu 1a “ngudi mang tin ngudng” ton gido hay sao
a?

Néu dya trén su nhan thic d6 thi diéu quan trong bay gio khong phai 1a nhiing cach lam
hoi hot ma mdi ngudi ching ta phai trg thanh ngudi tiép xic véi ngudi khac bang 1ong tir bi
va 1ong dong cam mot cach triét dé, thir von 13 nén tang can ban cta con duong phat gido,
va c6 thé tro thanh sy nang d& cho tdm hon khi c6 chuyén khong hay xay dén. Tai do, néu
c6 mot cam giac yén tim khong thé dién ta dugc bang 16i thi bt ky ai von tir dau ¢ san long
sting dao s& ty nhién ma duoc dan duong chi 16i t6i “16i sdng chan chinh”.

(Kosei - s6 thang 4 nam 2025)
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