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Ri{o Kosei Kai e svetovna Budisti~ka organizacija ~ija 

sveta spisa e Trojnata Lotos Sutra. Taa bila sozdadena od 

Osnova~ot Nikjo Nivano i Ko-osnova~ot Mjoko Naganuma 

vo 1938. Ovaa organizacija e sostavena od obi~ni lu|e i 

@eni koi imaat verba vo Budata i stremat da ja zbogatat 

nivnata duhovnost preku primena na negovite u~ewa vo 

sekojdnevniot `ivot. I vo lokalnite zaednici i na 

me|unarodno nivo, nie, pod vodstvoto na Pretsedatelot 

Ni~iko Nivano sme mnogu aktivni vo promovirawe na 

mir i blagosostojba preku altruisti~ki aktivnosti i 

sorabotka so drugi organizacii.  

Naslovot na ovoj bilten, @iveej}i go Lotosot- Budizam vo sekojdnevniot `ivot, ja prenesuva na{ata nade` za stremewe kon 
praktikuvawe na u~ewata na Lotos Sutrata vo sekojdnevniot `ivot vo nesovr{en svet za da gi zbogatime i napravime na{ite 
`ivoti povredni za `iveewe, kako {to ubavite lotosovi cve}iwa cvetaat vo kallivo ezerce. Ovoj bilten ima za cel da im 
pomogne na lu|eto nasekade vo svetot da go primenat Budizmot polesno vo nivnite sekojdnevni `ivoti.  



President’s Message 

Veruvaj}i i sledej}i    

Po~. Ni~iko Nivano 

Pretsedatel, Ri{o Kosei-kai 

 Denot koga [akjamuni bil roden e mnogu zna~aen za tie koi veruvaat vo Budinite 

u~ewa, i zatoa vo Japonija, ceremonijata na slavewe na negovoto ra|awe prete`no se 

odr`uva na 8-mi April. 

    Vo ovaa haiku od Sumio Mori,¹ ‘Na denot na moeto ra|awe, / Jas bev isto tolku mal - 

/ Bu{o-e,’ “Bu{o-e” e ime za ceremonija koja go slavi ra|aweto na [akjamuni – istata 

kako Kanbutsku-e, Hanamatsuri, i Gotan-e ceremoniite. Vo ovaa haiku, nie mo`eme da 

po~ustvuvame kolku trognat Mori bil na denot na Bu{o-e, koga toj tural sladok ~aj 

preku statuata na Bebeto Buda vo hramot hanamido², i slikata na Bebeto [akjamuni 

go potsetuvala nego na negovoto sopstveno ra|awe, pravej}i go nego odnenade` da 

osoznae deka toj, isto taka, go imal primeno istiot dragocen `ivot kako [akjamuni. 

    [akjamuni otkril, vo objavata napravena pri negovoto ra|awe, deka ‘Jas Samiot 

sum po~ituvan, na neboto i na zemjata,’ i sli~no, Osnova~ot Nivano ni ka`al deka ‘va

{ata sposobnost dlaboko da go cenite i da se ~uvstvuvate blagodarni za dragocenosta 

na primawe `ivot kako ~ove~ko bitie’ dodeka isto ~uvstvuvaj}i ~uvstvo na sigurnost 

i znaej}i deka ‘va{iot um sekoga{ komunicira so Budiniot um i vie di{ete zaedno . . 

. e umot na verbata.’ Zaradi toa, navistina e prekrasno deka, preku takvata Gotan-e 

ceremonija kako Godi{nina na Ra|awe na [akjamuni, tolku mnogu lu|e mo`at da 

cenat i da bidat blagodarni za svetosta na nivnite sopstveni `ivoti i `ivotite na 

drugite. 

    Ponatamu, Osnova~ot Nivano isto istaknal deka ‘verbata n# podu~uva nas na 

vistinskiot na~in na `ivot za ~ove~kite bitija.’ Ova zna~i deka verbata – religijata 

– n# podu~uva nas na osnovite na ~ove~kiot `ivot i duhovnost i kako nie treba da 

`iveeme, i jas mislam deka najosnovnoto pome|u tie osnovi e znaeweto na svetosta na 

na{ite sopstveni `ivoti i bivawe blagodaren za bivawe roden kako ~ove~ko bitie. 

     Koga nie gi ~uvame cvrsto na um vistinite na stradawe (koi se, ra|awe, stareewe, 

bolest, i smrt, simbolizirano preku po~inuvaweto na majkata na [akjamuni, Maja, 

sedum dena posle negovoto ra|awe), nepostojanosta (deka site ne{ta vo ovoj svet post-

ojano se menuvaat), i nesopstvo i praznina (deka site pojavi se vzaemno povrzani 

preku deluvaweto na pri~ina i uslov), nie gledame deka vistinskiot na~in na `ivot 

za ~ove~kite bitija e ponizno da gi prifati ne{tata takvi kakvi {to se i da `ivee 

vo harmonija so drugite. 

Zna~eweto na verbata   
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President’s Message 

Bistra glava vo promenlivi vremiwa  

 Li~nost na verba imal razgovor doma za takanare~eni ‘ilegalni rabotni mesta’ 

koi stanale socijalen problem vo poslednite godini. Koga taa li~nost ja pra{ala 

nivnata }er}a ‘Zo{to mladite lu|e se OK vo izvr{uvawe kra`ba ili ubistvo?’ taa 

sosema prirodno odgovorila ‘Zatoa {to tie nemaat verba, neli!?’ 

    Koga verbata pravi nie da ja osoznaeme svetosta na na{ite i `ivotite na drugite, i 

koga nie razbirame deka nikoj od nas ne `ivee samo preku na{ite sopstveni napori, 

toa go razbuduva vo sekoj umot na obzirnost i `elba da se pomogne na drugite, {to ne 

samo ne sopira da pravime lo{o, tuku isto ni pomaga da napravime osnoven pat vo 

`ivotot koj ni ovozmo`uva da bideme qubezni kon drugite, zar ne? – i jas ~uvstvuvam 

deka takvata svesnost e vidliva vo zborovite na }er}ata, koja bila vospitana vo plod-

na zemja na familija na verba. 

    Sepak, ova sigurno ne zna~i deka ako imate verba, vie nikoga{ nema da napravite 

ne{to lo{o, ili deka preku verbata, vie }e bidete sposobni da izbegate od siroma

{tija ili bolest. Toa zna~i deka preku veruvawe vo i sledewe na svetite u~ewa koi 

ni go poka`uvaat vistinskiot na~in na `ivot – religija – nie mo`eme da nau~ime 

mnogu ne{ta i da se stremime da se podobrime sebesi kako ~ove~ki bitija. 

    Vo ovie vremiwa na zgolemena raznovidnost, re~eno e deka op{testvoto ima grub 

pogled na religijata i verbata. Sepak, dlaboko vo srcata na lu|eto, tamu absolutno 

postoi `elbata da se znae, da se nau~i, i toga{ da se raste od u~ewa vo koi mo`e da se 

veruva i potpira kako osnova za `ivot, i zaradi toa, jas mislam deka site lu|e se ve}e 

‘vernici’ vo religija. 

    Imaj}i go ova na um, toa {to sega e najva`no e da ne se obiduvame so nekoj bistar 

trik, tuku da komunicirame so drugite so iskreno so~ustvo i preku obzirnost koja e 

osnova na Buda patot, i da staneme poedinci koi mo`at da im obezbedat na drugite 

emocionalna poddr{ka vo te{kite vremiwa. Ako toa nosi neizrazlivo ~uvstvo na 

mir na umot, toga{ vrodeno poseduvaj}i go umot na verbata, sekoj prirodno }e bide 

voden kon vistinskiot na~in na `ivot. 

 

 (Od Kosei, Април 2025) 

 
Bele{ki 

1 Sumio Mori (1919-2010) bil poznat Japanski haiku poet,  

    nagraden so Jomiuri nagrada za poezija (1977) i Dakotsu nagrada (1987). 
2 Hanamido mal paviqon/ svetili{te koe e smesteno vo oblasta na hramot.  

    Vidi: https://ibc-rk.org  

 

 

https://ibc-rk.org
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* Sekoja reprodukcija ili reobjavuvawe na ovaa sodr`ina e zabraneta osven reprodukcii za li~na, nekomercijalna, i informativna upotreba 

    Miroqubivo  op{testvo  nemo`e  da  bide 

kreirano samo so inicijativata na edna zemja 

ili kooperacija pome|u religii ili so mo}ta na 

politikata  i  ekonomijata.  Nie  mo`eme  da 

ka`eme deka toa e izgradeno preku kooperirawe 

so lu|e koi rabotat za mir vo razli~ni poliwa, 

kako edukacija, kultura, nauka, i idei. Nivano 

Fondacijata za Mir bila ustanovena bazirano 

na ovoj princip. 

     Nivano Fondacijata za Mir, bazirana na 

religiozen  duh,  se  anga`ira  vo  mirovni 

aktivnosti  vo  razli~ni  poliwa  koi 

doprinesuvaat za podobruvawe na op{testvoto. 

Nejzinata  povelba  e  o  1978  kako  eden  od 

proektite pri komemoracija na ~etirieset godi

Nivano Fondacijata za Mir   

Voved kon Ri{o Kosei-kai preku stripovi  

Poddr`uvaj}i go op{testvoto i poddr`uvaj}i ja kulturata   

{nina od osnovaweto na Ri{o Kosei-kai. 

    Fondacijata ja utvrdila Nivano Nagradata za 

Mir vo ~est i ohrabruvawe na lu|eto ili 

organizaciite koi se posvetuvaat sebesi da re

{at konflikti ili problemi preku zaedni~ki 

napori  so  lu|eto  od  razli~ni  religii. 

Nagradata  se  dodeluva  na  poedinec  ili 

organizacija sekoja godina. 

    Fondacijata e isto aktivna vo drugi oblasti, 

kako {to se nagradi kako grantovi za poddr{ka 

na organizacii koi izvr{uvaat istra`uvawe i 

obezbeduvaat aktivnosti da neguvaat mir, kako 

{to  se  odr`uvawe  na  simpoziumi  i 

promovirawe kulturna razmena so lu|eto niz 

svetot.  

Vo Maj sekoja godina, koga Nivano Nagradata 

za Mir ima prezentaciona ceremonija koja se 

odr`uva  vo  Tokio,  postoi  dijalog  pome|u 

Pretsedatelot Nivano, po~esen pretsedatel 

na fondacijata, i prima~ot na nagradata. Tie 

diskutiraat  za  va`nosta  na  prifa}awe  na 

razlikite  pome|u  naciite,  kulturite,  i 

religiite i se stremat kon realizacija na mir.  

 Dali znaevte? 

宗開祖さま 

ありがとう 

ございます 

^estitki  

 na  

Primaweto 

na  

nagradata  

Idei  

Nauka   

Kultura  

Edukacija 

Klap 

Klap  Mir   
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Voved kon Ri{o Kosei-kai preku stripovi  

Kosei Gagaku-kai  

(Japanska klasi~na muzika i igraorna grupa)  

  Ri{o Kosei-kai  ja  osnoval Kosei  Gakuen, 

koorporacija za edukacija, vo 1954 da neguva 

lu|e  koi se  vnimatelni kon drugite.  Kosei 

Gakuen rakovodi dve gradinki i dve kombinira-

ni osnovni i sredni {koli, koi se oddeleni vo 

{koli za mom~iwa i devoj~iwa. 

    Ri{o Kosei-kai isto ja osnoval Kosei Gaku-

rin, druga koorporacija za edukacija, za tie koi 

imaat zavr{eno sredno nivo na edukacija. Toa 

gi upravuva Hoju Stru~en Kolex, koj educira 

studenti bazirani na u~ewata na Budizmot. Toa 

stremi  da  neguva  studenti  koi  pokasno  }e 

doprinesat na op{testvoto preku pravewe na 

najdobroto od nivnite li~ni sposobnosti.  

おーい  

わ～～～～ 

ゴミだらけ 

だ！ 

私たちに 

できるこ

とから 

はじめよ

う 

* Sekoja reprodukcija ili reobjavuvawe na ovaa sodr`ina e zabraneta osven reprodukcii za li~na, nekomercijalna, i informativna upotreba 

[kolsko obrazovanie  

    Dali  gi  znaete  muzi~kite  instrumenti 

nare~eni sho (polifoni~en, sloboden organ us-

na trska), hichiriki (dvojna trska, vertikalna 

flejta), i rjuteki (strani~no-duva~ka bambusova 

flejta so sedum dupki)? Tie se tradicionalni 

Japanski muzi~ki instrumenti upotrebeni vo 

Gagaku,  Japanska klasi~na muzika,  istoriski 

upotrebeni da izveduvaat muzika i tanci na car-

skiot  dvor,  i  tie  imaat  istorija  od  preku 

dvanaeset stotici godini. Kosei Gagaku-kai ja 

slu`i ulogata na prenesuvawe na Gagaku na 

lu|eto vo dene{no vreme. 

    Kosei Gagaku-kai bila inaguirana vo 1950. 

Taa izveduva muzika na povodi kako ceremoni-

jata na Ri{o Kosei-kai, odr`ana pri Golemata 

Sveta Sala, i na nejzinite redovni koncerti. 

Taa isto nudi performansi kon bogovite i 

budite pri svetili{tata i hramovite. Pove}e 

od toa, taa promovira tradicionalni Japanski 

izveduva~ki umetnosti prekumore – vo Pariz, 

Francija; Los Angeles, Soedineti Dr`avi; i 

Vankuver, Kanada.   
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Dopa|awata i nedopa|awata ja poka`uvaat na{ata samo-usmerenost   

Po~. Nikjo Novano 

Osnova~ot, Ri{o Kosei-kai 

Za da se povrzete so drugite,  
nau~ite da gi sakate lu|eto koi ne gi sakate  

R’tewe na semiwata na budewe  Poglavje 1 

@iveej}i so streme`:  

Va{ata to~ka na zaminuvawe   
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Ajde da ka`eme deka posle po~nuvawe na nova rabota ili bivawe premesten 

ovaa prolet, vie imate sega pominato okolu tri meseci na va{eto novo rabotno 

mesto. Ova e vremeto koga vie mo`ete da po~nete da razvivate ~uvstva na do-

pa|awe i nedopa|awe vo va{ite relacii so va{ite {efovi i kolegi. Dodeka e 

fino da se dopa|aat drugite, razvivaweto na nedopa|awe za lu|eto mo`e da bide 

problemati~no. Ne samo {to toa mo`e da bide izvor na stres, tuku koga si velite 

sebesi ‘Mene ne mi se dopa|a taa li~nost’ ili ‘Ne ja sakam taa li~nost,’ toa mo`e 

da bide dovolno da go stesni opsegot na va{iot svet. Zaradi toa, vie treba da se 

obidete da izbegnete razvivawe na nedopa|awe kon drugite i da najdete na~ini da 

po~nete da bidete nakloneti kon niv. 

Zatoa {to dopa|awata i nedopa|awata se raboti na emocii, preobratuvaweto 

na niv e te{ko – no ne e nevozmo`no. Toa e zatoa {to ~ove~kiot um e iznena-

duva~ki lesen za menuvawe. Samo pomislite na toa. Dali mo`ete da promenite 

`elezo vo zlato? Dali mo`ete da promenite drvo vo aluminium? Sporedeni so 

tie, umot e izvonredno adaptibilen. 

Pa, kako vie mo`ete da nau~ite da gi sakate lu|eto koi ne gi sakate? Jas 

veruvam deka postojat tri osnovni pristapi. 

Prviot pristap e da se osvrnete na sebesi. Vo golem del, na{ite dopa|awa i 

nedopa|awa izviraat od na{ata sopstvena samo-usmerenost. Va`no e da se zeme 

ova vo obzir vnimatelno. Na primer, nie imame tendencija da gi otpi{eme 

lu|eto koi zboruvaat o{tro so nas i da ne ni se dopa|aat, no nivnite o{tri 

zborovi mo`at da bidat dragoceni u~iteli, otkrivaj}i nedostatoci i propusti 

koi nie mo`ebi ne bi gi primetile. Zaradi toa, prviot ~ekor vo u~ewe da se sa-

kaat tie koi ne gi sakame e da napravime napor da gi promenime na{ite sopstve-

ni pogledi. Dodeka vie se promenuvate, drugata li~nost prirodno }e se promeni 

isto taka. Jas mo`am da go re~am ova so uverenost, bazirano na moeto iskustvo na 

komunikacija so stotici iljadnici na ~lenovi na Ri{o Kosei-kai.  

R’tewe na semiwata na budewe  



Nie gi smetame za dobrodojdeni komentarite na na{iot bilten @iveej}i go Lotosot : 
living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp 


