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रिश्शो कोसेईकाई गृहस्थों की संस्था है जिसका पजित्र ग्रन्थ सद्धर्म 

पुण्डिीक सूत्र एिं अन्य दो लघु सूत्रों का संकलन है। इस संस्था को 

संस्थापक जनक्कक्कयो जनिानो एिं सह-संस्थापक म्योको नागानुर्ा ने सन् 

१९३८ ई० र्ें स्थाजपत ककया था। यह उन साधािण जियों एिं पुरुषों की 

संस्था है जिन्हें बुद्ध र्ें श्रद्धाजिश्वास है तथा िो बुद्ध के उपदेशों के 

अनुसाि चलते हुए अपने आध्यजमर्क िीिन को सर्दृ्ध बनाते हैं।

प्रेजसडेण्ट का कदशाजनदेश जनजचको जनिानो, के अन्तगमत हर् देश एि ं

अन्तिामष्ट्रीय स्तिों पि अन्य सस्थाओं के साथ जर्लकि शाजन्त एि कल्याण 

के जलये तमपि होकि पिोपकाि के कायम र्ें सलग्न हैं। 

“जलविंग द लोटस््ः बुजद्धज्र् इन एििीडे लाइफ” का उदे्दश्य यह दशामना ह ै कक िैसे सिोिि के कीचड़ से जनकलकि कर्ल जिलता है िैसे ही

पुण्डिीक सतू्र की जशक्षा का दजैनक िीिन र्ें अनुशिण के प्रयास से हर्ािा िीिन सर्दृ्ध बनता ह,ै हर्ािा िीना साथमक होता ह।ै इसका संस्किण के 

र्ाध्यर् से दजुनयााँ र्ें लोगों के दजैनक िीिन र्ें बौद्धधर्म की जशक्षा को सिल बोधगम्य बनाना है।



जिश्वास किना औि अनुसिण किना

जिस कदन शाक्कयर्ुजन का िन्र् हुआ िह कदन बुद्ध की जशक्षाओं र्ें जिश्वास ििने िालों के जलए बहुत र्हमिपणूम ह,ै 

इसजलए िापान र्ें उनके िन्र् का उमसि र्नान ेके जलए र्खु्य रूप से 8 अप्रैल को सर्ािोह आयोजित ककया िाता 

है।

सुजर्यो र्ोिी के इस हाइकू र्ें,1 “र्िेे िन्र् के कदन, / र्ैं भी इतना छोटा था - / बुशो-ए,” “बुशो-ए” शाक्कयर्ुजन 

के िन्र् का िश्न र्नान ेिाले सर्ािोह का नार् है - कानबुमसु-ए, हानार्ामसुिी औि गोतन-ए सर्ािोहों के सर्ान। 

इस हाइकू र्ें, हर् र्हसूस कि सकते हैं कक बुशो-ए के कदन र्ोिी ककतने भािुक हो गए थ,े िब उन्होंने र्कंदि के 

हानाजर्दो 2 र्ें जशशु बुद्ध की र्ूर्तम पि र्ीठी चाय डाली, औि जशशु शाक्कयर्ुजन की छजि ने उन्हें अपन ेिन्र् की याद 

कदला दी, जिससे उन्हें अचानक एहसास हुआ कक उन्हें भी शाक्कयर्ुजन िैसा ही अनर्ोल िीिन जर्ला है।

शाक्कयर्ुजन न ेअपन ेिन्र् के सर्य की गई घोषणा र्ें बताया कक “स्िगम औि पृथ्िी पि केिल र्ैं ही सम्र्ाजनत 

हाँ,” औि इसी तिह, संस्थापक जनिानो ने हर्ें बताया है कक “र्ानि होने के नाते िीिन प्राप्त किने की अनर्ोलता के 

जलए गहिाई से सिाहना औि कृतज्ञता र्हसूस किने की आपकी क्षर्ता” साथ ही सुिक्षा की भािना र्हसूस किना 

औि यह िानना कक “आपका र्न हर्ेशा बुद्ध के र्न के साथ संिाद कि िहा है औि आप दोनों एक साथ सांस ले िह े

हैं ... यह जिश्वास का र्न है।” इसजलए, यह िास्ति र्ें अद्भतु है कक शाक्कयर्ुजन के िन्र् की िषमगांठ िैसे गोतन-ए 

सर्ािोह के र्ाध्यर् से, इतन ेसािे लोग अपन ेिीिन औि अन्य लोगों के िीिन की पजित्रता की सिाहना औि 

कृतज्ञता र्हसूस कि सकते हैं।

इसके अलािा, संस्थापक जनिानो न ेयह भी कहा कक “जिश्वास हर्ें र्ानि िीिन िीने का सच्चा तिीका जसिाता 

है।” इसका र्तलब यह ह ैकक आस्था-धर्म-हर्ें र्ानि िीिन औि आध्याजमर्कता की र्ूल बातें जसिाता है औि हर्ें 

कैसे िीना चाजहए, औि र्झुे लगता है कक इन र्ूल बातों र्ें सबसे बुजनयादी बात है अपने िीिन की पजित्रता को 

िानना औि र्नुष्य के रूप र्ें िन्र् लनेे के जलए आभािी होना।

िब हर् द:ुि (अथामत िन्र्, बुढापा, बीर्ािी औि र्ृमयु, जिसका प्रतीक शाक्कयर्जुन की र्ााँ र्ाया का उनके िन्र् 

के सात कदन बाद जनधन हो गया), नश्विता (इस दजुनया र्ें सभी चीिें लगाताि बदल िही हैं), औि अनामर् औि 

शून्यता (सभी घटनाएाँ कािण औि जस्थजत के र्ाध्यर् से पिस्पि िुड़ी हुई हैं) के समय को दढृता से ध्यान र्ें ििते हैं, 
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आस्था का अथम

प्रजेसडेण्ट का सदंशे

जनजचको जनिानो

प्रेजसडेण्ट, रिश्शो कोसेइ काइ
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एक आस्थािान व्यजि घि पि तथाकजथत “अिैध नौकरियों” के बािे र्ें बातचीत कि िहा था िो हाल के िषों र्ें 

एक सार्ाजिक र्ुद्दा बन गया है। िब उस व्यजि ने अपनी बेटी से पछूा, “युिा लोग डकैती या हमया किने र्ें क्कयों 

सहि हैं?” तो उसने सहिता से उत्ति कदया, “क्कयोंकक उनर्ें आस्था नहीं ह,ै ह ैन!?” 
िब आस्था हर्ें अपने औि दसूिों के िीिन की पजित्रता का एहसास किाती है, औि हर् सर्झत ेहैं कक हर्र्ें स े

कोई भी केिल अपनी ताकत से नहीं िी िहा है, तो यह हि ककसी के र्न र्ें जिचािशीलता औि दसूिों की र्दद 

किने की इच्छा को िागृत किता है, िो न केिल हर्ें गलत किन े से िोकता ह,ै बजल्क हर्ें िीिन का एक र्ूल 

तिीका जिकजसत किन ेर्ें भी र्दद किता है िो हर्ें दसूिों के प्रजत दयालु होने के जलए प्रोमसाजहत किता ह,ै ह ैना? 

- औि र्झु ेलगता ह ैकक ऐसी िागरूकता बेटी के शब्दों र्ें स्पष्ट है, जिसका पालन-पोषण आस्था िाले परििाि की 

उपिाऊ िर्ीन र्ें हुआ था। 
हालााँकक, इसका यह र्तलब जबल्कुल नहीं है कक अगि आपर्ें आस्था है, तो आप कभी कुछ गलत नहीं किेंगे या 

आस्था के ज़रिए आप गिीबी या बीर्ािी से बच पाएाँगे। इसका र्तलब ह ै कक हर्ें िीिन का सच्चा र्ागम कदिान े

िाली पजित्र जशक्षाओं—धर्म—पि जिश्वास किके औि उनका पालन किके हर् बहुत सी बातें सीि सकत ेहैं औि 

इंसान के तौि पि िुद को बेहति बनाने का लक्ष्य िि सकते हैं। 
बढती जिजिधता के इस दौि र्ें, ऐसा कहा िाता है कक सर्ाि र्ें धर्म औि आस्था के प्रजत कठोि दजृष्टकोण ह।ै 

हालााँकक, लोगों के कदलों की गहिाई र्ें, िानन,े सीिने औि कफि उन जशक्षाओं से आगे बढन ेकी इच्छा ज़रूि होती 

है, जिन पि जिश्वास ककया िा सकता ह ैऔि जिन्हें िीिन के नींि के रूप र्ें र्ाना िा सकता है, औि इसजलए, र्ुझ े

लगता ह ैकक सभी लोग पहले से ही धर्म र्ें “जिश्वासी” हैं। 
इस बात को ध्यान र्ें ििते हुए, अब सबस ेर्हमिपणूम बात यह नहीं है कक हर् कोई चतिु चाल चलें, बजल्क यह 

है कक हर् दसूिों के साथ हृदय से करुणा औि गहन जिचाि के साथ व्यिहाि किें िो बुद्ध र्ागम का आधाि है, औि 

यह कक हर् ऐसे व्यजि बनें िो ज़रूित के सर्य दसूिों को भािनामर्क सहायता प्रदान कि सकें । यकद इससे र्न की 

शांजत की अिणमनीय भािना उमपन्न होती ह,ै तो स्िाभाजिक रूप से आस्था के र्न को धािण किने से, हि कोई 

स्िाभाजिक रूप से िीिन के सचे्च र्ागम की ओि जनदजेशत होंगे। 
 

कोसेइ, अप्रैल 2025  

बदलते सर्य र्ें स्पष्ट सोच 

प्रजेसडेण्ट का सदंशे  
तो हर् दिेत ेहैं कक र्नुष्य के जलए िीिन का सच्चा तिीका जिनम्रतापूिमक चीिों को िैसे ही स्िीकाि किना ह ैिैसे 

िे हैं औि दसूिों के साथ सद्भाि र्ें िहना है। 
दसूिे शब्दों र्ें, “जिश्वास” का अथम है, व्यजिगत जिकास के जलए पजित्र र्ागमदशमन के रूप र्ें, उस िीिन पद्धजत 

पि जिश्वास किना औि उसका पालन किना, जिसे हर् अपन ेईश्वि या बुद्ध की जशक्षाओं से सीिते हैं, औि इस 

जिश्वास को िचनामर्क रूप से उपयोग र्ें लान े का एक तिीका है, हर्ािे दजैनक िीिन र्ें ककए िान े िाले 

बोजधसमि अभ्यास। 



2018 र्ें कफि स े शिाब पीना शरुू कि कदया। र्ेिी शिाब 

पीने की आदत इतनी ििाब हो गई थी  कक र्ैं कार् पि भी 

शिाब पीने लगा। लेककन कफि, हिाई धर्म कें द्र की जर्जनस्टि 

िेि. लौिा र्ेया औि संघ के कई अन्य लोगों के सर्थमन औि 

प्रोमसाहन से, र्ैंने शिाजबयों के जलए एक स्ियं सहायता 

सर्ूह र्ें भाग लेना शुरू कि कदया। स्ियं सहायता सर्ूह की 

बैठकों र्ें हर्ने एक-दसूिे के साथ अपने अनुभि साझा ककए 

औि सुधाि के बािह चिणों को कियाजन्ित ककया। अंतत्ः, 

उसी िषम कदसबंि र्ें, तीस साल से अजधक सर्य तक शिाब 

की लत से र्ुि होने के बाद, र्ैं सफलतापिूमक संयर्ी हो 

गया।

तब से अब तक क्कया आपको अपने िसैे सघंषमित लोगों की

र्दद किने का कोई अनभुि हुआ है?

एक कदन, िेि. र्ेया ने र्ुझ े एक र्मे्बि के बेटे किस स े

जर्लिाया, िो नशे की लत स े पिेशान था, औि उन्होंने 

र्ुझसे पूछा कक क्कया र्ैं इस युिक की र्दद कि सकता हाँ। र्ैं 

अपने अनुभिों  से िानता हाँ कक नशे की लत ककतनी ददमनाक 

आप रिश्शो कोसईे-काई र्ें कब औि कैसे शाजर्ल हुए?

र्ुझे र्ेिी सहकर्ी, किेन फूिी िो हिाई धर्ाम कें द्र र्ें एक 

चेप्टि लीडि है, उनके द्वािा रिश्शो कोसेई-काई से परिजचत 

किाया गया था, औि र्ैं िनििी 2017 र्ें सैंतालीस िषम की 

आयु र्ें रिश्शो कोसेई-काई का सदस्य बना। हाई स्कूल के 

आजििी कुछ िषों र्ें र्ुझ ेशिाब की लत लग गयी थी। बाद 

र्ें र्ैंने कॉलेि छोड़ कदया क्कयोंकक र्ैं बहुत अजधक शिाब पीने 

लगा था। उसके बाद, र्ेिी शिाब पीने की आदत इतनी बढ 

गई कक र्ैं उस पि जनयंत्रण नहीं िि सका औि शिाब पीने 

की आदत के कािण र्ुझ े कई बाि नौकिी बदलनी पड़ी। 

2007 र्ें र्ुझे एल्कोहॉजलक हेपेटाइरटस का पता चला। 

डॉक्कटिों ने र्ुझे चेतािनी दी थी कक अगि र्ैंने शिाब पीना 

नहीं छोड़ा तो र्ुझे लीिि जसिोजसस हो िाएगा, लेककन र्ैं 

कफि भी शिाब पीना नहीं छोड़ सका।

हालााँकक, र्ुझे हर्ेशा से ही बौद्ध धर्म र्ें रुजच थी औि 

रिश्शो कोसेई-काई र्ें शाजर्ल होने के बाद, र्ैंने हिाई धर्म 

कें द्र र्ें बुजनयादी बौद्ध धर्म औि लोटस सूत्र सीिना शुरू 

ककया, दोिो के तोबान अभ्यास , या “धर्म कें द्र के कायों” र्ें 

सकिय रूप से भाग जलया, औि शिाब की लत से अपने 

िीिन को बदलन ेके जलए धर्म कें द्र के कायमिर्ों की तैयािी र्ें 

र्दद की। िब र्ैं जिजभन्न साधनाओं औि धर्म केन्द्र की 

गजतजिजधयों र्ें गंभीितापूिमक संलग्न िहता था, तो र्ुझे 

दसूिों की सहायता किन े र्ें बहुत िुशी होती थी औि संघ 

का सदस्य होन ेका आनंद भी र्हसूस होता था। इस र्ाहौल 

र्ें र्ैंने शिाब जपए जबना एक नई विंदगी शरुू की। 

शिाब पि जनभमि िहने िाले लोगों को यह डि िहता है कक 

यकद िे कुछ सर्य के जलए शिाब पीना बंद भी कि दें, तो ि े

पुन्ः शिाब पीने के आदी हो िायेंग ेऔि अपनी र्ूल जस्थजत 

र्ें िापस आ िायेंग।े कई र्हीनों तक शिाब छोड़ने के बाद, 

र्ेिे संकल्प र्ें थोड़ी सी चूक के कािण, र्ैंन े स्ियं अप्रैल 

द्ुःि को जिकास र्ें बदलना: दसूिों की र्दद किने की र्िेी प्रजतबद्धता

श्रीर्ान शॉन रिचर्डसम

रिश्शो कोसईे-काई, हिाई
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होती है औि िब आप इस ेछोड़ना चाहते हैं तो इसे छोड़ 

नहीं पाते। र्ैं यह भी िानता हाँ कक नशे की लत से उबिना 

ककतना करठन है। इसजलए, र्ैं करुणार्य र्न से किस के 

किीब िाना चाहता था औि आध्याजमर्क रूप से उसका 

सर्थमन किना चाहता था। परिचय होने के बाद हर् धर्म 

कें द्र र्ें कई बाि जर्ल।े र्ैंने किस की कहानी को ध्यान स े

सुना औि शिाब की लत से संघषम के अपने अनुभि को 

उसके साथ साझा ककया। र्ैंने किस के स्िस्थ होने औि 

उसके अकेलेपन की भािना को कर् किने र्ें र्दद के जलए 

प्राथमना की। र्ैंने उनसे कहा कक अगि िह र्ुझे बलुाएगा, तो 

र्ैं चौबीसों घंटे उसके जलए उपलब्ध िहाँगा - चाहे ककतनी 

भी देि िात हो या सुबह ककतनी भी िल्दी हो - औि उसे 

आश्वस्त ककया कक र्ैं हर्ेशा उसके जलए र्ौिूद िहाँगा।

अन्य सर्य र्ें, र्ैं किस के साथ नशा किने िालों के जलए 

एक स्ियं सहायता सर्ूह र्ें भी िाता था। किस को देिना 

ऐसा था िैस ेर्ैं उस व्यजि को देि िहा हाँ िो कभी र्ैं हुआ 

किता था। किस स ेजर्लने स ेर्ुझ ेयह एहसास हुआ कक र्ेिे 

र्ाता-जपता औि कई लोग र्ेिे िीिन को लेकि वचंजतत थे। 

र्ैंने सीिा ह ै कक कष्ट जिकास का एक स्रोत है, औि र्ैं 

गहिाई स ेर्हसूस किता हाँ कक कई िषों तक शिाब की लत 

से पीजड़त िहने का र्ेिा अनुभि अब र्ुझ े दसूिों को 

प्रोमसाजहत किने र्ें र्दद कि िहा ह,ै जिसका श्रेय रिश्शो 

कोसेई-काई की जशक्षाओं को िाता है।

आप अपना अभ्यास ककस प्रकाि किते हैं?

िून 2024 र्ें, अंग्रेिी सदस्यों के जलए नेशनल लीडसम 

टे्रवनंग प्रोग्रार् का आयोिन लॉस एंजिल्स र्ें ककया गया था, 

िहााँ र्ेिी र्ुलाकात उन लोगों स ेहुई जिनके साथ र्ैंने पहल े

एडिांस लोटस सूत्रा सेजर्नािों र्ें अध्ययन ककया था। 

2018 र्ें िब र्ैंन ेसेजर्नािों र्ें भाग लेना शुरू ककया था, 

तब भी र्ैं शिाब की लत स ेपीजड़त था; र्ुझ पि लगाताि 

एक अस्पष्ट वचंता हािी िहता था, र्ैं कभी भी िुश र्हसूस 

नहीं किता था, औि कई बाि तो र्ैं रिश्शो कोसईे-काई को 

छोड़ना चाहता था। 06 साल बाद, नेशनल लीडसम टे्रवनंग के 

पहले कदन, र्ैंने सूत्र पाठ के दौिान चैंटटंग लीडि के रूप र्ें 

कायम ककया। सूत्रा पाठ के दौिान, शिाब की लत स ेपीजड़त 

होने की र्ेिी छजि र्ेिे सार्ने एक स्र्ृजत के रूप र्ें आया, 

औि साथ ही र्ुझे एहसास हुआ कक र्ैं आध्याजमर्क रूप स े

जिकजसत हो गया हाँ औि लोटस सूत्र की जशक्षाओं औि संघ 

के सर्थमन औि प्रोमसाहन के र्ाध्यर् स ेिास्ति र्ें िुश हो 

गया हाँ। शिाब की लत स ेपीजड़त होने के अनुभि के कािण, 

र्ैं अपने जिश्वास को गहिा किने औि अपनी करठनाइयों 
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को कृतज्ञता के साथ स्िीकाि किने र्ें सक्षर् हो पाया हाँ। 

अब से, आने िाले भजिष्य के बािे र्ें वचंता किने के बिाय, 

र्ैं हि कदन औि हि पल का आनंद लेना चाहाँगा, तथा एक 

सर्ृद्ध औि संतुष्ट िीिन िीने के जलए जशक्षाओं का 

परिश्रर्पूिमक अभ्यास किना चाहाँगा।

आपको अक्कटूबि 2024 र्ें धर्ाम टीचि प्रर्ाणपत्र प्राप्त

हुआ। क्कया आप हर्ें बता सकते हैं कक अब आप कैसा

र्हससू कि िहे हैं?

र्ैं बहुत िुशी, सम्र्ान औि जिनम्र भािनाओं से भि गया 

हाँ। धर्ाम टीचि प्रर्ाणपत्र प्राप्त किना र्ेिे नए अभ्यास की 

शुरुआत है। र्झुे लगता है कक र्ैं कई कष्टों स ेर्िु हो गया 

हाँ औि र्ेिी बुद्ध प्रकृजत प्रकट हो गई है।

क्कया लोटस सतू्र र्ें ऐसी कोई जशक्षा है िो आपके कदल के

किीब है?

लोटस सूत्र के अध्याय 7 र्ें िर्णमत िादईु नगि का दषृ्टांत 

र्ेिे र्न र्ें गहिाई स ेअंककत है। इस दषृ्टांत र्ें, कुछ दलुमभ 

ििाने की िोि र्ें जनकले यात्री लंबी औि करठन यात्रा स े

थक िाते हैं, इसजलए र्ागमदशमक उन्हें आिार् किने के जलए 

एक शहि की कल्पना किाता है। िह उन्हें प्रोमसाजहत किता 

है औि अंतत्ः उन्हें ििाने तक ल ेिाता है। यह दषृ्टांत र्ेिे 

अब तक के िीिन से कई बाि र्ेल िाता है, औि र्ैं िेि. 

र्ेया औि अन्य धर्म कें द्र के लीडसम के प्रजत िास्ति र्ें 

आभािी हाँ कक उन्होंने र्ुझे प्रोमसाजहत ककया औि उपाय 

कौशल्य के साथ र्ुझे सचे्च र्ागम पि लाने का र्ागमदशमन 

ककया।

रिश्शो कोसईे-काई के ककस पहलू से आप आकर्षमत हैं?

र्ैं सदस्यों की प्रजतज्ञा स ेबहुत अजधक प्रभाजित हाँ क्कयोंकक 

इसर्ें अभ्यास के उद्देश्य औि आदशम को स्पष्ट रूप स ेबताया 

गया है, िो कक हर्ािे व्यजिगत चरित्र को परिपूणम बनान े

के साथ-साथ हर्ािे परििािों, सर्ुदायों, देशों औि जिश्व र्ें 

शांजत स्थाजपत किने के जलए बोजधसमि र्ागम का अभ्यास 

किना है। र्ैं यह भी सोचता हाँ कक रिश्शो कोसेई-काई का 

अंतिामष्ट्रीय अंतिधार्र्मक संिाद औि सहयोग को बढािा 

देना रिश्शो कोसेई-काई का एक प्रर्ुि आकषमण है।

अतंत्ः, आपके अभ्यास के जलए आपकी आशाएाँ औि लक्ष्य

क्कया हैं?

र्ेिी सबस ेबड़ी आशा औि लक्ष्य लोटस सूत्र की जशक्षाओं 

को अजधक से अजधक लोगों तक पहुाँचाना  ह,ै िो सभी को 

र्ुजि कदला सकती है। र्ैं धर्म कें द्र के र्ेम्बेसम के बीच संबंधों 

को र्िबूत किना चाहता हाँ औि उन सभी लोगों तक 

जशक्षाओं का प्रसाि किना चाहता हाँ िो र्ुजि चाहते हैं 

ताकक िे संघ र्ें शाजर्ल हो सकें । र्ैं धर्म कें द्र र्ें ककसी भी 

भूजर्का को िुशी औि कृतज्ञता के साथ स्िीकाि करूाँ गा, 

यह जिश्वास किते हुए कक ये सभी र्ेिी प्रगजत के जलए 

आिश्यक हैं।
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शांजतपणूम सर्ाि का जनर्ामण केिल एक दशे की पहल या धर्ों के 

बीच सहयोग या िािनीजत औि अथमव्यिस्था की शजि से नहीं हो 

सकता। हर् कह सकते हैं कक इसका जनर्ामण जशक्षा, संस्कृजत, जिज्ञान 

औि जिचािों िैसे जिजभन्न के्षत्रों र्ें शांजत के जलए कार् किने िाल े

लोगों के साथ सहयोग किके ककया िाता ह।ै इसी जसद्धातं के आधाि 

पि जनिानो शांजत फाउंडेशन की स्थापना की गई थी। 
धार्र्मक भािना पि आधारित जनिानो शांजत फाउंडेशन जिजभन्न 

के्षत्रों र्ें शांजत गजतजिजधयों र्ें संलग्न ह ै िो सर्ाि की बेहतिी र्ें 

योगदान किते हैं। इसे 1978 र्ें रिश्शो कोसेइ काइ की स्थापना की 

चालीसिीं िषमगांठ र्नान ेिाली परियोिनाओं र्ें स ेएक के रूप र्ें 

स्थाजपत ककया गया था। 

जनिानो शांजत फाउंडेशन  

कॉमिक्स के िाध्यि से रिश्शो कोसेइ काइ का परिचय 

सिाज का सिर्थन किना औि संस्कृति को कायि िखना 

फाउंडेशन ने जनिानो शाजंत पिुस्काि की स्थापना ऐसे लोगों या 

संगठनों को सम्र्ाजनत किने औि प्रोमसाजहत किने के जलए की ह ै

िो जिजभन्न धर्ों के लोगों के साथ जर्लकि संघषों या सर्स्याओं 

को हल किने के जलए अपने आपको सर्र्पमत कित ेहैं। यह पुिस्काि 

हि िषम ककसी व्यजि या संगठन को कदया िाता ह।ै 
फाउंडेशन अन्य के्षत्रों र्ें भी सकिय ह,ै िैसे अनुसंधान किन े

िाले संगठनों को सहायता दनेे के जलए अनुदान दनेा औि शांजत को 

बढािा दने े के जलए गजतजिजधयााँ प्रदान किना, िैसे संगोजियााँ 

आयोजित किना औि दजुनया भि के लोगों के साथ सांस्कृजतक 

आदान-प्रदान को बढािा दनेा। 

क्कया आप िानत ेहैं? 

प्रमयेक िषम र्ई र्ें, िब टोक्कयो र्ें जनिानो शाजंत पुिस्काि जितिण 

सर्ािोह आयोजित ककया िाता है, तो फाउंडेशन के प्रेजसडेण्ट 

जनिानो औि पिुस्काि प्राप्तकताम के बीच एक संिाद होता ह।ै िे 

िाष्ट्रों, संस्कृजतयों औि धर्ों के बीच र्तभेदों को स्िीकाि किन ेऔि 

शांजत की प्राजप्त के जलए प्रयास किने के र्हमि पि चचाम किते हैं। 

宗開祖さま 
ありがとう 
ございます 

 
बधा

ई हो  

पुिस्का

ि 

जर्लने 

पि।  

जिचाि  

 जिज्ञान  
संस्कृजत  

जशक्षा  

ताली ताली  
शांजत  

* इस सार्ग्री का कोई भी पुनरुमपादन या पुनप्रमकाशन व्यजिगत, गैि-व्यािसाजयक औि सूचनामर्क उपयोग के जलए पुनरुमपादन के अलािा जनजषद्ध ह।ै 
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स्कूली जशक्षा 

क्कया आप शो (एक पॉलीफोजनक, फ्री िीड र्ाउथ ऑगमन), जहजचरिकी 

(एक डबल िीड, िर्टमकल बांसिुी) औि ियूतेकी (सात छेदों िाली 

एक साइड-ब्लोन बांसिुी) नार्क संगीत िाद्ययतं्रों को िानते हैं? िे 

पािंपरिक िापानी संगीत िाद्ययंत्र हैं जिनका उपयोग गागाकू, 
िापानी शािीय संगीत र्ें ककया िाता है, जिसका उपयोग 

ऐजतहाजसक रूप से शाही दिबािी संगीत औि नमृय किने के जलए 

ककया िाता ह,ै औि उनका इजतहास बािह सौ साल से भी ज़्यादा 

पुिाना है। कोसेइ गागाकू-काइ आि लोगों तक गागाकू पहुाँचाने की 

भूजर्का जनभाता ह।ै 
कोसेइ गागाकु-काइ का उद्घाटन 1950 र्ें हुआ था। यह गे्रट 

सेिेड हॉल र्ें आयोजित रिश्शो कोसेइ काइ के सर्ािोह औि इसके 

जनयजर्त संगीत कायमिर्ों िैसे अिसिों पि संगीत प्रस्तुत किता है। 

यह र्ंकदिों औि तीथमस्थलों र्ें दिेताओं औि बुद्धों के जलए भी 

प्रदशमन किता है। इसके अलािा, यह जिदशेों र्ें पािंपरिक िापानी 

प्रदशमन कलाओं को बढािा दतेा ह ै - पेरिस, फ्रांस; लॉस एंजिल्स, 
संयुि िाज्य अर्ेरिका; औि िैंकूिि, कनाडा र्ें। 

おーい  

わ～～～～ 
ゴミだらけ 
だ！ 

私たちに 
できるこ

とから 
はじめよ

う 

सर्ाि का सर्थमन किना औि ससं्कृजत  
को कायर् ििना 

रिश्शो कोसेइ काइ न े1954 र्ें कोसेइ गाकुएन नार्क एक शैक्षजणक 

जनगर् की स्थापना की, जिसका उदे्दश्य ऐसे लोगों को बढािा दनेा 

था िो दसूिों के प्रजत जिचािशील हों। कोसइे गाकुएन दो 

ककंडिगाटमन औि दो संयुि िूजनयि औि सीजनयि हाई स्कूलों का 

प्रबंधन किता है, जिन्हें लड़कों औि लड़ककयों के स्कूलों र्ें जिभाजित 

ककया गया है। 
रिश्शो कोसेइ काइ न ेर्ाध्यजर्क स्ति की जशक्षा पूिी किने िाल े

लोगों के जलए एक औि शैक्षजणक जनगर् कोसेइ गाकुरिन की भी 

स्थापना की। यह होिू िोकेशनल कॉलेि चलाता ह,ै िो बौद्ध धर्म 

की जशक्षा के आधाि पि छात्रों को जशजक्षत किता ह।ै इसका उदे्दश्य 

ऐसे छात्रों का पोषण किना ह ैिो बाद र्ें अपनी व्यजिगत शजियों 

का अजधकतर् उपयोग किके सर्ाि र्ें योगदान देंगे। 

कॉमिक्स के िाध्यि से रिश्शो कोसेइ काइ का परिचय 

* इस सार्ग्री का कोई भी पुनरुमपादन या पुनप्रमकाशन व्यजिगत, गैि-व्यािसाजयक औि सूचनामर्क उपयोग के जलए पुनरुमपादन के अलािा जनजषद्ध ह।ै 
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संद औि नापसदं हर्ािी आमर्-कें कद्रतता को दशामते हैं 

जनक्कक्कयो जनिानो  
रिश्शो कोसेइ काइ का संस्थापक  

 दसूिों से िुड़ने के जलए, 
उन लोगों को पसंद किना सीिें जिन्हें आप नापसंद किते हैं 

अध्याय 2 
आकांक्षा द्वािा िीना: आपका प्रस्थान वबंद ु

िागृजत के बीि अंकुरित किना 
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र्ान लीजिए कक इस िसंत र्ें नई नौकिी शुरू किन ेया स्थानांतरित होन ेके बाद, आपन ेअब अपन ेनए कायमस्थल 

पि लगभग तीन र्हीन ेजबताए हैं। यह िह सर्य ह ैिब आप अपन ेबॉस औि सहकर्र्मयों के साथ अपन ेरिश्तों र्ें 

पसंद औि नापसंद की भािनाएाँ जिकजसत किना शुरू कि सकत ेहैं। िबकक दसूिों को पसंद किना ठीक है, लोगों के 

जलए नापसंदगी जिकजसत किना सर्स्याग्रस्त हो सकता ह।ै यह न केिल तनाि का स्रोत हो सकता है, बजल्क िब 

आप िुद से कहते हैं “र्ुझ ेिह व्यजि नापसंद ह”ै या “र्झुे यह व्यजि पसंद नहीं ह,ै” तो यह आपकी दजुनया के दायिे 

को सीजर्त किने के जलए पयामप्त हो सकता ह।ै इसजलए, आपको दसूिों के प्रजत नापसंदगी जिकजसत किने से बचने 

की कोजशश किनी चाजहए औि इसके बिाय उन्हें पसंद किने के तिीके िोिने चाजहए। 
चूाँकक पसंद औि नापसंद भािनाओं का र्ार्ला ह,ै इसजलए उन्हें बदलना र्ुजश्कल है - लेककन असंभि नहीं। 

ऐसा इसजलए ह ैक्कयोंकक र्ानि र्न को बदलना आश्चयमिनक रूप से आसान ह।ै ििा सोजचए। क्कया आप लोह ेको 

सोने र्ें बदल सकते हैं? क्कया आप लकड़ी को एल्युजर्जनयर् र्ें बदल सकते हैं? इनकी तलुना र्ें, र्न उल्लिेनीय 

रूप से अनुकूलनीय ह।ै 
तो, आप उन लोगों को पसंद किना कैसे सीि सकत ेहैं जिन्हें आप नापसंद किते हैं? र्िेा र्ानना ह ैकक इसके 

तीन र्खु्य तिीके हैं। 
पहला तिीका ह ै िुद पि वचंतन किना। काफी हद तक, हर्ािी पसंद औि नापसंद हर्ािी िुद की आमर्-

कें कद्रतता से उपिी ह।ै इस पि ध्यान से जिचाि किना ज़रूिी ह।ै उदाहिण के जलए, हर् उन लोगों को नज़िअदंाज़ 

कि दते ेहैं िो हर्से कठोि तिीके से बात कित ेहैं औि उन्हें नापसंद कित ेहैं, लेककन उनके कठोि शब्द र्ूल्यिान 

जशक्षक हो सकत ेहैं, िो उन िाजर्यों औि कजर्यों को उिागि किते हैं जिन्हें हर्न ेशायद नोरटस नहीं ककया हो। 

इसजलए, जिन्हें हर् नापसंद किते हैं उन्हें पसंद किना सीिने का पहला कदर् अपने स्ियं के दजृष्टकोण को बदलने 

का प्रयास किना ह।ै िैसे-िैसे आप बदलते हैं, दसूिा व्यजि भी स्िाभाजिक रूप से बदल िाएगा। र्ैं यह बात 

जिश्वास के साथ कह सकता हाँ, सैकड़ों हज़ािों रिश्शो कोसेइ काइ सदस्यों के साथ बातचीत किन ेके अपने अनभुि 

के आधाि पि। 

Bodai no me o okosashimu (Kosei Publishing, 2018), p.74-75 

िागृजत के बीि अंकुरित किना 
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सभी को नर्स्काि, हर्ने िसंत के आनंदर्य र्ौसर् का स्िागत ककया है िो पूिे िोिों पि है। र्ैं 

िीिन की िीिंतता र्हससू किता हाँ िब पेड़-पौधे उगते हैं, औि दशृ्य चर्कीले हल्के िंगों स े

िंग िाता है।

इस र्ाह, हर् शाक्कयर्जुन के िन्र्ोमसि का सर्ािोह र्नायेंगे, िो तीन प्रर्िु बौद्ध सर्ािोहों 

र्ें से एक है। एक साधािण बौद्ध के रूप र्ें, हर्ें इस अिसि पि शाक्कयर्ुजन के इस ससंाि र्ें िन्र् 

के प्रजत अपनी कृतज्ञता को निीनीकृत किना चाजहए। तो कफि, हर् शाक्कयर्ुजन के िन्र् के सर्य 

की गई इस घोषणा से क्कया सीि सकते हैं कक, “स्िगम औि पृथ्िी पि केिल र्ैं ही सम्र्ाजनत हाँ”?

इस र्हीने के संदेश र्ें, िाष्ट्रपजत जनिानो हर्ें जसिाते हैं कक हर्र्ें से प्रमयके को र्ानि होने 

के नाते िीिन प्राप्त किने की बहुर्ूल्यता के जलए कृतज्ञ होना चाजहए तथा इस समय का सार्ना 

किना चाजहए कक हर्ें शाक्कयर्ुजन के सर्ान ही बहुर्लू्य िीिन कदया गया है। हर् शाक्कयर्जुन के 

बािे र्ें यह सोचते हैं कक िे हर्से बहुत जभन्न हैं, लेककन र्ुझे लगता है कक रिश्शो कोसेई-काई के 

सदस्यों के रूप र्ें हर्ािे जलए यह सोचना र्हमिपूणम है कक हर्र्ें भी शाक्कयर्ुजन िैसी ही िीिन 

की वचंगािी है। र्ुझे लगता है कक प्रेजसडेंट हर्ें हर्ेशा "िुद से प्रेर् किने औि िुद का सम्र्ान 

किने" के जलए इसजलए कहते हैं, क्कयोंकक िह चाहते हैं कक हर् अपने िीिन र्ें जिद्यर्ान बहुर्ूल्य 

बुद्ध प्रकृजत के प्रजत िागृत हों।

इसे ध्यान र्ें ििते हुए, इस र्हीने, िैसा कक प्रजेसडेंट ने हर्ें बताया है, र्ैं दसूिों के साथ 

हार्दमक करुणा औि गहन जिचािशीलता के साथ बातचीत किने के जलए स्ियं को सर्र्पमत किना 

चाहाँगा तथा ऐसा व्यजि बनना चाहाँगा िो िरूित के सर्य दसूिों को भािनामर्क सर्थमन 

प्रदान कि सके।

शाक्कयर्जुन के िन्र् पि की गई घोषणा से सीि

िेि. आकागािा (आगे की पंजि र्ें दाजहने से तीसिा ) 15 र्ाचम, 2025 को लॉस एंजिल्स धर्म कें द्र र्ें आयोजित उत्तिी 

अर्ेरिका र्ें जर्जनस्टसम औि बोडम के अध्यक्षों की बैठक र्ें प्रजतभाजगयों के साथ

िेि. केईची आकागािा

डायिेक्कटि, रिश्शो कोसईे-काई इंटिनशेनल
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