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   រីហ្សូកូសេកកគជឺាអង្គការចលនាពទុ្ធសាេនាេកលមួយដែលមានពទុ្ធបរិេ័ទ្ ជា
ស្ចើនមានជំសនឿសលើគមពី្ពះេូ្រផ្កឈូ្កេដែលជា្ពះេូ្ររបេ់្ពះពុទ្ធសាេនាមយួ
ែ៏េំខាន់។ ពទុ្ធបរិេទ័្ទងំ្សនាះ បានខរិខអំនុវរតការបស្ង្ៀន របេ់្ពះបរម្គូកនសយើង្
សៅកនុង្ជីវភាពរេ់សៅ្បចំកងៃែូចជា សៅកដនែង្ការ ងារឬសៅកនុង្្កុម្គសួាររបេ់ពកួ
គារ់ជាសែើម។ជាពិសេេគខឺំ្បងឹ្អនវុរតស្វើយ ្ង្ណាសោយពភិពសោកទ្ទ្ួលបានេខុ
េនតិភាព។  
   អង្គការរីហ្សូកូសេកក ្រូវបានបសង្កើរស ើង្សៅឆ្្ំ 1983 សោយ សាថ្បនិក Nikkyo Niwano 

(1906-1999) និង្, េហសាថប្នាយិកា Myoko Naganuma (1889-1957) បចចបុ្បននស្កាមការ
ដែនាំពីសោក្បធាន Nichiko Niwano េមាជិក រីហ្សូក ូសេកកទងំ្អេក់នុង្នាមជាពុទ្ធ
បរិេ័ទ្បានកំពងុ្្បឹង្ដ្បង្យ ង្្េកមមកនុង្ការដចករំដលក្ពះ្ម៌នងិ្ចលូរួមេកមមភាព
េនតិភាពទងំ្កនងុ្នងិ្ស្ៅ្បសទ្េកនងុ្កចិចេហការជាមួយមនុេ្ស្គបម់ជ្ឈោឋ្ន។  



President’s Message 

ដែលសៅថាជសំនឿនងិ្ការសគារព 

្ពះ្គូនីវ ្ែុ នជីីក ុ
្ពះ្បធានរីេហូកសូេកក 

 ចំស ះពទុ្ធសាេនិកកងៃ្ បេូររបេ់្ ពះេមាម ្េមពទុ្ធជាកងៃដែលមានន័យ្ជាលស្ៅណាេ់ ។ សៅ្បសទ្េជប នុ
ពុទ្ធសាេនកិកំែរ់កងៃទ្៨ីដខសមសា្បារពធពិ្ បីុែ្យរំលឹកកងៃ្បេូររបេ់្ពះអង្គ។ 
 សៅកនុង្ ក្យកាព្យរបេ់សោកម រូី េុមឹីអដូែលេរសេរថា “សៅកងៃដែលខ្ុសំកើរ មាត្យឪពកុកស៏្វើបុែ្យរំលកឹកងៃខបួ
កំសែើរ្ពះេមាម្េមពទុ្ធរចូមួយឱ្យ“ ក៏មាន ក្យបែ្ុយរំលឹកខបួកសំែើរ្ពះេមាម្េមពុទ្ធដែរ។ បុែ្យេុគនធវរី
（្េង្ទ់្ឹក្ពះ）កតី,បែ្ុយរំលឹកកងៃ្បេូរកន្ពះេមាម្េមពុ ទ្ធកត ីបែ្ុយផ្ក្ជប នុកតី គឺេុទ្ធដរជាពិ្សីាេនាដែល
្បារពធស ើង្សែើម្បីរំលឹកខបួកំសែើររបេ់្ពះេមាម្េមពុទ្ធ្ ពះបរម្គូកនសយើង្។សបើសមើលសៅកណំាពយ្របេ់សោកម រូី
សយើង្ែងឹ្ថាសៅកងៃសនាះសៅវរតោរាមសគមានស្វើកនូរានសទ្វតាដែលលំអសោយផ្ករ្ំណាង្ឱយ្េួនលមុពិនដីែល្ពះពទុ្ធ
្ទ្ង្់្បេូ្រ។ អនកដែលមកចូលរបួរមួទ្ទ្ួលទនទ្កឹដរដអែមដែលនំាឱ្យកវីចបភ់ែឹកសហើយមានោរមម ែ៍រំសភើបថាសៅ
កងៃ្បេូរ ្ពះេមាម្េមពទុ្ធែ៏រចូែចូរបូខែួនដែរ។ ខែនួក៏បានទ្ទ្ួលជីវរិមួយដែលមានរកមែែូចដរជីវរិរបេ់្ពះ
េមាម្េមពុទ្ធដែរ។  
 ែូចដែលបនទូលដែល្ទ្ង្ម់ានសៅសពលដែល្ពះេមាម្េមពុទ្ធ្ទ្ង្់្បេូ្រភាលម្្ទ្ង្់យង្សៅមខុ៧ជហំានសលើក
្មាមកែសាត្ចំង្ែរុសៅសលើសហើយមានពទុ្ធែីកាថា៖ “ស្កាមសមឃសលើែីមានដរសយើង្ជាមនុេ្សដរមួយគរ់ដែលមានរកមែ
ការ់កងែមនិបាន“ ។ដែលមានន័យថា “ចូរសយើង្ែងឹ្គុែឱយ្បានែរិែល់ចំស ះភាពកងែថាលស្ោយបានសកើរមកជា
មនុេ្ស“ ។្ពះសាថប្និកកកេូសាមា ្បានមានេង្្ឃែកីាថា“ សយើង្មានោរមមែក៍កស់ៅត្កនងុ្ចរិតសហើយសបះែងូ្សយើង្
ែសង្ហើមសយើង្ដរង្ដរផ្ជប្់ជាមួយនងឹ្្ពះេមាម្េមពទុ្ធ“ ។សនាះសហើយដែលសៅថា“ ជំសនឿពីសបះែងូ្“ ។ែូសចនះសហើយបុែ្យ
រំលឹកកងៃ្បេូររបេ់្ពះេមាម្េមពុទ្ធសនះជាឱកាេេ្មាប់ឱយ្សយើង្ម្្ាក់ៗ គរិពីរកមែការ់កងែមនិបានកនជវីិររបេ់ខែនួ
និង្អនកែកទ្សហើយដងែង្អែំរគុែចំស ះជីវរិដែលបានអតល់មកឱ្យសនាះគឺជាការ្បសេើរខាល្ំង្ណាេ់។ 
 សលើេពីសនះសៅសទ្ៀរកកេសូាមា ្បានអ្បិ្ាយថា“ ជំសនឿបស្ង្ៀនពវីិ្ីរេស់ៅពិរៗ“ ដែលមានន័យថាសាេនា
និង្ជំសនឿបស្ង្ៀនសយើង្ពមីលូោឋ្ន្គឹះកនជីវភាពនងិ្្ពលឹង្សាមរ្ររីបេ់មនុេ្សសហើយមូលោឋ្នបារ្គឹះបអំរុសនាះគឺ“ 
ជីវរិដែលមានរកមែការ់កងែមិនបានរបេ់ខែនួនងិ្គុែូបការគែុចសំ ះការដែលបានសកើរមកជាមនុេ្ស“ ។   
 ម្្ ង្្វិញសទ្ៀរស្កាយសពលដែល្ពះេមាម្ េមពុទ្ធ្ ទ្ង្់្ បេរូបាន៧កងៃ ្ពះវរមាតា្ពះនាង្េិរីមហាមាយ្ទ្ង្់
ក៏សសាយទ្ីវង្គរ។សនះជានមិិ រតរបូកនសកើរ ចេ់ ឈឺ សាល្ប់។សៅកនងុ្សោកសនះគាម្នអវីសទ្ៀង្ទរ់សទ្ អវីៗដរង្ដរដ្ប្បួល 

អវសីៅដែលសៅជសំនឿ?  
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មនិ្រវូសររាតាមការដ្ប្បលួកនេមយ័កាលស ើយ  

 េពវកងៃសនះមានករែមីួយដែលបានកាល្យជាបញ្ហ្េង្គមគឺ “របរេុីឈនួលអែវូង្ង្រឹ“ ែចូជាទ្រូេ័ពទសៅសបាក្បាេ់
ឬេមាល្បអ់នកែកទ្សែើមប្ីបាន្បាកឈ់នួលកងែ។ ក់ពន័ធនឹង្បញ្ហ្សនះមានពទុ្ធសាេនិកដែលជាេមាជកិកនេមាគម
សយើង្មា្្ក់គារ់បាននិយយជាមួយនងឹ្កនូ្េីគារ។់គារ់េួរកនូ្េីគារ់ថា៖ “ចុះសហរអុវីបានជាយុវជនេម័យសនះ
ោចសលើកកែសៅឆក់បែនឬ់េមាល្ប់សគ្ូរៗសមែ ះ? “កនូ្េីគារ់បានសឆែើយយ ង្្្មមតាមកវិញថា៖“ មកពសីគគាមន្ជសំនឿសៅ
សលើសាេនាសៅកនងុ្ខែនួសនាះឯង្“។  
 សៅសពលដែលមានជំសនឿសៅសលើសាេនាសយើង្ក៏ចប់ភែកឹថាជវីិរមានរកមែឥរោចការ់កងែបានសទ្ សហើយោចែងឹ្
ថាសយើង្ដរម្្ាកឯ់ង្មនិោចរេ់សៅសោយកមាល្ំង្ខែនួឯង្សកើរស ើយែូសចនះសហើយសយើង្ក៏មានេមានចរិតចសំ ះអនកែកទ្
សហើយចង្ឱ់្យោចស្វើអវមីួយជា្បសយជន៍ចសំ ះសគឯង្បាន។សយើង្មិនោចសៅសបាក្បាេ់លួចបែនឬ់េមាលប្់អនកែកទ្
បានសទ្អទុយសៅវិញសយើង្ចង្់ដរស្វើអំសពើលែជា្បសយជន៍ែល់សគ។សនាះគឺ“េនូលកនរសបៀបរេស់ៅ“។្ពលឹង្សនះែុះោល
សៅសលើ“ថ្្ាល“កន“្គួសារដែលមានជំសនឿ“ដែលសយើង្ោច្រង្្តាប់បានពីេមតីរបេ់កុមារីជាកនូ្េីកនេមាជិក
េមាគមសយើង្សនាះ។  
 ក៏ប ដុនតក៏មនិដមនមានន័យថាសបើមានជំសនឿសលើសាេនាសយើង្មនិោចស្វើអំសពើបាបឬក៏សបើសយើង្សជឿសៅសលើសាេនា
សយើង្នងឹ្ោចសចៀេអរុពកីារធាល្ក់ខែនួ្កឬក៏ឈឺស ើយគឺបានន័យថាការបស្ង្ៀនែក៏ងែថាល្ដែល្បាប់ពរីសបៀបរេ់សៅែ៏
ពិរ្បាកែ＝សៅកនងុ្ជំសនឿនិង្ការសគារពវនាទ្សៅសលើសាេនានំាឱ្យសយើង្បានសរៀនេូ្រស្ចើន សហើយោចេំសៅសឆ្្ះ
សៅរកការលរូោេ់សៅមខុកនងុ្នាមជាមនុេ្សបាន។ 
 សៅកនុង្េម័យកាលដែលេម្បូរដបបែចូេពវកងៃអនកែកទ្សមើលមកសាេនាសោយដភនករងឹ្រុ៉ឹង្ជាខាល្ំង្។កប៏ ដុនតសៅ
កនុង្ជស្ៅសបះែងូ្ឯសនាះវញិមនុេ្សមា្ក្់ណាកព៏ិរជាចង្ែ់ឹង្ចង្់សរៀនពីការបស្ង្ៀនកនសាេនាដែលខែនួោច្ជកជាទ្ី
រំពងឹ្ែក៏កស់ៅត្នងិ្មានចរិតេង្្ឃឹមចង្់លូរោេ់សៅសលើជាខាល្ំង្។ែូសចនះសគគឺជាអនកមានជំសនឿសៅសលើសាេនារួចស្េច
សៅសហើយ។ 
 ឈរសលើទ្េស្នៈដបបសនះអវដីែលេំខានម់និដមនមស្្្ បាយដែលនកឹសឃើញភាលម្ៗសនាះសទ្អវីដែលេំខានគ់ឺ្រូវ
សៅជាមនុេ្សដែលមានសបះែូង្សមតាតក្រណុាែ៏សសាម្ះនិង្េមានចរិតជាមួយនងឹ្មនុេ្សនានាដែលជាបារ្គឹះកន្ពះ
ពុទ្ធសាេនាសហើយសៅសពលដែលមានអវីសកើរស ើង្ភាល្ម ៗសយើង្ោចសបាះកែសៅជួយសគបាន។សៅទ្សីនាះ្បេិនសបើ
មានោរមមែ៍ថាេៃបច់ិរតគមឺានន័យថាតំាង្ពែីំបងូ្មកសមែ ះអនកមានជំសនឿសៅសលើសាេនាសហើយកំពងុ្ដរ្រវូបានែកឹ
កែយ ង្្្មមតាសៅរក“ការរេ់សៅ្បកបសោយភាព្បាកែ្បជា“ សហើយ។  
  

『កូសេ』សលខដខសមសា ឆ្្ំ២០២៥ 
 

                                 

គឺជាេចច្ ម（៌អនចិច）ំ្ពមទំង្បងាហ្ញថា្គប់បារភូរិទំង្អេ់េុទ្ធដរសកើរសចញពី្បរិកមមដែលសកើរពទី្ំនាកទ់្ំនង្
គ្្ាសៅវិញសៅមកកនសែើមសហរុនងិ្បចច័យ（គាម្នោតាម្--េូន្យ）ដែលជាេចច្ ម៌។សយើង្សតាង្ដរទ្ទ្ួលសោយមិន
រ៉ឹង្រូេសហើយរេ់សៅសោយេុខែុំរមនាជាមួយនងឹ្អនកែកទ្។សនះសហើយដែលសៅថា“រសបៀបរេ់សៅ្បាកែ្បជារបេ់
មនុេ្ស ”។  
 ស លគឺថាសយើង្សរៀនរសបៀបរេ់សៅ សយលសៅតាមការបស្ង្ៀនរបេ់្ពះពទុ្ធដែលជា្រវីិេ័យែ៏មានរកមែសជឿ
សហើយសគារព។សនះជា្បការនាំអែូវឱ្យបានសៅែល់ការលូរោេ់របេ់សយើង្។ហនងឹ្សហើយដែលសគសៅថា “ជំសនឿ“ 
សហើយកិចច្ បរបិរតិដបបកចន្បឌរិមួយគកឺិចច្ បរិបរតិ្ពះស ្ិេរវដែលសយើង្្ប្ពឹរតរាល់កងៃសនាះឯង្។  
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