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Living the Lotus-Buddhism in Everyday life (शद्धमा पनु्िरिक सतु्र - दबैनक बजवनमा िदु्ध धमा) भन्ने बशर्ाक हाम्रो दबैनबकमा िदु्धको उपदशे कसिी प्रयोग गना सबकन्छ 

भन्ने कुिा िझुाउन, जसरि बहलोमा पबन कमल फकृयको हुन्छ तेस्तै हाम्रो बजवन िाम्रो ि उधेष्यमलुक होस भन्ने कामना सबहत िाबखएको हो । यो पत्रीका पढेि संसाि मबनसहरुको 

बजवनमा िदु्धको उपदशे उपयोग गनाकोलाबग ईन्टिनेटमा िाबखएको छ ।  

रिश्शो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा संस्थापक बनवानो बनबचनो ि नागानमुा म्योकोले 
सरुु गनुाभएको शद्धमा पनु्िरिक सतु्र ि अरु दइु सतु्र मान्ने सिासाधािण िदु्ध धमाको ससं्था हो 
। हामी िस्ने ठाउँ, काम गने ठाउँमा गौतम िदु्धका उपदशेहरुको आधािलाई व्यिहािमा 
ल्याएि शाबन्तपणूा संसाि िनाउन चाहने ब्यबिहरु यो संस्थामा आिद्ध छन । अबहले 
अध्यक्ष बनवानो बनबचको ि हामी िौद्धधमााल ु सदस्यहरु िाषृ्टय अन्तिाषृ्टय स्तिमा अरु 
धमाहरु या पिोपकािी संस्थाहरुसँग बमली िदु्धको उपदशे फैलाउन कोबसश गरििहेका छौ । 
रिश्शो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा संस्थापक बनवानो बनबचनो ि नागानमुा म्योकोले 
सरुु गनुाभएको शद्धमा पनु्िरिक सतु्र ि अरु दइु सतु्र मान्ने सिासाधािण िदु्ध धमाको ससं्था हो 
। हामी िस्ने ठाउँ, काम गने ठाउँमा गौतम िदु्धका उपदशेहरुको आधािलाई व्यिहािमा 
ल्याएि शाबन्तपणूा संसाि िनाउन चाहने ब्यबिहरु यो संस्थामा आिद्ध छन । अबहले 
अध्यक्ष बनवानो बनबचको ि हामी िौद्धधमााल ु सदस्यहरु िाषृ्टय अन्तिाषृ्टय स्तिमा अरु 
धमाहरु या पिोपकािी संस्थाहरुसँग बमली िदु्धको उपदशे फैलाउन कोबसश गरििहकेा छौ ।  

रिश्शो कोसेइ काइ ब्राजिल 
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बवश्वास गने ि पालना गने 

Rev. Nichiko Niwano 

President of Rissho Kosei-kai 

शाक्यमनुी बसद्धाथा जन्मकेो बदन िदु्धधमा मान्नकेलाबग अबत अथापणुा बदन हो ि जापानमा हिेक िर्ा 

धेिै जस्तो अङे्रजी पात्रो अनसुाि अबप्रलको ८मा वहाकँो जन्मबदन मनाइएने पिम्पिा छ । 

“जो जन्म ेपबन त्यो एक सानो िदु्ध जन्मबदन सिह” भनेि मोिी मासवुोले एक लेखकेो कबितामा 

एस्तो एक छन्द छ । िदु्ध जन्मकेो बदन गरिन ेअनेक पजुा, पषु्प मलेा अबन िदु्ध पबुणामा जस्ता वहाकँो 

जन्मबदनलाई मनाइने पिा धेिै छन । त्यो अबिको छन्दिाट शाक्यमनुीको जन्मबदनमा मठ मबन्दिमा फुल 

िाखी िदु्धको प्रबतमालाई गबुलयो जलले पखाल्दा आफ्नो जन्मबदनमा आफुलाई पबन सानो बसद्धाथा जस्तै 

ठानी “आफुले पबन शाक्यमबुनको जस्तै अमलु्य प्राण पाएको छु” भन्ने भावना उलेि आएको भाव हुन्छ । 

शाक्यमनुी जन्म श्लोकमा “म सिा ससंािको केिल एक पजु्य” भबनए झै “माबनसहरु सम्मान ि 

कदिलाई मनन गिी कृतज्ञ महसशु गने गदाछन” तेस्ले मनमा शाबन्त बलएि आउछ ि साथमा “िदु्धको मन ि 

आफ्नो मन एकै भएि श्वास फेरििहकेो छौ” भन्ने भावना नै “आस्था” हो भनेि संस्थापकले भन्नभुएको छ । 

तेसैले िदु्ध जयन्ती जस्ता पिाद्वािा धेिैलाई आफ्नो ि अरुको प्राणको मलु्य िझुाएि तेसैमा कृतज्ञ हनुे कुिा 

भनेको धेिै नै असल कुिा हो । 

अझ संस्थापकले “मानवको वास्तबिक बजउने तरिका बसकाउने नै आस्था हो” भनेि भन्नभुएको 

छ । यो भनेको माबनसको बजवनयापन, मानबसकता, अबन िाच्ने तरिकाको आधािभतु बशक्षा भनकेो धमा या 

आस्थ हो भन्ने अथा हो ि तसेको प्राथबमक आधाि भनकेो नै “आफ्नो प्राणको मलु्य िझेुि मानव जस्तो 

भएि िाच्न पाएकोमा कृतज्ञ हुन ुपछा भनेि मनन गने कुिा” हो जस्तो मलाई लाग्छ । 

साथमा शाक्यमनुी जन्मकेो ७ बदन पछी आमा मायादेवीको मतृ्य ुभएको बथयो ि यो कुिालाई 

प्रबतकस्वरुप जन्म, मतृ्य ुअबन िोग आदी यो संसािमा परिवतान भैिहने सत्य (अबनत्य) अबन सिै बचज 

कािण ि परिणामको संिन्ध हुन्छ भबनने (अनत्मन या सनु्य) भबनन ेसत्यलाई िझेुि सिाबचजलाई जे छ 

त्यसिी नै बिनम्र भएि बलएि अरुसँग सन्तबुलत हुने कुिा “साचो अथामा मानवको बजउने तरिका” हुन । 

“आस्था” भनेको के हो? 
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समयको परिवर्तनबाट भ्रममर् नभै 

अचेल धेिै समस्याको रुपमा देबखएको “अपािाबधक काम” को िािेमा एक आस्था भएको 

ििपरिवािमा एस्तो एक कुिाकानी भएको िहछे । छोिीलाई िवुाले “ बकन अचेलका यवुाहरु हलकुारुपमा न ै

िकैती य हत्या जस्तो जिन्य अपिाध हुने काम बलन तयाि हुन ेिहछेन ?” भनेि सोध्दा  छोिीले सहजरुपमा 

“आस्था नभएि होला बन” भनेि उत्ति बदएकी िबहछन । 

आस्थाले आफु ि अरुको प्राणको मलु्य िझुी आफ्नो एक्लोको शबिले कोही पबन बजउन सक्दैन 

भन्नेि कुिा िझेुमा आफु दयाल ुि अरुकोबनम्ती काम लाग्ने िन्छु भन्ने भावना पैदा भएमा तेस्तो अपिाधीक 

काम गरिदैन िरु उल्टै अरुप्रती कोमल हुन्छु भन्न े“िाच्ने तरिकको आधाि” मनमा उत्पन्न हुन्छ भन्ने िझुाइ 

ले नै “आस्था हनुे परिवाि” को “ब्याि” िन्छ भन्ने कुिा उि परिवािकी छोिीको कुिामा प्रकट भएको छ । 

ति आस्था िाख्ने भनेि मात्र बिलकुल निाम्रो काम नगने या आस्थाले िोग या दखु िाट िचाउछ 

भन्ने कुिा भन ेकदापी सत्य होईन । सत्यमा आधारित बजउने तरिका बसकाउने भनकेो मतलि धमामा 

बिश्वास गने बजवनयापनिाट हामीले धेिै कुिा बसक्ने छौ ि मानवको रुपमा आफुलाई बिकबसत गदै जान 

सक्छौ भन्ने कुिा हो । 

अबहलेको यो बिबिधतापणुा ससंािमा धमा अबन आस्थप्रबतको दृबष्टकोण अबल कठोि भएको छ 

भनेि भबनन्छ । यद्धपी मानवको मनबभत्र जरुि बजवनको आधाि हो  भबनने आस्थालाई अझ जान्न चाहन े

चाहना ि आफुलाई बिकबसत गछुा भन्ने इच्छा सधै नै हुन्छ तेसलेै मलाई बिश्वास छ बक हामी सिै धमामा 

“आस्था िाख्न”े मानव हौ भनेि । 

एस्तो मान्यता िाखमेा खाली सतहको कुिा गने होईन बक हामीले करुणा अबन दया जनु िदु्धधमाको 

आधाि पबन हनु तेस्तो मनले अरुसँग िलुबमल गिी अरुलाई चाबहने िेलामा उबनहरुको मनको सहयोगी 

िन्न सक्ने ब्यिी हुन सक्न ुपछा । तेसो गिेमा अबसम शाबन्त प्राप्ती हुन्छ ि आफुमा पबहलादेखी आस्था 

िसेको भएमा प्राकृबतकरुपमा “सत्यको बजवनयापन” तफा  मन मोबिने छ । 
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