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      รชิโชโคเซไก คอืองค์กรพุทธศาสนาระดบันานาชาติ ทีร่วมผู้คนจากทัว่โลกที่มุ่งมัน่
น าค าสอนจากสทัธรรมปณุฑรกีสตูร ซึง่เป็นหนึ่งในพระสตูรทีส่ าคญัทีส่ดุของพระพทุธศาสนา
มาประยุกต์ใชใ้นชวีติประจ าวนั เพื่อส่งเสริมสันติภาพโลก องค์กรรชิโชโคเซไกก่อตัง้ขึน้
ในปี ค.ศ. 1938 โดยท่านประธานใหญ่นิคเคยีว นิวาโนะ (ค.ศ. 1906 - 1999) และท่านรอง
ประธานเมยีวโกะ นางานูมะ (ค.ศ. 1889 - 1957) ปัจจุบนั สมาชกิของรชิโชโคเซไกยงัคง
มุง่ม ัน่ในการเผยแผ่ธรรมะอยา่งต่อเนื่อง และมสีว่นรว่มในกจิกรรมดา้นสนัตภิาพทัง้ในประเทศ
ญีปุ่่ นและต่างประเทศ โดยการรว่มมอืกบัผูค้นจากหลากหลายสาขาอาชพีทัว่โลก ภายใตก้าร
น าของท่านประธานนิชโิกะ นวิาโนะ หรอืประธานท่านปัจจุบนั  

ชื่อวารสารฉบบัน้ีคอื “Living  the  Lotus  —  Buddhism  in  Everyday  Life”  ซึง่สะทอ้นถงึความหวงัของเราในการน าค าสอนจากสทัธรรมปุณฑรกีสตูรมาปฏบิตัใิน
ชวีติประจ าวนัในโลกทีไ่มส่มบรูณ์แบบน้ี เพื่อเตมิเตม็และสรา้งคณุคา่ใหก้บัชวีติ เปรยีบเสมอืนดอกบวัทีเ่บง่บานจากโคลนตม วารสารฉบบัน้ีมุง่หวงัทีจ่ะช่วยใหผู้ค้นทัว่โลก
สามารถน าหลกัธรรมของพระพุทธศาสนาไปประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนัไดง้า่ยขึน้ 



การเชื่อและปฏบิตัติาม 
นิชโิกะ นิวาโนะ   

ประธานรชิโชโคเซไก 

“ความศรทัธา” คอื 

22 

โอวาทท่านประธานนิชิโกะ นิวาโนะ 

วนัประสตูขิองพระพทุธเจา้ศากยมนีุเป็นวนัทีม่คีวามส าคญัส าหรบัผูท้ีศ่รทัธาในค าสอนของพระพทุธเจา้ ในประเทศญีปุ่น่จงึ
จดัพธิฉีลองการประสตูขิองพระองคใ์นวนัที ่8 เมษายน ตามปฏทินิสุรยิคต ิ 

ในบทกวไีฮกุ ซึง่ประพนัธโ์ดย โมร ิ ซมูโิอะ กล่าวไวว้่า “ในวนัทีฉ่นัเกดิ ฉนัเองกต็วัเลก็กระจอ้ยรอ่ยเช่นกนั...บุชโชเอะ” 
ค าว่า “บุชโชเอะ” หมายถงึพธิฉีลองการประสูตขิองพระพุทธเจา้ศากยมุนี ซึง่มคีวามหมายเหมอืนกบัพธิ ี “คมับุสเึอะ”  
“ฮานะมสัสรึ”ิ และ “โคตงัเอะ” จากกวบีทนี้ เราสามารถสมัผสัไดถ้งึความซาบซึง้ของคุณโมรใินวนับุชโชเอะ เมื่อเขาไดร้นิน ้า
ชาหวานเพื่อสรงน ้าพระพุทธเจา้น้อยบนซุ้มวหิารดอกไมท้ี่ว ัด และภาพของพระพุทธเจา้ศากยมุนีในวยัเดก็ท าใหเ้ขานึกถงึ
การเกดิของตวัเอง ซึง่ท าใหเ้ขาตระหนกัไดว้่า “ตนเองกไ็ดร้บัชวีติอนัมคี่าเช่นเดยีวกบัพระพุทธเจา้” 

พระพุทธเจา้ศากยมุนีทรงประกาศในวนัประสตูขิองพระองคว์่า “เหนือฟ้าใตฟ้้าเราคอืผูป้ระเสรฐิสุด” และเช่นเดยีวกนัน้ี 
ทา่นประธานใหญ่กไ็ดก้ลา่วไวด้ว้ยเชน่กนัวา่ “เมือ่เราเขา้ใจอยา่งลกึซึง้ถงึคณุคา่ของการเกดิเป็นมนุษยแ์ละซาบซึง้คณุคา่นี้ได”้ 
ในขณะที่เรารูส้กึอุ่นใจ กระทัง่รูส้กึไดว้่า “จติใจของเรากบัจติใจของพระพุทธเจา้เชื่อมโยงกนัและก าลงัหายใจร่วมกนัอยู่ ” 
ท่านประธานใหญ่กล่าวว่า“ นัน่คอื “จติแห่งศรทัธา” ดงันัน้ ขา้พเจา้จงึคดิว่าเมือ่ผูค้นจ านวนมากไดท้บทวนและเขา้ใจใน
คุณค่าชวีติของตนเองและผูอ้ื่นไดผ้่านพธิฉีลองวนัประสูตขิองพระพุทธเจา้ ถอืว่าเป็นเรือ่งทีด่มีากๆ  

และนอกจากนี้ ทา่นประธานใหญ่ยงัไดก้ลา่วดว้ยวา่ “ความศรทัธาคอืสิง่ทีจ่ะสอนวถิชีวีติทีแ่ทจ้รงิส าหรบัมนุษย”์ ค ากลา่วนี้
หมายความว่าศาสนาหรอืความศรทัธาจะสอนพื้นฐานวถิชีวีิต จติวญิญาณ และการด าเนินชวีติของมนุษยใ์ห้แก่เรา 
ขา้พเจา้คดิว่าพืน้ฐานทีส่ าคญัทีสุ่ดในบรรดาพืน้ฐานเหล่านัน้ คอืการรูจ้กัคุณค่าชวีติตวัเอง และซาบซึง้ต่อการไดเ้กดิมาเป็น
มนุษย ์

พระนางสริมิหามายาสวรรคตหลงัประสตูกิารพระพุทธเจา้ไดเ้พยีง 7 วนั เรือ่งนี้เป็นสญัลกัษณ์ของสจัธรรมทีว่่าสรรพสิง่
ในโลกนี้ลว้นเปลีย่นแปลงตลอดเวลา (อนิจจงั) เช่น การเกดิแก่เจบ็ตาย เป็นตน้ และทุกปรากฏการณ์นัน้ลว้นเป็นผลมาจาก
ปฏกิิรยิาของเหตุกบัปจัจยัที่สมัพนัธ์กนั (อนัตตาและสุญตา) การยอมรบัความจรงิแต่โดยด ี และอยู่ร่วมกบัผู้อื่นอย่าง 
กลมเกลยีวคอื “วถิชีวีติทีแ่ทจ้รงิของมนุษย”์ 
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อยา่ไขวเ่ขวไปกบัการเปลีย่นแปลงของยคุสมยั 

    มคีนๆ หนึ่งซึ่งนับถอืศาสนา ได้สนทนากบัครอบครวัของเขาถงึเรื่อง "งานพารท์ไทมผ์ดิกฎหมาย" ที่เราเรยีกว่าเป็ น
ปญัหาสงัคมอยูใ่นช่วงปีหลงัๆ น้ี โดยเขาไดถ้ามความเหน็ลกูสาวว่า “ท าไมคนหนุ่มสาวถงึไดป้ลน้จีห้รอืฆา่คนโดยไม่รูส้กึ
ผดิ?” ลกูสาวไดต้อบกลบัมาแบบซื่อๆ ว่า “เพราะว่าพวกเขาไม่มศีรทัธาหรอืเปล่า” 
    เมือ่เราตระหนกัถงึคุณค่าของชวีติตนเองและผูอ้ื่นไดโ้ดยความศรทัธา และเขา้ใจว่าไม่มใีครสามารถด ารงชวีติอยูไ่ดด้ว้ย
ความสามารถของตวัเองเพยีงล าพงั ความเหน็อกเหน็ใจหรอืความต้องการทีจ่ะช่วยเหลอืผูอ้ื่นซึง่มอียูใ่นตวัเราทุกคนจะถูก
ปลุกใหต้ื่น ไมเ่พยีงแต่จะไม่ก่อบาปเหล่านัน้ แต่เราจะพยายามเป็นคนทีม่คีวามเมตตาต่อผูอ้ื่น ซึง่ถอืว่าเป็น “แกนหลกัของ
การใชช้วีติ”.... ความรูส้กึเช่นน้ีดเูหมอืนว่าจะแสดงออกมาทางค าพดูของบุตรสาวผูไ้ดร้บัการเลีย้งดูจาก “แปลงเพาะกลา้” ที่
เรยีกเราว่า “ครอบครวัทีม่ศีรทัธาในศาสนา” 
    แต่ทว่า นี่ไม่ไดห้มายความว่าเมื่อมศีรทัธาแลว้จะไม่ท าสิง่ไม่ด ีหรอืถ้าศรทัธาแลว้จะหนีพน้จากความยากจนและความ
เจบ็ปว่ย ค าสอนอนัประเสรฐิทีช่ีแ้นะแนวทางการใชช้วีติทีแ่ทจ้รงิใหแ้ก่เรา = ในชวีติประจ าวนัทีเ่คารพศรทัธาศาสนานัน้ เรา
จะไดเ้รยีนรูส้ ิง่ต่างๆ มากมาย และมุง่สู่การพฒันาตนเองในฐานะมนุษยค์นหน่ึง 
    ในยุคสมยัที่มคีวามหลากหลาย กล่าวกนัว่ามุมมองของสงัคมที่มต่ีอความศรทัธาและศาสนานัน้เป็นไปในแง่ลบ แต่
สว่นลกึในใจของคนเรานัน้ต่างมใีจปรารถนาทีจ่ะรูค้ าสอนทีเ่ชือ่ถอืไดเ้พือ่เป็นหลกัยดึในชวีติ ตอ้งการทีจ่ะเรยีนรู ้ และตอ้งการที่
จะเตบิโต ขา้พเจา้จงึคดิว่าคนทุกคนต่างเป็น “ผูศ้รทัธา” ต่อศาสนากนัอยูแ่ลว้ 
    หากมองจากมุมมองน้ี จะพบว่าสิง่ทีส่ าคญัในตอนน้ีไมใ่ช่การหาวธิแีกป้ญัหาแบบผวิเผนิ แต่เป็นการทีพ่วกเราไดส้มัผสั
กบัผูค้นดว้ยหวัใจแห่งความเมตตากรณุาและความเหน็อกเหน็ใจอย่างทีสุ่ด ซึง่ถอืวา่เป็นรากฐานของพระพทุธศาสนา อกีทัง้ 
เราแต่ละคนเป็นทีพ่ึง่พาทางใจใหแ้ก่กนัในยามจ าเป็น เมือ่เรามคีวามรูส้กึอุ่นใจอยา่งบอกไมถู่กเช่นนัน้ ใครกต็ามทีย่ดึมัน่ 
ในศรทัธาอยูแ่ลว้ยอ่มไดร้บัการชีน้ าไปสู่ “แนวทางการใชช้วีติทีแ่ทจ้รงิ” ไดโ้ดยอตัโนมตั ิ 

 โอวาทท่านประธานนิชิโกะ นิวาโนะ 

จาก “วารสารโคเซ” ฉบบัเดอืนเมษายน 2025 

กล่าวคอื การด าเนินชวีติเช่นนี้เป็นการเรยีนรูจ้ากค าสอนของเทพเจา้และพระพุทธเจา้ ซึง่การเชื่อและปฏบิตัติามหลัก 
ค าสอนอนัทรงคุณค่าทีจ่ะช่วยใหต้วัเราเตบิโตนี้ เราจะเรยีกสิง่นี้ว่า “ความศรทัธา” และหนึ่งในการปฏบิตัอิย่างสรา้งสรรคน์ัน้
คอืการปฏบิตัตินตามวถิแีห่งพระโพธสิตัวใ์นชวีติประจ าวนัของเรานัน่เอง  
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ความชอบและความไม่ชอบ แสดงถึง “ความเห็นแก่ตัว” ของเรา 

ทา่นประธานใหญ่นิคเคยีว นิวาโนะ 
ประธานผูก้่อตัง้รชิโชโคเซไก 

เรียนรู้ที่จะชอบคนที่เราไม่ชอบ 

ผลิเมล็ดพันธุ์แห่งพุทธะ    บทที ่2  
เพื่อเชื่อมโยงกับผู้คน   
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ผลิเมล็ดพันธุ์แห่งพุทธะ  

หลงัจากเริม่งานหรอืยา้ยแผนกในฤดูใบไมผ้ลนิี้ แลว้ไดท้ างานในทีท่ างานใหม่ราวๆ สกัสามเดอืน 
ก็ถงึเวลาที่ความชอบหรอืความไม่ชอบในความสมัพนัธ์ที่มต่ีอหวัหน้างานหรอืเพื่อนร่วมงานจะเริม่
ก่อตวัขึน้ การชอบใครสกัคนเป็นเรือ่งทีด่ ี แต่การทีเ่รามคีนทีไ่มช่อบนัน้เป็นปญัหา เพราะน่ีอาจกลายเป็น
สาเหตุของความเคลยีด ยิง่ถา้เราพดูว่า “ฉนัไม่ชอบคนนัน้” หรอื “ฉนัไม่ชอบคนน้ี” โลกของเราจะยิง่
แคบลง ดงันัน้ จงึจ าเป็นที่เราจะต้องพยายามไม่สร้างคนที่ไม่ชอบขึ้นมา และปรบัเปลี่ยนคนที่เรา
ไมช่อบใหก้ลายเป็นคนทีช่อบได ้
เน่ืองจากความชอบและความไมช่อบเป็นปญัหาของอารมณ์ ฉะนัน้ การทีเ่ราจะกลบัดา้นความรูส้กึนี้

เป็นเรือ่งทีย่าก แต่ไมใ่ช่ว่าจะเป็นไปไมไ่ด ้ นัน่เป็นเพราะว่าจติใจของมนุษยเ์ปลีย่นแปลงไดง้า่ยอยา่ง
คาดไมถ่งึ ลองคดิดเูถดิวา่เราสามารถเปลีย่นเหลก็ใหเ้ป็นทองไดห้รอืไม ่ หรอืเปลีย่นไมใ้หเ้ป็นอะลมูเินยีม
ไดห้รอืเปล่า เมือ่เราเปรยีบเทยีบกบัสิง่เหล่านัน้ เราจะเหน็ว่าจติใจเป็นสิง่ทีไ่มแ่น่ไม่นอนจรงิๆ 
ถา้เช่นนัน้ เราควรท าอยา่งไรเพื่อใหรู้ส้กึชอบคนทีเ่ราไม่ชอบได ้ขา้พเจา้คดิว่ามวีธิอียู ่3 วธิหีลกัๆ 
วธิแีรกคอื การทบทวนตวัเอง ความชอบหรอืความไม่ชอบนัน้ม ี “ความเหน็แก่ตวั” เป็นองคป์ระกอบ

ส่วนใหญ่ จงทบทวนถงึสิง่นี้ใหด้ ี ยกตวัอย่างเช่น เรามกัจดัว่าคนทีพู่ดจาแรงๆ เป็นคนทีเ่ราไม่ชอบ   
แต่ทว่า ค าพดูแรงๆ เหล่านัน้อาจเป็นครทูีส่อนใหเ้ราเหน็ขอ้บกพรอ่งหรอืจดุดอ้ยทีเ่ราไมรู่ต้วั  ดงันัน้ 
ก่อนอื่นใหเ้ราพยายามเปลีย่นความคดิของตวัเอง เมือ่ตวัเราเปลีย่นแปลงได ้ อกีฝา่ยกจ็ะเปลีย่นไปเอง 
นี่คอืสิง่ทีข่า้พเจา้สามารถรบัประกนัไดจ้ากประสบการณ์ทีไ่ดพ้บปะกบัสมาชกิหลายแสนคน 

รวมเล่มโอวาทจากท่านประธานใหญ่นิคเคยีว นิวาโนะ  
“ผลเิมลด็พนัธุแ์ห่งพุทธะ 『菩提の萌を発さしむ』 หน้า.74-75   

   



ทมีงานผูจ้ดัท าวารสาร Living the Lotus ยนิดรีบัฟังความคดิเห็นหรอืขอ้เสนอแนะจากผูอ้า่นทกุทา่น   

หากทา่นมคี าชีแ้นะ กรณุาตดิต่อทีอ่เีมลนี ้ E-mail: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp 
 


