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Members from Bangladesh, Taiwan, India, and Brazil Participate in the Celebration  
of the Anniversary of Shakyamuni’s Birth at the Great Sacred Hall in Tokyo  

   រីហ្សូកូសេកកគជឺាអង្គការចលនាពទុ្ធសាេនាេកលមួយដែលមានពទុ្ធបរិេ័ទ្ ជា
ស្ចើនមានជំសនឿសលើគមពី្ពះេូ្រផ្កឈូ្កេដែលជា្ពះេូ្ររបេ់្ពះពុទ្ធសាេនាមយួ
ែ៏េំខាន់។ ពទុ្ធបរិេទ័្ទងំ្សនាះ បានខរិខអំនុវរតការបស្ង្ៀន របេ់្ពះបរម្គូកនសយើង្
សៅកនុង្ជីវភាពរេ់សៅ្បចំកងៃែូចជា សៅកដនែង្ការ ងារឬសៅកនុង្្កុម្គសួាររបេ់ពកួ
គារ់ជាសែើម។ជាពិសេេគខឺំ្បងឹ្អនវុរតស្វើយ ្ង្ណាសោយពភិពសោកទ្ទ្ួលបានេខុ
េនតិភាព។  
   អង្គការរីហ្សូកូសេកក ្រូវបានបសង្កើរស ើង្សៅឆ្្ំ 1983 សោយ សាថ្បនិក Nikkyo Niwano 

(1906-1999) និង្, េហសាថប្នាយិកា Myoko Naganuma (1889-1957) បចចបុ្បននស្កាមការ
ដែនាំពីសោក្បធាន Nichiko Niwano េមាជិក រីហ្សូក ូសេកកទងំ្អេក់នុង្នាមជាពុទ្ធ
បរិេ័ទ្បានកំពងុ្្បឹង្ដ្បង្យ ង្្េកមមកនុង្ការដចករំដលក្ពះ្ម៌នងិ្ចលូរួមេកមមភាព
េនតិភាពទងំ្កនងុ្នងិ្ស្ៅ្បសទ្េកនងុ្កចិចេហការជាមួយមនុេ្ស្គបម់ជ្ឈោឋ្ន។  

The title of this newsletter, Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life, conveys our hope of striving to practice the teachings of 
the Lotus Sutra in daily life in an imperfect world to enrich and make our lives more worthwhile, like beautiful lotus flowers blooming 
in a muddy pond. This newsletter aims to help people around the world apply Buddhism more easily in their daily lives. 



President’s Message 

មានឪពកុមាតយ្សទ្ើបមានសយើង្ 
សោយ្ពះ្គូនីវ ្ែុ នជីិក ុ
្ពះ្បធានរីហ្សកូូសេកក 

   កនុង្អំ ុង្ោច់េម័យសអែូ （ពីឆ្្1ំ861ែល់ឆំ្្1865）ឯ្េកុោសមរីកឯសនាះេង្គងារ្មដចក្បសទ្េជាពីរសៅជារ្បងូ្
និង្សជើង្បានផ្ុះស ើង្សោយសារដរការ្បទ្ូេតរ ្យបញ្ហ្ទេករ។សៅសពលដែលេង្គងារ្មសនាះបានបញ្ចប់ភាល្មមាន
នារីមា្្ក់បានស្វើ ‟សេចកតី្ បកាេទ្វិអនកមាត្យ ដែលមានសគាលបែំង្បែសិេ្ជាោច់ខារនវូការបញ្ជនូសាវ្មីឬបុ្ា
សៅេមរភូមសិទ្ៀរពីសពលសនះរសៅ។សនះជាសែើមចមកន ‟ទ្ិវអនកមាត្យ”（សៅ្បសទ្េជប ុនសគ្បារពធសៅកងៃោទ្រិ្យទ្ី
២កនដខឧេភា）សោលគថឺាជាទ្ិវដែលចបក់ំសែើរស ើង្សែើម្បដីងែង្អែំរគែុចំសោះចិរតសមាតក្រណុានិង្សេចកតី
សេនហារបេ់អនកមាត្យ។រឯី ‟ទ្វិសោកឪពកុ”（ដែលសគ្បារពធសៅកងៃោទ្ិរយ្ទ្ី៣កនដខមិងុនា）ក៏មនិដមនមនិមាន
ទ្ំនាកទ់្ំនង្នឹង្េង្គងារម្រ្បងូ្នងិ្សជើង្សនាះដែរ។គឺសោយសារដរកុមារមា្ក្់ដែលសគារពសោកឪពកុដែល្រ ប់ពីេសម
ភូមមិកផ្ះវិញមនិបានប ុនាមន្ផង្ក៏្ រវូភរិយសាលប្់សចលសហើយ្រូវចិញ្ចឹមកនូ៦នាក់ដរម្្ាកឯ់ង្បានគរិស ើញសហើយ
្បកាេថា្បេិនសបើមាន ‟ទ្ិវអនកមាត្យ”ក៏សាង្ដរមាន ‟ទ្ិវសោកឪពុក”េ្មាប់សគារពេរសេើរនងិ្ដងែង្អំែរ
គុែចសំោះសោកឪពកុផង្ដែរ។ែូសចនះសហើយ‟ទ្ិវសោកឪពកុ”ក៏សកើរមានស ើង្។  
   សយើង្ោចគិរស ើញថាការបសង្កើរទ្វិបងាហ្ញសេចកតីែងឹ្គែុចសំោះកតី្េឡាញ់សហើយគិរែល់អនកមាត្យដែលមាន
សមាត្ករុណានងិ្កតី្េឡាញ់ចំសោះ្គួសារ្ពមទំង្សេចកតីសគារពចំសោះសោកឪពកុពកីនូៗសហើយដែលបចចុបប្ននបាន
កាល្យជាទ្ិវអនកមាត្យសោកឪពុកសៅបណាត្្បសទ្េកនុង្សាកលសោកសនះបងាហញ្ថាការែឹង្គុែចំសោះសមាត្កណុា
និង្សេនហា្ពមទំង្ការសគារពសៅកនុង្្គួសារនមីួយៗចិញ្ចមឹសបះែងូ្មនុេ្សឱ្យបាន្ំធារ់សហើយវជា្គឹះដែលនំាឱ្យ
ោចកសាង្្បសទ្េជារែិរ៏ុង្សរឿង្ដែលនរណាម្្ាកក់ម៏ានសមាទ្នភាពសោយសារ។ 
   កនងុ្ន័យសនះដែរខ្ុំ្ពះករណុាោាម្ភាពគិរនិង្ចង្ឱ់្យទ្ិវដែលកូនម្្ាក់ៗនកឹគិរែល់ការដងែង្អំែរគែុចំសោះ
មាាបិាសនះសៅជាឱកាេែ៏លអេ្មាបឱ់្យសយើង្គរិថាសរើ្ គសួារនិង្ឪពកុមាតយ្គួរ្បកានឥ់រិយបងដបបណាឱ្យបាន
សៅជាឪពកុដែលកនូៗសគារពសហើយជាមាត្យដែលជាទ្ីកដនែង្កក់សៅត្ជាទ្ីដែលមានសេចកតី្េឡាញ់េ្មាប់កនូៗ
ែូចដែលបុពវបុរេសយើង្សោកដរង្ដរនិយយសនាះ? 

‟ទ្វិអនកមាតយ្”នងិ្ ‟ទ្វិសោកឪពកុ”  
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President’s Message 

សេចកតី្ េឡាញន់ងិ្សគារព（ករតញ្ញកូរតសវទ្ចីសំោះ）មាាបាិ បនតផ្ជប្ស់ៅនងឹ្ច្កវល! ?  

  សៅសពលដែលខ្ុំ្ ពះករណុាោាមភ្ាពគរិអពំអីរថភិាពកនឪពកុមាតយ្ ខ្ុំ្ ពះករណុាោាមភ្ាពកន៏កឹែល់ោក្យរបេ់
សោកសអគសីគង្ កខបារ （្Ekiken Kaibara） ដែលមានេរសេរសៅកនងុ្សេៀវសៅសវជជសាង្គេតរបេ់គារដ់ែលមានចែំង្
សជើង្ថា ‟ ការបស្ង្ៀនពេុីខភាព'” ។សៅកនងុ្សេៀវសៅសនាះមានេរសេរថា "រង្កាយរបេ់មនេ្ុសគជឺាអសំណាយពឪីពកុ
នងិ្មាតយ្ សហើយសែើមកសំែើរែបំងូ្បផំរុសោលគសឺែើមកសំែើរែយូ៏រលង្ម់កសហើយមនុសពលដែលមាាបាិសនាះសកើរសៅ
សទ្ៀរ គចឺ្កវលសោលគឺ្ មមជារ"ិ។  
    សទះជាយ ង្្ណាកស៏ោយ សៅសពលដែលខ្ុំ្ ពះករណុាោាមភ្ាពគរិអពំអីរថនយ័កនោក្យថា ‟ សែើមកសំែើរែបំងូ្បផំរុ
គថឺាសែើមកសំែើរែយូ៏រលង្ម់កសហើយមនុសពលដែលឪពកុមាតយ្របេ់សយើង្ចបក់សំែើរសនាះគចឺ្កវលសោលគឺ្ មម
ជារ”ិ ខ្ុំ្ ពះករណុាោាមភ្ាពក៏្ សាបដ់រនកឹស ើញេំសែរមយួបនាទរ្ដ់ែលេរសេរសោយ្ទ្េឹតរីបូវទិ្្ាវទិ្ហូារអឹ ូសាជី
（Haruo Saji）។ 
   ោក្យសនាះសបើនយិយេ្មមួឱ្យ្េលួយល់សៅគថឺា រង្កាយរបេ់សយើង្គជឺា ‟ដផនកមយួកន្មមជារ”ិ ដែលសកើរពី
បដំែកកនផ្កយ្ដែលបានផ្ុះសៅកនងុ្លំហ សហើយមនេ្ុសគជឺា ‟ផលិរផលកនច្កវ ដែលបានចណំាយសពល 13.8 
ោនោ់នឆំ្្សែើម្បបីសង្កើរ” ។ ែសូចនះោចនយិយបានថាសនះជាភេតាុង្េ្មាបប់ញ្ជក្់្ ទ្េឹតដីែលដចង្ថាមនេ្ុសសយើង្
សកើរសចញពី្ មមជារបិានសហើយ។ 
   ការនយិយសនាះ សទះបសីយើង្សកើរមកាមរយៈចែំង្នេ្ិសយ័រវង្ឪពកុនងិ្មាតយ្សយើង្កស៏ោយ កខ៏្ុំ្ ពះករណុាោាម្
ភាពយល់ថា វជាសរឿង្េំខានេ់្មាបគ់រិពគីនំរិកនករតញ្ញកូរតសវទ្ ីកនូករញ្ញ ូនងិ្វិ្ សីគារពឪពកុមាតយ្របេ់សយើង្ ដែល
មនិដមន្រមឹដរសមើលដងសោក ឬស្វើជាកនូករញ្ញ ូឬផតល់អសំណាយេ្មាបប់ងាហញ្ការែងឹ្គែុសនាះសទ្គឺ្ រវូរ្មវូឱ្យ្រវូ
នងឹ្លំហូកនជវីរិែ៏្ សំ្ង្ដែលមានដចង្កនងុ្្ម៌្ ពះពទុ្ធផង្ដែរ។ 
   សទះជាយ ង្្ណាកស៏ោយ សៅសពលដែលទ្វិអនកមាដយ្ នងិ្ទ្វិសោកឪពកុ ដែលកានដ់រខរិមកជរិសៅសពលឆប់ៗ ខាង្
មខុសនះ ខ្ុំ្ ពះករណុាោាមភ្ាពមានសេចកតខីាមេ្សអៀនកនងុ្ការនយិយថា ខ្ុំ្ ពះករណុាោាមភ្ាពមានការចង្ចំ
ច្ាេ់ោេ់ដរមយួចនំនួប សុណា្្ះ កនងុ្ការដងែង្អែំរគែុឬ្បសគនអសំណាយចសំោះសោម្បេុ្េជីាឪពកុមាតយ្របេ់
ខ្ុំ្ ពះករណុាោាមភ្ាព ។ ខ្ុំ្ ពះករណុាោាមភ្ាព នងិ្ភរយិធាលប្ប់ាន្បសគនផ្ក ្នងិ្អសំណាយសផ្សង្ៗដែលសរៀបចសំោយ
ភរយិ ខ្ុំ្ ពះករណុាោាមភ្ាពសៅ្ពះអង្គ ប ដុនត ខ្ុំ្ ពះករណុាោាមភ្ាពមានការចង្ចំែរ៏េ់រសវកីបដនថមសទ្ៀរ គចឺរិតដែល
ដរង្ដរបះសបារ្បឆំង្នងឹ្ឪពកុមាតយ្របេ់ខ្ុំ្ ពះករណុាោាមភ្ាព សហើយនងិ្មនិមានករតញ្ញកូរតសវទ្ចីសំោះអនកទំង្ពរី។ 
កនងុ្នយ័សនះ ខ្ុំ្ ពះករណុាោាមភ្ាពមានោរមមែ៍ថាបានេសង្គងារ្ះសោយសារគនំរិខាង្ស្កាមរ បេ់សោកហវវ៊ឹជគី ីណា
កាយ （Fujiki Nakae）ដែលជា អនក្បាជព្េីមយ័សអែ ូEdo ែចូសោកសអគសីគង្ កខបារ  ្（Ekiken Kaibara）ដែរ។ 
   សោកបានេរសេរថាករតញ្ញកូរតសវទ្ចីសំោះឪពកុមាតយ្របេ់មនេ្ុសម្្ាក ់មនិដមន្គានដ់រជាការសមើលដងឪពកុមាតយ្
ដែលផតល់កសំែើរែល់ខែនួឯង្សនាះសទ្ ប ដុនតាមរយៈការបស្មើដងទំឪពកុមាតយ្របេ់ខែនួឯង្ ខែនួពរិជាកាលយ្ជាមនេ្ុសដរ
មយួជាមយួនងឹ្ជវីរិជាមលូោឋន្កនច្កវល។（ែក្េង្ស់ចញព『ី真理は現実のただ中にあり』／森 信三・致知出版社） 

   ែចូោក្យដែលខ្ុំ្ ពះករណុាោាមភ្ាពបានដែនំាពមីនុមកដែរ វច្ាេ់ណាេ់ថា ករតញ្ញកូរតសវទ្មីានទ្នំាកទ់្នំង្ជា
មយួជវីរិជាមលូោឋន្កនច្កវល ែសូចនះេូមសលើកដលង្សទេែល់ការខវះខារកនការែងឹ្គែុនងិ្អសំណាយចសំោះមាា
បាិរបេ់ខ្ុំ្ ពះករណុាោាមភ្ាពផង្ ។ សៅសលខស្កាយ  ខ្ុំ្ ពះករណុាោាមភ្ាពនងឹ្េូមបញ្ជក្ឱ់្យកានដ់រេីុជស្ៅពទី្
េ្សនៈែទ៏្លំូទ្ោូយអពំអីរថនយ័កនករញ្ញកូរតសវទ្ ីនងិ្វិ្ ដីែលកនូៗគរួដរ្បរបិរត ិសោយោកប់ញ្ចលូជាមយួនវូោក្យ
ស្បៀន្បសៅរបេ់្ពះពទុ្ធដែរ។ 
    សទះបជីាយ ង្្ណាកស៏ោយ សយើង្បានសកើរមកសៅកនងុ្សោកសនះសោយសារឪពកុមាដយ្របេស់យើង្។ សោយការែងឹ្
គែុចសំោះសេចកតេីប្បរុេសនះ ចរូសយើង្ពចិរណារមួគ្្ានវូមាគា ដ្ែលនងឹ្នំាសៅរកការរកីចស្មើនរបេ់សយើង្ ដែលនងឹ្
នំាសៅរក ‟ ការបែ្តះមនេ្ុសងម”ី នងិ្សលើេពសីនះសៅសទ្ៀរ សែើម្បភីាពេុខែមុរមនាសៅកនងុ្ពភិពសោក។ 
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