L™

iving the Lotus 2

Living the |otus Pucmo Koceit Kaii Gaiiryynnara Hb YycraH Oaiiryymard HuBaHO

Vol. 235 (2025-04) Huxkéo, xamTpan yHmdciasry Haranyma  MeEokoo  HapbiH
camaawnaraap 1938 omx Oaiiryymarmcan 6a “Jlsaxyan [ypamcan

Axnax pepakrop: Axarasa Koinian Cynap”-bIT TOJI Cypraaj HOMJIOJIOO GOJITOIOT, JIaM OyC 3raji XyMYYc
Opuyyacan: JK.I'sponrysa, T.Owy-Opaous HOTJICOH OyAIbpIH IHAliHbl Oaifryynnara oM. ©epeep X309
Oxuiir xanacan: [11.3opurmaa [larxamyHn GypXaH GariMiiH CypraajbIr rp Oyil, axuil, HUATMEIH
XoBmacon: Puciio Koceit Kait, OnoH yicein Xantae amb/Ipasiaa XapdarKYYIDK, IOJIXUAH SHX TAHBHBIN OYyTI9H Galryyirbs

Xasr: Fumon Media Center, 2-7-1 Wada,
Suginami-ku, Tokyo 166-8537 Japan
TEL: +81-3-5341-1124

FAX: +81-3-5341-1224

Email: living.the.lotus.rk-international @
kosei-kai.or.jp

I3COH XYCAI 30pWITOTOM XYMYYCHUMH HOrzl oM. bug Ttyc
OalryyiiareiH epenxuiiory Hupano HUUMKOOTHIH yup/uiara aop
OypXxaHbl Cypraajbil TYI?9X YHWICOI 3YTr9XK, INANIHbI TOIUNTYH
Oycan canOapbiH Oalryysaryys, IDJIXUMH OJIOH OPHBI XYMYYCTOid
COTIAJI HATJIPH 3HX TaWBHBI YIHJICH]] XyBb HOMAP OPYYJIK OaifHa.

Living the Lotus — Buddhism in Everyday Life (4Amvo [facaan Jlanxya cyoap — Byoousm Ouonuii amvopand)’ Xamoox myc
comeyyaulin HapaHO Llacaan nsaHxya cyopwin cypeadivle 600p MYMMbIHXAA AMbOPAN0 XIPISHCYYINC, WaAsapm ypeaoae
Y39C2ONOHM JIAHXYA YdYde MIM Y OYMIIMIACIILL, YHI YIHMIU AMbOPALbIe MYYAYSAds 2ICIH XYCIN UUHSICIH OUNII. DHIXYY
COMRYYNIIP OAMAUCYYAAH 606D MYMAMOAA XIPILHCYYAAC OONOX OYPXAHBL CYPeaable OIIXULH OHYO2 OYIaH OYpm Xypeadc OatiHa.
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NUTImH 1731J13X rI31 Hb

Pucmo Koceit Kait, epenxuiinery
Husano Huuunkoo G
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Cycar OHIIPIJI 'K 10y B)?

HlarxamyHu OypXHBI MIHARICOH 676p 0071 OypXHBI Cypraajbl CYCIdH I33UITY
XYMYYHHH XyBbJ] TYH3TUH yTra y4upTaid e1ep Ouind3. SInoH/ rol TeNeB MUHD TOOJIIBIH
4-p capswia 8-ubl on10p [llarkaMmyHu OypXHBI TOPCOH OAPUIT TAIMIIIIIX ECI0T OOJIIOT.

“bymmoo-2  &cmonoop OM 4 TICOH  Tepexaee  kaaxaH ~OalicaH =TIk
6onormono.” (Mopu Cymuo) xamM33x Mept Oaigar 6a sua rapu Oyl bluwwoo-2 rmar
Hb 4, Kan61y1-O (OypxaH 133p amMT aT 1@ acrax &cioi) d, Xanamayypu (LM
6a;1p) 4 Oyra H_[aI‘)KaMYHI/I OypXHBI TOPCOH OAPUNT TAMIAIIIIX Oasip ECIIONIBIH HAP FOM.
OH? e/ep CYM XHWMIpA OaifpuryyicaH LRIIHIBP YUMAIIIICOH SKWKHUIXOH JyraH Haxb
OypxaH OarmuiiH 6axuup ayp A9p YUXIPTIH Hail rooxkyynan acrax yex Mopu Cymuo
ryail eepuilHXxee TepceH yewir aypcaH caHax “bu 4 racon Illarkamynu Oypxan
Jqyraa ajui 9pXdM HaHIMH aMb HACBHII XYPTCOH IOM OaifHa mIyy J193.” X3MI3H yxaapd,
TYYHHII?3 SHIXYY MOPTOOP HIIPXHUAIICIH OOJIOB Y.

HlarxamyHH OypXHBI MAHJIRIICOH ©JpuiH “T3HIr3p razap A33p Hop rai Ou spxsm”
I3X anfapTail yruiiH yTra jgyraa XYH OOJDK TOPCHUIXee TalXaMIITHHT CATIAI
3YPX33P33 M3A3pPY, TajllapXaK, aMap aMrajaHr M3ApIXUiH callyy “eepHilH cITran 3ypx
ypramwk OypxaH OarumivifH C3Tra 3ypXTIH XaMT LOXWDK OaifHa” TI3K M3ApPIX Hb
“cycammx caTran” Kk YycraH Oaifryynmary xancaH Oaiinar. TuiiManc sH3 enpeep
JaMXKYyJIDK XYH Oyp eepuilH Xuirang OycAblH aMb HAcHbl HAHAWH YYXJIBIT
yxamcapiiax, TYYH/I TajlapXaxX Hb YHIX?3pUIH calixaH X3par.

TyynwisH Yycran Gaifryynary “XyH X3pX3H ambJapBajl 30XHITOUT cyprajar 3y
601 cycar Oumpan” T»K XdIC3H. Oepeep X310 XYHHHM aMpipan, Y337 caHaa,
aMBJpaiblH X3B MasTUHH YHAAC CYypUUT MIAIIKH, CYCOT OUIIPAII 3aaX Cyprajar I3coH
yrratail 0a TYyHUIl XaMTWifH HaaJ 3aXblH OWITONIT Hb “©6pHilH aMb HAaCHBI HaHIWUH
YyXJIBIT yXaMcapilax, XYH 00JK TOPCOH106 Taiapxax’ sSBIaN 'K 61 00I0T oM.

[arxaMyHH OypXHBIT TOPOO]I A0JI00 XOHOXK Oaiixaa 95X Masia Hb HacaH €] 60JICOH.
AMBIpanblH UM OOIUT YHIHMNUT WIDPXHUIIDX TOPOX, OTIIeX, ©BI6X, YXdX 30BJIOH,
OPUWIOHTHIH FOMC Y33T/I3J1 IMArT XyBbCaH eepuwieriex Oaigar (xamar roMc MOHX 0yc)
0a mIyTPH OapwiIarblH Xapuiaa Xoj00oH[ opuigor (xamar oMc O Yryid) TICoH
TYWIBIH YHOHUWUI CalTap TyHTaaxX, ajWBaa 3YWIMHAT Oaliraaraap Hb XYJII9H aBY
Oycanraii 9B 2eTHi 6aifX Hb “YKHUHXDIHD 30XUCT aMbJpasl” OOJIHO.



Eponxuiinoecuuiin

bypxHbl cypraajiaac MM aMbIPaJIbIH X3B MAsATHWUI Cyp4, ©OpUNH COTIIIUUT
CaiKpyysax rojl YUTIyyJsrd OOJNTOH MTIDH AIARIDK SBaXbIr “cycar Oumpan” mx O6a
YYHUHT O0UT ambipangaa OyTI2/1uddp XIPArKYYIdX Yl Hb OMTHHIA eep TyTamaa
XUUIPT 00/1bCaIBAaTUNH YILJT OHMITI).

Iar yeuiiH 60p4/10JITO AaBTAXIYil Oaiix

Horan OypXHBI IIAIIMHTaH XYH IIp OYJIUHHXSHTINIDS CYYIMHH yea HUWTMHIH
acyynan Oosoon Oaifraa xyynb Oyc LArviiH axJiblH Tajaap Spwipk’d. Tap XyH
“3amyydyya saraaj MHTK TOOCOH IMWHXKIYH XyJral XWiK, XYHUH aMb XOHO©Jer
OaifHa aa?” 2K acyyTal OXHMH Hb HIyy[ JI “‘cycar Oumipan Gaixryit 6010xo00p oM Oumr
YY~ T2 XapuyJcaH Ir3c3H.

Cycar OUIIPaIIIP JaMXKYYIK ©0pUMH XU OyCcIbIH aMb HACHBI HAH/IUH YYXJIBIT
yXaapd, JaH TaHI[ 00pUIH XY4YI3p aMmbJapJar XYH XaaHa 4 OalXrydl TdAruir omirox
oM 0011 X3H OYXdHJ Oalar HUHXHH C3TI3J1, OYCIBIH TOJI66X CITIAI Hb COPIIK, IIMT
X3par XuilX Hb OaifTyrail XapuH 4 3cpari?3p33 Oyclaa 3ena3r HUHKHUH XaHJax “Cyypb
XaHylara” cyyJjar Ia3caH yTra ‘“cycar Oumpan Oyxuid rap Oyn” IacaH “Xepc”-HI ecex
TOPHUCOH OXHMHBI YTOH]I HIBT IIUHTICOH MAT CaHarjaHa.

['x193 3HY Hb cycar OUIIPIATIU OaiicHaap Myy YW XUHXTYH, S1yy 3yAYY, ©BUHH
30BJIOHI00C aHruj OaiiHa racoH yr omml. JKHMHXIHD 30XHCT aMbIpajbil 3aaXK Cyprajaar
HaHAWH cypraan Oyoy MIallHBI cypraajd HOMJI UTIIK, TYYHUHT 3PXOMIDH AIDIDIIK
ambaapcHaap Oz OYXdH OJIOH 3YHIMMI Cypu MDI9XK, XYHHH XYBBJ ©COK XOTKUX
OOJIOMKTOM T'3COH YT.

Hapwuiin TeBertsii 60imk Oaliraa ©HOOTHMITH HUHWTAMT IIAIKWH [Ty TJIAT, CYCAT OUIIPAT
MIUPYYXdH Xapurad Ttynrapd OaifHa TOrIPHA. [9X133 XYHUH COTMJIMAH  TYHI
aMbJIPAJIBIH TYLIMT TYJITYypaa OOJTOH UTIAH JP3JIDX CYPraaybil SPAJIXHHIIX CITIII,
Cyp4 MDJIPX, ©6COX IIBIIHUX XYCAT IPMANI33II Tapraaryi Oaiimar. Tap yrraapaa Oyx
XYHHI JJOTOp yraac MAIKWHIAr CYCAT OUIIPAIINIH COTIDI OPLULIOT I3 Ou 0OI0T OM.

Tarax?3p 0700 XaMTUHH Yyxaid 3yia 0oy mar Meuuidr HyJ XyypaH apraiaaH
OHTrepeex Oyc OypXHbI 3aM MOPUIH YHAIC CYyph OOJIOX MKHHXIHI HIPIH HHUTYYIICIX
COTIAIIP XYMYYCTIH Xapuilax, sMap HAI acyyJal rapaxaj C3TIJIUMHH I3M erd
Ya1ar XyH 00JI0X sIBAJ FOM. DHADIC YII3p X3JIIXUIH apraryil amap amrajanr M313p4
OaiiBail yraac CYCAIJI3X COTIRJIMHMI TI3COH Xd3H OYXdH asHAaa ‘“KUHXIHD 30XUCT
amMpJIpan’ -aap aMbJIpax Hb JaMKUTTYH.

“Koceu” ca1ryyn, 4-p capblH ayraapaac

aunosap



(Bypart HOM)

Huurama XyBb HOMIP OPYYJIK, COCJBIT 6BJIYYJIIX Hb

HuBaHOTHHAH HIPIMIKHUT IHX TAUBHbI CaH

OHX TaillBaH HUUTMUUT 36BX6OH HAT YJIC 3CBAJ1 ILIAIINH,
yJIC Tep, OSIUMHH 3aCTUiH Xyu’dp Ouii  00JIrox
Oomomxkryil. bomoBcpon, coén, MMHXKIBX —yXaal,
COTIIATID 33pAT OJIOH caldapT 3HX TaHBHBI TOJOO
3YTI2K $Baa XYMYYCTdH XaMTapCHaap aMap amrajiaH
HUUTMUHAT ~ OyTPK 4YajgHa. OHD Y321  CaHaaH[]
Tynaryypiian HUBaHOTMITH H3PAMIKUT 3HX TaWBHBI CaH
YYCT3H OalryyarjicaH.

Tyc caH Hb HIANIHBI Y33J1]1 CYypHIIIar 0a OJIOH caadapT
aHxaapaJl XaHAyyJDK, HUAI3MJ TycTail 3HX TalBHBI YIUI
axwuiaraa ssyyaar. 1978 onx Pucmio Kocait Kaii
Huiiromioruiie - 40 kunMdH - OMroop  YYCI9H

BsinxaH M3a/3r

Kun OypuitH 5-p capn “Huanoruitn
HOPOMXKHUT DHX TalBHBI IIarHaja’ rapayysiax
€cmon Oonmor 0a Tyc CaHTHMHH €peHXUHIOrd
HuBaHo, marHameiH 333H XOEPBIH XOOPOHI
XAJIAJILYYJIAT OPHOX, YJIC OPOH, COEIN, IIAIIHbI
ANraar XyJ93H 36BLHIOOPOXMHH 33PIrIdd 3HX
TalBHBIT TOTTOOX XaMTBIH  aXHUJUIaraaHbl
Tajaap caHai 0047100 COMUIIIOT.

Oaiiryymnarjican OaifHa.

“HuBaHOTHITH HAIPAIMIKUT OHX TaWBHBI IIarHaj -bIT
JIOTOO[T, rajaajblH MepreJieeH, acyyJUIbIT
U ABIPIIXUAH TOJI00 Oycan IIAIITHBI
Oaiiryymnaryyarail rap HMIAJISH XaMTpaH aXuiagar
XYBb XYH 3CB3J1 Oalryysuiaras >kuii Oyp OJroJior.
YyH33C rajiHa 3HX TaWBHBI TOJIeeX YW axuiliaraa,
cyJanraanbl OalTyynjaryyapll JIOMKUX, CHMIIO3MYM
30XMOH Oairyynax, J2JIXUNH eHIer OyjaH Oypasc
HPCO3H  XYMYYCTOH  COENBIH  COIWJILOO  30XHOH
Oaiiryynax 33par OJIOH YHWIJIDIApP YHI akuiiaraa
SIBYYIIJIAT.

*  XyBbJaa ammuriaxaac 0ycaa TOXHOJIIOJ 30BIIOOPOITYH OJILIPYYIDK, MIIIIJUIHAH XIPArceai A3p OalpIlyyiaxsir

XOPUTJIOHO.



Pucmo Kocait Kail HHHISMIAT  3HApAHTYH

HUH)XXUH ~ COTIIATIN  XYHUUT  TOJOBUIYYJDX
3opuiroop Kocait 'akysH 00I0BCPOIBIH XYPIIIIHT
Oaifryyncan. Tyc XypadmdHA IDPIPPIAT, OXUJ
XOBIYYAUNH IyHJ, axjax Cypryyjib Xapbsajiarijiar.

Men Xooxto ONOH YIACEIH MAIPJIAI  3YHH
KOJJISK Hb OYIIBIH Cypraajaa YHIICIPH XYyBb
XYHUU OHIJIOT YaHAPBIT XOIKYYJIIXUHH 33pP3rLdd
HUUTOM]T XyBb HAIMAIP OpyyJiax OOJIOBCOH XYYHUT
02719X 30pHIITOOP AKUIUTAAT.

Pucuio Kocen Karn
(Bypart HOM)

Kocsii l'araky yjaamak/iajiar Xerkum
OY:KIruiiH 0yJIram

Ta wéo numbs, xXuyupuxku, 1yyH AuUmMoO3 33pAT
XOKMUIH 33MCTYYAUHT MIIdX YY? OAr’3p Hb
1200 rapyii xuimuitH TYyXTO#H SNOH XerkMuiH
39MCryya Oerees;i 9H®  yNIaMXKIAIT — XOIKUM
Oyxruiir 'araky rax Hapmor. Kocsit ynamkmant
XOKUM OYXruiH Oynram Hp [araky ypraruiir
OHOOr XYPT3J Ye JaMKyyJlaH XeIrKyYJc3dp OaiiHa.

Tyc 6ynaram 1950 ony yycrau Oaiiryynaracan 6a
yAMpJAax TOBHUWH €ECIIONBIH  apra  XdOMXKIDH]
OpOJIIOX00C TaJHa TOITMOJ KOHILEPT 30XHOH
Oallryyimk, CyM  XMHAYYIDX  XYHASTIDJIUIH
Y3YYs103p y3yymnuaer. Men ®@paunusia [apuc, AHY-
biH Jloc Amxenec, Kanaasin BankyBep xoryynan
SIoHBl ynmampKIIanT ypiar COENBIT TaHWILyyJax
TOTJIOJNT XUMJIIT.

*  XyBbJaa ammuriaxaac O0ycaa TOXHOJIOJ 30BIIOOPOITYH OIILIPYYIDK, MIIIIILIMAH XIPATcal 139p Oaiipiryynaxsir

XOPUTIIOHO.



OnoH yacelH XInNmCcuiin
oapzeln Oynau

IIMar>xamMyHM OypXaH M9HA3ACDH ©APUITH

Caiin Oaiiuraana yy. ormmos, Gasp OasicranaH AYYp3H XaBpbIH
VIUPIBIH W Y€ HpJdI. Ypramana MOJA Haxuamk, Oaiiraib OpYHH
OHTOJIOT, NyllaaXaH eHreep ajariax yeA O ambApalibiH IOT
30J1000T MAPPIAT OWITI?.

OH> capn 6ua BynaplH mamHbel TypBaH TOM OasipblH HAT 0O0JIOX S
“Bypxan OarmuifH MAHRJICOH ©J16p -UHT TAMIATIIHY. D131 OyAabIH ;24
mamuHTaH OMTHUN XyBbI 3HD exep 0on Bypxan Oarm epreHIen
MDHJIDIICOH]T TaTapXaxX CITIIIII TYHITHUPYYIdX 00oMXK oM. Tareai
[TarxaMmyHu OypXHBI MIHIIIA X3JCOH “TOHMp Tazap a33p 1op
raHI] Ou 3px3M”~ X3IMIIX YTHIIC OHJl 10y cypd 00J10X B3?

HuBano epenxwmiiierd 5H> capblH aWjaBapTaa XyH OOJK TOPCOH
XyBb epeejiee yxamcapiaH oiirox, lllarxamyHu Oypxanrtail amun
9PXAM HAHJWH aMb HACBHIT TAK Oaiiraa dyxall YHOHHHUT XYH OOJITOH
00UTOOP MAIPIXUIH UyXJbIT cypraiaa. bua [larkamyHu OypXHBIT
0epCIeOcee XOJ OPIIMXYH TK Y33X XaHmmararaid Oaiimar. [aBu
YHAH193 OujHuil 1oTop OypxaH Oarmr jiyraa aauil aMb Hac rIp3JT3H
opuIK OYHT OIOYH yXaaHJaa TeCeesieH 00J0X Hb CYCOITIH XYHUU
XyBBJ Mall 4yyxaj 3YWI 1k 0omox OailiHa. HuBaHo epeHxwmiierd
OWIPHI YPrawk ‘“‘eepuiiree Xaupiax, €6pPHNree XyHII  TIXK
cyprajar Hb OMIHHHMI TOTPOO OpIIMX OypXaHiar HaHIUH YaHapaa
OJIK Xapaacail I'3C3H Xycidac ynbaaTtail rak 0010k OaiiHa.

TyynwmH HuBaHO epeHXMIIOryuidH  CypracaHdjlaH 3H3 capj
YPraJpK OYCIbIH TOJee CATIAII, HUTYYJICOHTYH COTTAIRIP XYMYYCTIH
Xapwillax, Iaapjajgaratail yeI COTIJIMHH JDM OreXHUr XHumix
00JHO.

3 capoin 15-10 Jloc-Anocenec canbapm 60acon xoud Amepukuiin
HUOMAIYyoutin mapeyyH, TY3-vin 0apea napvin Xypano opoayos.
(Axacasa oapea ypo senzonuil 6apyyn manaac 2ypas 0axv mb)
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