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立正佼成会は1938年に庭野日敬開祖、長沼妙佼脇祖に
よって創立された、法華三部経を所依の経典とする在家
仏教教団です。家庭や職場、地域社会の中で釈尊の教え
を生かし、平和な世界を築いていきたいと願う人々の集
まりです。現在は庭野日鑛会長とともに、私たち会員は仏
教徒として布教伝道に励みながら、宗教界をはじめ各界
の人々と手をたずさえ、国内外でさまざまな平和活動に
取り組んでいます。

Living the Lotus̶Buddhism in Everyday Life（法華経を生きる～生活の中の仏教）というタイトルには、日々の生活のなかに法華経の教
えを活かして、泥水に咲く美しい蓮の花のように、人生を豊かに、そしてより価値あるものにしていきたいとの願いが込められています。本誌
を通じて、世界中の人々に日々の生活のなかで活かす仏教の教えをお伝えします。
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2025年降誕会団参にバングラデシュ教会、台北教会、ブラジル教会、コルカタ支部の会員が参加
自他のいのちの尊さをかみしめ、布教伝道を誓願
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父母あればこそ
庭野日鑛

立正佼成会会長

「⺟の⽇」と「⽗の⽇」
⽇本の江⼾時代の終わりごろ、アメリカでは奴

ㆫ
隷
㇎ㆄ

制度をめぐる対⽴で国を⼆
分する南北戦争が起きました。その戦いが終結してほどなく、⼀⼈の⼥性が、
夫や⼦どもを戦場に送ることを今後いっさい拒否するという⽬的で「⺟の⽇宣
⾔」を発したのですが、それが「⺟の⽇」（⽇本では五⽉の第⼆⽇曜）の起源と
いわれます。⺟親の慈

㆚
愛
ㆂㆄ

を基
㇄ㆪ

として、その⺟に感謝する⽇が⽣まれたのです。
また「⽗の⽇」（同六⽉の第三⽇曜）も、南北戦争と無縁ではありません。復員
後すぐに妻を亡くし、六⼈の⼦を男⼿⼀つで育てあげた⽗親を尊敬する⼦ども
の⼀⼈が、「『⺟の⽇』があるなら⽗親を讃

ㆡㆡ
え、感謝する⽇も」と声をあげてで

きた⽇なのです。
ただひたすら家族を愛

ㆂㆄ
し慈

ㆄㆦ㆐
しむ⺟親の思いと、⼦どもの⽗親に対する尊敬の

念が、⽗⺟それぞれに感謝をあらわす⽇を起こさしめ、しかもそれがいま世界
各国で制定されている──この事実は、家庭における慈愛と尊敬と感謝こそ、
⼈の⼼を育て、⼈をつくり、だれもが誇りをもてるりっぱな国を築く基盤とな
ることを⽰しているように思えます。

その意味でも、⽗⺟への感謝をかみしめる⽇は、かねてお伝えしている「⽗
は⼦の尊敬の的

㇀ㆪ
でありたい。⺟は⼦の慈愛の座でありたい」という先

㆝㇕
達
ㆢㆦ

の⾔葉
とともに、家庭と親のあり⽅を⾒直す⼤切な機会といえるかもしれません。



会長法話
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親孝⾏は宇宙と結びついている！？
⽗⺟の存在について思いをめぐらせているとき、「⼈の⾝

㇁
は⽗⺟を本

㇄ㆪ
とし、天

地を初
ㆱ㆚㇃

とす」という、『養
㇊ㆆ㆚㇉ㆆ㆐㇕

⽣訓』などの医書で知られる⾙
ㆋㆄ

原
ㆲ㇋

益
ㆈㆎ

軒
㆒㇕

の⾔葉に出会い
ました。ただ、私たちの⾝が⽗⺟よりずっと以前の「天地を初とす」とはどう
いうことかと考えて、私はふと理論物理学者の佐

㆗
治
㆚

晴
ㆱ㇍

夫
ㆊ

さんが書かれたある⼀
⽂を思いだしたのです。その趣

㆙㇇
旨
㆙

を縮めていえば、私たちの体は宇宙で爆発し
た星のかけらでできている「⾃然の分⾝」であり、⼈間は「宇宙が百三⼗⼋億
年かけてつくった産物」だというものです。これは、まさに私たちが天地⾃然
から誕⽣している証

ㆂㆋ
しといえます。

そうすると、⽗⺟の縁によって⽣まれた私たちではありますが、孝⾏の考え
⽅も親孝⾏のあり⽅も、単に親を⼤事にして孝を尽くすとか、感謝の贈り物を
することだけにとどまらない⾒⽅、つまり仏の教えにも通じる「⼤いなるいの
ち」の流れのなかで受けとめることが⼤切な気がします。

ただ、間近に迫った「⺟の⽇」や「⽗の⽇」についていえば、恥
ㆱ

ずかしなが
ら、両親に感謝の思いを伝えたり贈り物をしたりした明確な記憶が薄い私なの
です。家内が⽤意してくれた花などを夫婦で贈ったことはありますが、私はむ
しろ親に反発ばかりして素直になれなかった記憶のほうが鮮明で、その意味で
は、⾙原益軒と同じ江⼾初期の学者、中

ㆬㆋ
江
ㆈ

藤
ㆫㆆ

樹
㆚㇇

のつぎのような考えに救われる
思いがします。

「親への孝
㆕ㆆ

養
㇊ㆆ

ということは、単に⾃分を産んでくれた⼀⼈の親を⼤事にする
というだけではなくて、⾃らの親への奉仕を通して、実は宇宙の根本⽣命に帰

ㆎ

⼀
ㆄㆦ

することにほかならない」（『真理は現実のただ中にあり』／森 信三・致知出版社）

以前にもご紹介した⾔葉ですが、ここには、はっきりと親孝⾏が宇宙の根本
⽣命と結びついているとありますから、両親への贈り物に関する私の感謝の⾜
りなさは少し⼤⽬に⾒ていただき、次号ではあらためて孝⾏の意味や親孝⾏の
あり⽅を仏の教えや先⼈の智

ㆣ
慧
ㆈ

と重ね、より⼤きな⾒⽅で具体的に深めてみた
いと思います。

ともあれ、⽗⺟あればこそ私たちはいまこの世にいます。そのご恩をかみし
め感謝するなかで、私たち⾃⾝が成⻑し、それが「⼈を植える」ことにもなり、
さらには世の中の調和にもつながる道を⼀緒に考えてまいりましょう。

（『佼成』2025 年 5 ⽉号）



今は法華経勉強会のリーダーをされているのですか？

立正佼成会には、いつごろ、どのような経緯で入会された
のですか？

BUDDIHISM FOR TODAY

ケヴィン教会長さんとの出会いによって、サンアントニオ
教会で修行するようになったのですね。

サンアントニオ教会　ジョシュア・ポリナード

人のために生き、この道を歩むことが私のベストな道

Interview Interview 
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サンアントニオ教会では「法座主演習」が行なわれてい
ますが、どのような目的で始められたのでしょうか？

2024年10月に教師資格を授与されましたが、現在の心
境を聞かせてください。

Interview 
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立正佼成会のどういうところに魅力を感じていますか？

最後に今、願っていることや今後の修行目標を聞かせて
ください。

Interview 
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まんが立正佼成会入門
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社会を支え、文化をになう

佼成図書館

約 6万冊もの宗教の本を読むことができる文

化施設として佼成図書館があります。1953 年

（昭和 28年）に開館しました。

現在は、歴史や、哲学、文学などの本も納め

られ、仏教書を中心とする宗教書もふくめた総

蔵書数は14万7300冊以上にのぼっています。

また 200 人が収容できる視聴覚ホールをそな

え、市民を対象とした講演会や研究集会も開催

しています。

※私的使用を除き、無断で複製・転載をしないでください。



まんが 立正佼成会入門
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その他の社会・文化活動

※私的使用を除き、無断で複製・転載をしないでください。

立正佼成会では、ほかにもいろいろな活動を

行なっています。

佼成カウンセリング研究所では、精神的な悩

みをかかえる人びとからの相談に、電話や面接

などでこたえています。また、カウンセラー養

成講座も開催し、受講を修了した人が各分野で

活躍しています。

家庭教育研究所では、子どもの豊かな人間性

を家庭で育むことの大切さと実践方法を、研修

会や講演会を通して伝えています。

スポーツでは、佼成武徳会があります。ここ

では地域の子どもや青年に柔道、剣道を教えて

います。

豆知識

佼成カウンセリング研究所のカウンセラーは四

年間の養成講座を修了し、全日本カウンセリン

グ協議会から「カウンセラー 2級」の認定を受

けた有資格者たちだ。安心して相談できる。
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相手の表面にとらわれない

嫌いな人を好きになる

第二に、相手の表面の言動だけでなく、その奥の真実の相を見ることです。

ズケズケものをいう人は、あっさりした、腹蔵のない人が多いものです。いろい

ろと注文をつける人は根が親切で、ちょっとお節介だという程度のことでしょう。

「無量義経」には、「人びとは目の前の現象だけを見て、これは善い、これは

悪い、これは得だ、これは損だと勝手に計算して、苦しんでいる」という意味

の一節があります。

私たちは、人に対しても、ものごとに対しても、ふつうは善悪や好き嫌いによっ

て判断することが多いものですが、正しい見方というのは、そういう表面的な

分別を超えたところにあるというのです。

正しい見方からいえば、どんな人でも「仏性」をもっているのです。そして、
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その「仏性」の表面をおおっているさまざまな不純物のほうが、私たちの目に

つきやすいというだけのことです。そこで、そういう表面の相にとらわれずに、

その奥にある「仏性」を見るように心がけていけば、嫌いな人も好きになれる

はずです。それだけでなく、仏さまに生かされているもの同士だという気持ち

が湧いてくるでしょう。

第三としては、柔らかな心をもつことです。仏教では「柔軟な心」というこ

とを強く説いています。これが、人間関係をなごやかに保つ大事な要件なのです。

心の扉を固く閉ざしていると、人さまの言動がことごとにその扉に突き当たっ

て跳ね返っていきます。それでは相手の気持ちを受けとめられないだけでなく、

相手も気分を害してしまうでしょう。

反対に、常に柔らかな心をもち、心の扉をおおらかに開いていると、人さま

の言動も柔らかに心に入ってきて、どんなことでも善意に解釈できます。こち

らが常に善意で接していけば以心伝心ですから、相手も素直に善意を表に出し

てくれるようになります。そこに「和」が生まれるのです。

嫌いな人に出会ったときでも、「この人は仏さまのお使いなのだ」と柔らかな

気持ちで受けとめる̶̶そうなると、仏さまとの「縁」がいちだんと深まって

いくのです。

庭野日敬平成法話集 1『菩提の萌を発さしむ』 P.75-76
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三つの大切な実践

みなさん、こんにちは。寒暖差の激しかった先月までの気候から一変し、
待ちに待った薫風香る季節が到来いたしました。自然界のいたるところで
いのちが躍動する嬉しい季節です。
さて、会長先生が、開祖さまの長年にわたる布教伝道のご活動を三つの

カテゴリーにまとめられたことは、広く知られていることと思います。そ
の三つとは、①親孝行、②先祖供養、③菩薩行です。
私たち人間は、この世に生まれてきた以上、誰もが「親」という存在を持っ

ています。このことは、仏教徒である私たちに馴染み深い「縁起」の教え
からもよく分かることです。縁起とは、「すべての物事には原因があり、そ
の結果として今がある」という仏教の基本的な考え方です。「親孝行」、「先
祖供養」、「菩薩行」という三つの実践も、この教えに根ざしています。
開祖さまは「両親の深い慈しみへの感謝」や、「いのちを連綿と繋ぎ育ん

でくださったご先祖さまへの報恩の心」を、実践の形にして具体的に示し
てくださいました。会長先生から親孝行についてご法話をいただいた今月
は、両親への感謝をとおしていのちの源へと思いを馳せる絶好の機会かも
しれません。この感謝の念がやがて、「自利利他」の菩薩行へと発展してい
くことは自然な流れといえます。今月も、感謝の心で精進を重ねてまいり
ましょう。

2025 年降誕会団参の参加者を国際伝道部
の事務所に迎えて
上：コルカタ支部、ガヤ法座からの参加者
右：バングラデシュ教会からの参加者



こころがよろこぶ。
「一食を捧げる運動」の日本語ウェブサイト。精神、概要、
支援している団体からの情報、現地の声、ボランティア活
動の様子など、さまざまな情報を掲載しております。

立正佼成会の「一食を捧げる運動」は
今年で50周年を迎えます。本年は隔月
で、この運動についてご紹介します。

秀島事務局長：

水谷責任者：

水谷 庄宏 氏
立正佼成会国際仏教教会（IBC）責任者
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「一食を捧げる運動」とは
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https://youtu.be/M3zNuKaGrFU


We welcome comments on our newsletter Living the Lotus: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp
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