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Ri{o Kosei Kai e svetovna Budisti~ka organizacija ~ija 

sveta spisa e Trojnata Lotos Sutra. Taa bila sozdadena od 

Osnova~ot Nikjo Nivano i Ko-osnova~ot Mjoko Naganuma 

vo 1938. Ovaa organizacija e sostavena od obi~ni lu|e i 

@eni koi imaat verba vo Budata i stremat da ja zbogatat 

nivnata duhovnost preku primena na negovite u~ewa vo 

sekojdnevniot `ivot. I vo lokalnite zaednici i na 

me|unarodno nivo, nie, pod vodstvoto na Pretsedatelot 

Ni~iko Nivano sme mnogu aktivni vo promovirawe na 

mir i blagosostojba preku altruisti~ki aktivnosti i 

sorabotka so drugi organizacii.  

Naslovot na ovoj bilten, @iveej}i go Lotosot- Budizam vo sekojdnevniot `ivot, ja prenesuva na{ata nade` za stremewe kon 
praktikuvawe na u~ewata na Lotos Sutrata vo sekojdnevniot `ivot vo nesovr{en svet za da gi zbogatime i napravime na{ite 
`ivoti povredni za `iveewe, kako {to ubavite lotosovi cve}iwa cvetaat vo kallivo ezerce. Ovoj bilten ima za cel da im 
pomogne na lu|eto nasekade vo svetot da go primenat Budizmot polesno vo nivnite sekojdnevni `ivoti.  
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President’s Message 

Zatoa {to imame tatko i majka   

Po~. Ni~iko Nivano 

Pretsedatel, Ri{o Kosei-kai 

 Blisku do krajot na Edo periodot vo Japonija, Civilnata Vojna (1861-65) izbi vo 

Soedinetite Dr`avi, podeluvaj}i ja zemjata na dve zaradi problemot so porobuvawe. 

Naskoro otkako vojnata zavr{i, `ena napi{ala Proglas na Denot na Majkata so cel 

da odbijat da pra}aat sopruzi i sinovi vo vojna nikoga{ povtorno, i ova se smeta deka 

e potekloto na Denot na Majkata (Vo Japonija, vtorata Nedela na Maj). Od qubov na 

edna majka, den da se izrazi blagodarnost kon site majki be{e roden. Tatkoviot den 

(vo Japonija, tretata Nedela na Juni) isto ima povrzanost so Civilnata Vojna. Veter-

an ja izgubil svojata `ena naskoro otkako se vratil od vojnata i se gri`el za {est 

deca samiot; eden od negovite deca, zaradi po~it kon nivniot samohran tatko, progo-

vori i re~e, ‘Ako ve}e nie imame Den na Majkite, nie treba isto da imame den za fa-

lewe i izrazuvawe blagodarnost kon tatkovcite,’ i taka toj den dojde vo postoewe. 

     Maj~inata nepokolebliva qubov i naklonetost za nejzinata familija, po~itot na 

decata za nivniot tatko, izdigna denovi za izrazuvawe na blagodarnost na majkite i 

tatkovcite, i {to e u{te pove}e, tie denovi sega se ustanoveni vo zemjite niz svetot. 

Od ovoj fakt nie mo`eme da zaklu~ime deka toa e qubovta, po~itta i blagodarnosta 

vo okvir na familijata koja gi neguva umovite na lu|eto, gi razviva ~ove~kite bitija, 

i formira osnova za gradewe prekrasna dr`ava na koja site }e bidat gordi. 

Den na majkite i den na tatkovcite   
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President’s Message 

Sinovata pobo`nost e povrzana so univerzumot?  

 Koga jas mislev {to zna~i da se ima roditeli, jas dojdov do citat od Kaibara 

Ekiken (1630-1714), Japanski neo-Konfu~ski filosof i botanist poznat po negovite 

medicinski tekstovi, vklu~uvaj}i go Jojokun (knigata na priincipi za neguvawe na 

`ivotot): ‘^ove~koto telo poteknuva od majkata i tatkoto, i po~nuva so nebesata i 

zemjata.’ Sepak, koga jas mislev {to toa zna~i za na{ite tela da po~nuvaat so ne-

besata i zemjata, koi postoele dolgo pred na{ite roditeli, jas odnenade` se setiv na 

ne{to napi{ano od teoriskiot fizi~ar Haruo Saji. Da ja sumariziram su{tinata na 

negovata ideja, na{ite tela se ‘inkarnacii na prirodata’, napraveni od fragmenti na 

zvezdi koi eksplodirale vo univerzumot, i nie ~ove~kite bitija sme ‘produkti 

napraveni od univerzumot preku pravecot na 13,8 milijardi godini.’ Ova e vistinski 

dokaz deka nie bevme rodeni od nebesata, zemjata i prirodata. 

    Vo toj slu~aj, iako nie sme rodeni preku karmi~ka povrzanost so na{ite roditeli, 

jas ~uvstvuvam deka e va`no da se gleda idejata na sinova pobo`nost i na{eto prak-

tikuvawe na toa na na~in koj odi nad eednostavno neguvawe na roditelite i nivno 

po~ituvawe ili davawe na niv pokloni zaradi blagodarnost kon niv – so drugi 

zborovi, nie treba da ja ~uvstuvame sinovata pobo`nost vo okvir na tekot na edna 

golema `ivotna sila, koja isto taka e vo soglasnost so u~ewata na Budata. 

    Sepak, koga stanuva zbor za Denot na Majkata i Denot na Tatkoto, koi brzo se prib-

li`uvaat, jas sum zasramen da re~am deka jas samo imam nejasni spomeni na izrazuvawe 

blagodarnost kon moite roditeli ili davawe na pokloni na niv, takvi kako davawe 

na niv cve}iwa od mene i `ena mi koja gi aran`ira{e. Od druga strana, jas imam 

pojasni spomeni na postojano buntuvawe protiv moite roditeli i ne bivaj}i sposoben 

da bidam iskren so niv i zaradi toa, jas nao|am uteha vo ramisluvaweto na drug 

nau~nik od raniot Edo period (kako Kaibara Ekiken) nare~en Nakae Toju, koj e 

sli~en so slednovo: 

  

    ‘Sinovata pobo`nost ne zna~i ednostavno gri`a za roditelot koj vi dade ra|awe na 

      vas; fakti~ki, toa e ni{to drugo osven vra}awe, preku va{ata slu`ba kon va{ite 

      roditeli, kon osnovniot `ivot na univerzumot’ (Nobuzo Mori, Shinri wa  

      genjitsu no tadanaka ni ari (Vistinata postoi vo sredinata na realnosta),  

      ^i~i Izdava~ka ku}a, 2000). 

  

    Jas gi imam spomnato ovie zborovi prethodno, i jas gi povtoruvam niv tuka, zatoa 

{to tie jasno poka`uvaat deka sinovata pobo`nost e povrzana so fundamentalnata 

sila na univerzumot. Jas se nadevam deka sekoj }e zavzeme poprostuva~ki pogled vo 

odnos na poklonite {to jas im gi davav na moite roditeli i nedostatokot na blago-

darnost, I vo slednoto mese~no izdanie jas bi sakal pak povtorno da se osvrnam na 

sinovata pobo`nost i kako nie go praktikuvame toa, sporeduvaj}i  go so u~ewata na 

Budata i mudrosta na na{ite pretci, i navleguvaj}i vo toa podlaboko od po{iroka 

perspektiva. 

 

(Od Kosei, Maj  2025) 
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* Sekoja reprodukcija ili reobjavuvawe na ovaa sodr`ina e zabraneta osven reprodukcii za li~na, nekomercijalna, i informativna upotreba 

    Kosei Bibliotekata e kulturna ustanova 

kade nekoi {eeset iljadi knigi povrzani so 

religija se dostapni. Taa e otvorena vo 

1953. 

    Bibliotekata vo momentot ima kolekcija 

na knigi ne samo od religija tuku isto od 

istorija,  filosofija,  i  literatura. 

Celosniot broj na knigi koi taa gi ~uva, 

koja  vklu~uva  religiozni  knigi  koi  se 

prete`no za Budizam, e pove}e od 147.300 . 

    Ponatamu, bibliotekata e opremena so 

audiovizuelna hala koja mo`e da smesti 

dvesta  lu|e.  Sostanoci  za  predavawe  i 

sostanoci za istra`uvawe za javnosta se 

odr`uvaat tamu.  

Kosei biblioteka   

Voved kon Ri{o Kosei-kai preku stripovi  

Poddr`uvaj}i go op{testvoto i poddr`uvaj}i ja kulturata   

[kolskoto moto na Kosei Gakuen e ‘Posveti 

se sebesi na gjo i gaku. Vo sprotivno, Budinata 

Darma  }e  prestane  da  postoi.’  Gjo  zna~i 

‘podobruvawe na karakterot preku iskustvo.’ 

Gaku zna~i ‘steknuvawe znaewe preku u~ewe.’ 

Zatoa, ova moto ja izrazuva {kolskata `elba 

deka studentite }e stremat da gi balansiraat 

‘iskustvo’ i ‘znaewe’ i da go primenat toa {to 

go imaat nau~eno da im koristat na drugite – 

vo korist na op{testvoto i svetskiot mir.  

Dali znaevte? 

Zzz… 
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Voved kon Ri{o Kosei-kai preku stripovi  

   Ri{o Kosei-kai isto se vklu~eni vo mno

{tvo na aktivnosti nadvor od tie spomnati 

prethodno. 

      Kosei  Institutot  za  Sovetodavno  Is-

tra`uvawe obezbeduva sovetuvawe preku tele-

fon i lice vo lice intervjua so lu|eto koi stra-

daat od slabo mentalno zdravje. Toa isto nudi 

kurs za trenirawe na sovetnici. Tie koi go 

imaat zavr{eno kursot se aktivni na razli~ni 

poliwa. 

      Tokiskiot  Institut  za  Istra`uvawe  za 

Semejno Obrazovanie ja prenesuva va`nosta na 

neguvawe na dobro zaokru`en karakter vo deca-

ta. Toa nudi prakti~en pristap preku seminari 

i lekcii kako da se podobri karakterot na deca-

ta vo okvir na familijata. 

      Vo poleto na sportovite, postoi Kosei Buto-

ku-kai, ili Kosei Bore~ki Ve{tini na Xudo i 

Kendo. Lokalnite deca i mladi lu|e u~at xudo i 

kendo vo salata za trening na bore~ki ve{tini 

na Ri{o Kosei-kai.  

    Toa e  

telefonska 

sovetni~ka 

slu`ba!  
Zdravo … 

* Sekoja reprodukcija ili reobjavuvawe na ovaa sodr`ina e zabraneta osven reprodukcii za li~na, nekomercijalna, i informativna upotreba 

Drugi socijalni i kulturni aktivnosti    

  Jas sum  

maltretiran 

 …… 

Gledam  

Toh! 

Taa e  

{kolski 

sovetnik  

   … 

Taka li 

 … 
     Pa,  

 ajde da  

 vidam … 

Zdravo  

Toj e taka 

jak  

Bang!  

Sovetnicite  na  Kosei  Institutot  na 

Sovetodavno Istra`uvawe go imaat zavr{eno 

~etiri-godi{niot kurs na trening sledej}i go 

nastavniot  program  na  Celata  Japonska 

Sovetodavna Asocijacija, nevladina institu-

cija. Tie se kvalifikuvani sovetnici, serti-

ficirani kako stepen dva od asocijacijata. 

Zaradi toa, nie mo`eme da zboruvame so tie 

sovetnici vo vrska so na{ite problemi so do-

verba i mir na umot.  

Dali znaevte? 
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Ne gi osuduvaj lu|eto spored pojavata   

Po~. Nikjo Novano 

Osnova~ot, Ri{o Kosei-kai 

Nau~ete da gi sakate lu|eto koi ne gi sakate  

Vtoriot na~in da nau~ite da gi sakate lu|eto koi ne gi sakate e da se 

vozdr`uvate od fokusirawe samo na nivnite nadvore{ni zborovi i dela i 

namesto toa da gi vidite podlabokite vistini pozadi niv. Na primer, lu|eto koi 

zboruvaat otvoreno se ~esto nepretenciozni i nemaat skrieni nameri. Tie koi 

imaat mnogu barawa se obi~no, qubezni vo srcata, samo {to malku se me{aat. 

Sutrata na Neizbrojni Zna~ewa sodr`i pasus so zna~ewe deka ‘Lu|eto samo gi 

gledaat neposrednite pojavi i proizvolno kalkuliraat deka ova e dobro, toa e lo

{o, ova e korisno, i toa e zaguba – pri~inuvaj}i si sebesi stradawe’ 

Nie obi~no gi sudime lu|eto i ne{tata bazirani na toa dali nie mislime deka 

tie  se  dobri ili lo{i i  spored  na{ite dopa|awa i  nedopa|awa.  Sepak, 

korektniot stav le`i pozadi takvite povr{ni razliki. 

R’tewe na semiwata na budewe  Poglavje 2 

Za da se povrzete so drugite    
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Od korektnata perspektiva, sekoja li~nost poseduva buda priroda. Ednostavno 

e  deka  razli~nite  ne~istotii  koi  ja  pokrivaat  nejzinata  povr{ina  se 

poprimetlivi za nas. Preku streme`ot da gledame pozadi voznemiruvawata na 

nadvore{nite pojavi i namesto toa da ja gledame buda prirodata vnatre, nie 

mo`eme da nau~ime da gi sakame duri i tie koi na po~etokot ne gi sakavme. Pove}

e od toa, ~uvstvo na drugarstvo so li~nosta koja ne ja sakate – kako prijatelsko 

`ivo bitie, obdareno so `ivot i odr`uvano od Budata - }e se izdigne vo vas. 

Tretiot na~in e da se ima ne`no srce. Vo Budizmot, konceptot na ‘ne`no i 

fleksibilno srce’ e silno naglaseno. Toa e va`no barawe za odr`uvawe na har-

moni~ni li~ni odnosi. 

Koga vratata na va{eto srce e cvrsto zatvorena, sekoj zbor i delo od drugite }e 

ja pogodi taa vrata i }e otskokne nazad. Ne samo {to vie }e bidete nesposobni da 

gi prifatite ~uvstvata na drugite lu|e, tuku isto e verojatno deka }e gi navred-

ite. 

Za razlika od zatvoreno srce, koga  vie sekoga{ imate fleksibilno srce i ja 

~uvate vratata na va{eto srce {iroko otvorena, zborovite i delata na drugite }

e vlezat ne`no, dozvoluvaj}i vi da interprtirate se so dobri nameri. Koga vie 

postojano im se pribli`uvate na drugite so dobra volja, tie prirodno }e ja iz-

razat nivnata dobra volja – toa e va{ata od srce do srce komunikacija koja gi 

ohrabruva niv da go napravat toa. Tuka se ra|a harmonijata. 

Duri i koga vie sretnuvate nekoj koj ne go sakate, ako vie gi prifatite niv so 

ne`no sre, mislej}i ‘Ovaa li~nost e pratenik od Tathagata,’ va{ata povrzanost 

so Budata }e se prodlabo~i u{te pove}e.   

R’tewe na semiwata na budewe  



Nie gi smetame za dobrodojdeni komentarite na na{iot bilten @iveej}i go Lotosot : 
living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp 


