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Living the Lotus-Buddhism in Everyday life (शद्धमा पनु्िरिक सतु्र - दबैनक बजवनमा िदु्ध धमा) भन्ने बशर्ाक हाम्रो दबैनबकमा िदु्धको उपदशे कसिी प्रयोग गना सबकन्छ 

भन्ने कुिा िझुाउन, जसरि बहलोमा पबन कमल फकृयको हुन्छ तसे्त ैहाम्रो बजवन िाम्रो ि उधषे्यमलुक होस भन्ने कामना सबहत िाबखएको हो । यो पत्रीका पढिे संसाि मबनसहरुको 

बजवनमा िदु्धको उपदशे उपयोग गनाकोलाबग ईन्टिनेटमा िाबखएको छ ।  

रिश्शो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा संस्थापक बनवानो बनबचनो ि नागानमुा म्योकोले 

सरुु गनुाभएको शद्धमा पनु्िरिक सतु्र ि अरु दइु सतु्र मान्न ेसिासाधािण िदु्ध धमाको संस्था हो 

। हामी िस्न ेठाउँ, काम गन ेठाउँमा गौतम िदु्धका उपदशेहरुको आधािलाई व्यिहािमा 

ल्याएि शाबन्तपणूा संसाि िनाउन चाहने ब्यबिहरु यो संस्थामा आिद्ध छन । अबहल े

अध्यक्ष बनवानो बनबचको ि हामी िौद्धधमााल ु सदस्यहरु िाषृ्टय अन्तिाषृ्टय स्तिमा अरु 

धमाहरु या पिोपकािी संस्थाहरुसँग बमली िदु्धको उपदशे फैलाउन कोबसश गरििहकेा छौ । 

रिश्शो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा संस्थापक बनवानो बनबचनो ि नागानमुा म्योकोले 

सरुु गनुाभएको शद्धमा पनु्िरिक सतु्र ि अरु दइु सतु्र मान्न ेसिासाधािण िदु्ध धमाको संस्था हो 

। हामी िस्न ेठाउँ, काम गन ेठाउँमा गौतम िदु्धका उपदशेहरुको आधािलाई व्यिहािमा 

ल्याएि शाबन्तपणूा संसाि िनाउन चाहने ब्यबिहरु यो संस्थामा आिद्ध छन । अबहल े

अध्यक्ष बनवानो बनबचको ि हामी िौद्धधमााल ु सदस्यहरु िाषृ्टय अन्तिाषृ्टय स्तिमा अरु 

धमाहरु या पिोपकािी संस्थाहरुसँग बमली िदु्धको उपदशे फैलाउन कोबसश गरििहकेा छौ ।  

टोकियोिो गे्रट सेके्रड हलमा शाक्यमुकििो जन्म जयन्ती समारोहमा 

बंगलादेश, ताइवाि, भारत र ब्राकजलिा सदस्यहरू   



President’s Message 

माताबपता भएि नै 

Rev. Nichiko Niwano 

President of Rissho Kosei-kai 

त्यो यदु्धा समाप्त गना भनेि एक मबहलाले अिदखेी आफ्न श्रीमान ि छोिाछोिीलाई यदु्ध नपठाउने 

घोर्णा गने भनेि सरुु गरिएको बथयो “आमाको मखु हनेे बदन”जसलाई "मदसा िे" भबनछ जनु जापानमा 

हिेक िर्ा मेको दोस्रो आइतिाि मनाइन्छ । आमा भनेको मायाको आधाि हो भनेि एस्ता आमाप्रती कृतज्ञ 

हुन भनेि यो सरुु भएको हो । साथमा “िवुाको मखु हनेे बदन (फादसा िे)” जनु जापनमा हिेक िर्ा जनुको 

तेस्रो शबनिाि मनाइन्छ ि यो पबन अमेरिकको गहृयदु्ध सँग संिन्ध नै नभएको चाइ होईन । । लिाइिाट 

फकेका एक बसपाबहले आफ्नो श्रीमती गमुाएपछी आफ्ना ६ सन्तान परुुर् एक्लोले हुकााएका बथए ि उनका 

एक सन्तानले “आमाको मखु हनेे बदन” हुन्छ भने िवुाहरुलाई सम्मान गना तेस्तै बदन िाख्न पने प्रस्ताि 

गिेका बथए ि यसिी सरुु भएको हो । 

परिवािलाई अगढ माया गने आमाको भावना ि सन्तानले आफ्ना बपता प्रती गने आदिको सोचले 

आमा ि िवुाप्रती आभािी छु भन्ने कुिा प्रकट गना एस्ता चलनहरु सरुु भए ि त्यो कुिा सन्सािको सिै दशेमा 

प्रचबलत छ । ि यो सत्य भनेको परिवािमा हुने माया ि आधाि अबन कृतज्ञताले नै माबनसको मनको बिकास 

गछा मतलि हामीलाई मानव जस्तो िनाउछ ि सिैले गौिि गना सक्ने िाष्रको बनमााण गने आधि िन्छ भन्ने 

कुिा पबन बय बदन्हरुले सन्दसे बदएको जस्तो लाग्छ ।  

यो अथामा आमा ि िवुाप्रबतको आभारिपनलाई िझु्ने बय चलनलाई मैले पबहलादखेी नै भनेको 

“िवुा भनेको सम्मानको बनशाना ि आमा भनेको मायाको कोख हुन पछा” भन्ने कुिा िझुी परिवाि अबन 

माताबपतामा हुन पने गणुलाई फेिी एकपटक बिचाि गने एक असल मौका हुन सक्छ । 

“आमा बुवाको मुख हेरे्न दिर्न” 
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President’s Message 

मातादिताको सेवा ब्रह्मण्डसगँ के सबंन्ध ? 

आमािवुाको अबस्तत्वको िािेमा एसो सोच्दा “मानवको सरिि माताबपताको आधाि जनु 

ब्रह्मान्ििाट सरुु” भनेि “पोर्ण शास्त्र “ जस्ता बचबकस्ताका बकताि लेख्ने काइिािा एक्केनले भनेको कुिा 

पढेको सबम्झए । ति हाम्रो सरिि भनेको माताबपताभन्दा पबन धेिै अघी “ब्रहमाण्ििाट सरुु” भनेको के 

मतलि हो त भनेि सोच्दा मैले भौबतक शास्त्रका बिज्ञ भनेि बचबनने साजी हारुओले लेखकेो बकतािको 

केबह हिप सबम्झए । तेसमा लेबखएको कुिा सािांसमा भन्दा हाम्रो यो सरिि ब्रह्माण्िमा बिष्पोट भएको 

तािाहरुिाट िनेको हो मतलि “प्रकृबतको एक रुप” हो ि मानव “ब्रहमाण्िले अििौ िर्ा लगएि िनेको 

बचज” भन्ने कुिा हो । यो भनेको हामीहरु यो बिशाल ब्र्हमाण्ि ि प्रकृबतिाट िनेका हौ भन्ने प्रमाण हो । 

एसो गिी सोच्दा आमिवुाद्वािा जबन्मएका हामीहरुले वहाँहरुलाई हनेे या सेवा गने भनेको खाली 

वहाँहरुलाई महत्व बदने काया य कृतज्ञ भएि केबह सामान बदने कुिा हो भन्ने मात्र सोचै निाखी िदु्धधमाको 

कोणिाट भन्दा  “अमलु्य प्राण” उपदशेद्वािा तेसलाई मनन गनुा महत्वपणुा हुन्छ भन्ने लाग्छ । 

ति अि आउनै लागेको “आमको मखु हनेे बदन” या “िवुाको मखु हनेे बदन” को िािेमा भन्दा 

अबल लाज लाग्छ ति मैले आमािवुालाई धन्यवाद भन्ने गिेको तेती याद छैन । मेिी श्रीमतीले बलएि आउने 

गिेको फुलका गचु्छालाई हामी दिैु बमलेि बदएको मात्र हो । आफु खासमा वहाँहरुलाई प्रबतकाि गने अबन 

बिनम्र नहुने कुिा मात्र मलाई िाम्रोसँग याद छ ि यो अथामा पबन काइहारु एक्केन जस्तै तेही समयका बिज्ञ 

नाकाए तोजलेु भनेका कुिाले भने मलाई िाहत बदएको महससु हुन्छ । 

“आमािवुाको सेवा गने भनेको खाली आफुलाई जन्म बदएकोले वहाँहरुलाई महत्व बदने होईन 

को आफु वहाँहरुप्रती समबपात भएि ब्रहमाण्िको आधािभतु प्राणसँग बमल्न जाने कुिा नै हो” (सत्य 

वास्तबिकता बभत्र मातै्र िाट्, मोिी बसबन्ज, बचची प्रकाशण) 

मैले पबहला पबन भनेको कुिा हो बक आमिवुालाई हनेे सेवा गने कुिा ब्रह्माण्िको आधािभतु 

प्राणसँग जोबिन्छ ि तेसैले मैले आमािवुालाई तेती केबह बदन नसकेको कुिा यहाँहरुले माफ गनुाहुन्छ होला 

भन्ने आशा गद ैफेिी अको अंकमा आमािवुालाई हनेे भने कुिाको िदु्ध धमाको उपदशे ि अग्रजहरुको 

िबुद्धलाई समेटेि अझ एस्लाई िहृत ि गबहिोरुपमा प्रस्ततु गनुा छु । 

जे भए पबन आमािवुाले गदाा नै हामी यो संसािमा छौ । यो अथालाई मनन गिी आभािी हुदँ ै

आफुलाई अझ बिकबसत गद ैलग्ने कुिा नै “मानव हुकााउने” कुिा हो ि साथमा यो संसाि सन्तबुलत हुने 

कुिालाई एकैसाथ सोच्ने गिौ । 
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