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Ureduva~kiot tim na Me|unarodnoto 

Ri{o Kosei Kai 

Ri{o Kosei Kai e svetovna Budisti~ka organizacija ~ija 

sveta spisa e Trojnata Lotos Sutra. Taa bila sozdadena od 

Osnova~ot Nikjo Nivano i Ko-osnova~ot Mjoko Naganuma 

vo 1938. Ovaa organizacija e sostavena od obi~ni lu|e i 

@eni koi imaat verba vo Budata i stremat da ja zbogatat 

nivnata duhovnost preku primena na negovite u~ewa vo 

sekojdnevniot `ivot. I vo lokalnite zaednici i na 

me|unarodno nivo, nie, pod vodstvoto na Pretsedatelot 

Ni~iko Nivano sme mnogu aktivni vo promovirawe na mir 

i blagosostojba preku altruisti~ki aktivnosti i sorabotka 

so drugi organizacii.  

Naslovot na ovoj bilten, @iveej}i go Lotosot- Budizam vo sekojdnevniot `ivot, ja prenesuva na{ata nade` za stremewe kon 

praktikuvawe na u~ewata na Lotos Sutrata vo sekojdnevniot `ivot vo nesovr{en svet za da gi zbogatime i napravime na{ite 

`ivoti povredni za `iveewe, kako {to ubavite lotosovi cve}iwa cvetaat vo kallivo ezerce. Ovoj bilten ima za cel da im 

pomogne na lu|eto nasekade vo svetot da go primenat Budizmot polesno vo nivnite sekojdnevni `ivoti.  



President’s Message 

[to e sinova pobo`nost?   

Po~. Ni~iko Nivano 

Pretsedatel, Ri{o Kosei-kai 

Postoi izreka koja veli ‘Koga vie sakate da izveduvate sinova pobo`nost za va{ite 

roditeli, tie se otideni. Toa e kako zavitkuvawe na }ebe okolu nadgroben kamen.’ Jas sum 

siguren deka mnogu lu|e }e klimaat vo soglasnost, dodeka tie silno ~uvstvuvaat kaewe na 

nemawe napraveno sinova pobo`nost za nivnite roditeli dodeka tie bile seu{te `ivi i 

dobri. Jas mislam, sepak, deka duri i koga sinovata pobo`nost e ‘kako zavitkuvawe na }

ebe okolu nadgroben kamen,’ toa ne zna~i deka ni{to nemo`e ili ne treba da se napravi. 

    Kako {to jas spomnav vo tekstot od pro{liot mesec, za tie od nas koi se `ivi sega, 

blagodarenie na releto na predavawe na palkata na `ivootot vo neskr{en lanec na pov-

rzanosti koi formiraat del od istorijata na eden golem `ivot koj se protega od ra|aweto 

na univerzumot, mislej}i za zna~eweto na bivawe pobo`en kon na{ite roditeli isto 

zna~i gledawe kon potekloto na na{ite sopstveni `ivoti preku `ivotite na na{ite 

roditeli i pretci i pra{uvawe {to nie mo`eme da napravime sega dodeka gledame kon 

idninata. 

    Navistina, karakterot za ‘sinovski’ (孝)vo zborot ‘sinova pobo`nost’e kombinacija na 

karakterite za ‘star’(老) i ‘dete’(子), {to se ~ini deka sugerira unija na starite i 

mladite generacii koi se povrzani zaedno kako edno preku besprekoren proces na 

prenesuvawe na va`ni ne{ta. Taka nema somne` deka sinovata pobo`nost ima podlaboko 

zna~ewe i substancija otkolku samo da se bide pobo`en kon va{ite roditeli. 

    Sepak, soglasno na Analektite, koga Konfu~ie bil pra{an ‘[to zna~i da se bide si-

novski?’ toj dal odgovor koj e lesen za razbirawe: ‘Zatoa {to roditelite sekoga{ se 

gri`at za dobroto na nivnite deca, toa zna~i gri`ewe za sebesi za da ne napravite va{ite 

roditeli da se gri`at za vas.’ Se razbira, ova isto taka e va`na to~ka. No koga nie 

Ne mrzete ili bidete vo konflikt so drugi lu|e   
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President’s Message 

Sinovata bezbo`nost e kako zemawe `ivot   

Gjoki (668-749), kogo lu|eto go po~ituvale kako bodisatva zatoa {to obezbeduval pomo

{ za siroma{nite ii pomagal da se kontroliraat poplavite, ja napi{al ovaa poema: 

‘Koga jas gi slu{am fazanite kako povikuvaat, / Jas mislam, / ‘mo`e li toa da bide glasot / 

Na mojot tatko ili na mojata majka?’’ Poemata celosno go izrazuva ~uvstvoto na kopne` 

po va{ite po~inati roditeli, koga duri i izvicite na fazanite zvu~at kako va{ite sa-

kani roditeli koi ve povikuvaat. Toa ~uvstvo, izrazeno vo ovaa poema, e dlaboko 

trognuva~ki. 

    Dodeka nie mo`eme povremeno da bideme potopenii vo takva sentimentalnost, nie sme 

isto nakloneti da zaboravime da bideme blagodarni kon na{ite roditelii za toa {to ni 

dale `ivot, `alej}i se na na{ata fizi~ka pojava ili navreduvaj}i se {to nie nemo`eme 

da gi `iveeme na{ite `ivoti kako {to sakame. Tie se dela na sinova bezbo`nost – na 

neuspeh da bideme blagodarni za `ivotot koj ni e daden – i kako {to propovednikot na 

Soto sektata Suigan Jogo (1912-96) rekol, tie se ednakvi na prekr{uvawe na pravilata na 

nezemawe na `ivot. Jogo tvrdi deka nie `iveeme, ba{ vakvi kakvi {to sme, ‘`ivot koj 

celosno gi ispolnuva nebesata i zemjata. So drugi zborovi, na{ite `ivoti se ni{to dru-

go osven budina priroda, i tie se site podednakvo i nediskriminira~ki prekrasni; nema 

besmislen `ivot ili besmisleno postoewe vo ovoj svet. Toj veli deka ‘minlivata pro-

cenka’ na sebesi ili va{iot sopstven `ivot e sli~no kako zemawe `ivot bez obzir za 

izvorot i potekloto na `ivotot – so drugi zborovi, toa e prekr{uvawe na pravilata na 

nezemawe `ivot, eden od pette pravila koi moraat da bidat po~ituvano od svetovnite 

Budisti. 

    Vo toj smisol, za nas, sinova pobo`nost zna~i izbegnuvawe na konflikt so drugite i 

kontrolirawe, kolku e toa mo`no, na umot na lutina ili nezadovolstvo koe go razgoluva 

egoto i veruvawe deka nie samite sme edno i isto kako buda prirodata dodeka iskreno 

prifa}aj}i {to i da se slu~i kako deluvawe na Budata (Vistinata). Vo prilog, zatoa {to 

deluvaweto na prirodata – na koja ~ove~kite bitija pripa|aat – se bazirani na principot 

na neprekinat napredok, razvoj, i kreativnost, nie isto imame va`na odgovornost da se 

razvieme sebesi i da ‘izdigneme ~ove~ki bitija’ koi }e ja nosat slednata generacija, za 

koja jas mislam deka mo`e da se smeta kako sinova pobo`nost kon na{ite roditeli, kako 

del na neskr{eniot lanec na `ivotot koj prodol`uva od minatoto kon idninata.  

 
(Od Kosei, Juni 2025)  

gledame vo etmologijata na karakterot za ‘bolest’ (疾) (na Japanski, shitsu), vo prilog na 

‘zaboluvawe,’ toa ima drugi zna~ewa kakvi {to se ‘da mrzi{,’ ‘da qubomori{,’ ‘da ne-

goduva{,’ i ‘da ma~i{.’ Soglasno na istra`uvaweto na Masahiro Jasuoka, toa isto izgle-

da deka ‘bolest’ e istoto kako ‘konflikt.’ 
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* Sekoja reprodukcija ili reobjavuvawe na ovaa sodr`ina e zabraneta osven reprodukcii za li~na, nekomercijalna, i informativna upotreba 

Ri{o Kosei-kai ja izgradi Golemata Sveta Sala vo 

1964 kako sala za trenirawe na negovite ~lenovi, 

kade  Gohonzonot,  slikata  na  Ve~niot  Buda 

[akjamuni,  Golemiot  Dobronameren  U~itel, 

Svetski-po~ituvaniot, bil vgraden kako fokus na 

posvetenost. 

     Lotos Sutrata ~esto se smeta kako sovr{en krug, 

i zatoa {to nejzinite u~ewa se sovr{eno kompletni 

kako krug, salata be{e dizajnirana vo clindri~na 

forma. Osumte kuli spoeni so glavnata zgrada gi 

pretstavuvaat Budinite u~ewa na Osmostrukiot Pat. 

(Ve molime videte gi detalite za Osmostrukiot Pat 

Golemata Sveta Sala    

Voved kon Ri{o Kosei-kai preku stripovi  

Objekti na Ri{o Kosei-kai   

Tri lakirani sliki na bodisatvi se izlo`eni na gor-

niot preden zid na glavniot vlez na Golemata Sveta 

Sala. Od desna strana, tie se Bodisatvata Manxusri, 

Bodisatvata  Univerzalen  Mudrec,  i  Bodisatvata 

Maitreja. Bodisatvata Manxusri ja pretstavuva mudro-

sta na site budi, Bodisatvata Univerzalen Mudrec ja 

simbolizira praktikuvaweto i doblesta na site budi, 

i Bodisatvata Maitreja se smeta kako otelotvoruvawe 

na so~ustvoto na site budi.   

Dali znaevte? 

    Jas nau~iv deka 

   kru`niot plan na 

  Golemata Sveta 

  Sala go  

  si bolizira  

  religioznoto   
     zna~ewe  

      na Budizmot   

 

Koga }e se  

      ka~i{ po tie  

      skali,  

ti }e go vidi{  

glavniot  

auditorium   

vo minatite izdanie na @iveej}i go Lotosot, od 

Januari do April 2023.) Vo glavniot auditorium na 

~etvrtiot  sprat,  Gohonzonot,  Ve~niot  Buda 

[akjamuni, e instaliran. Pettiot do sedmiot kat se 

upotrebuvaat za sesii na Darma krugot. Ima kafi~ 

na vtoriot sprat, i sobata za meditacija e na sedmiot 

sprat. 

     Vo 2006, bil izvr{en proekt za renovirawe na 

Golemata Sveta Sala. Zgradata bila  opremena so 

sistem  za  seizmi~ka  izolacija  koj  ja  za{tituva 

nejzinata osnova od golemi zemjotresi.   

    Vau,  

  Statuata 

  na  
Gohonzonot 

 e tuka   
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Voved kon Ri{o Kosei-kai preku stripovi  

Mestoto kade be{e prethodnoto sedi{te na 

Ri{o  Kosei-kai  locirano  pred  zavr

{uvaweto  na  Golemata  Sveta  Sala  e 

nare~eno mestoto na ra|awe na Ri{o Kosei-

kai  i  Prethodnata  sala  za  glavno 

obo`avawe. 

     Vo Dekemvri 1948, Prethodnata sala za 

glavno obo`avawe, koja mo`e da se pofali 

so prostrana soba so tatami du{eci i pro-

stor od 160 kvadratni metri, bila zavr{ena 

na parcela zemja od 562 kvadratni metri . 

^lenovite  obezbedija  celosna  rabota  na 

konstrukcija preku nivnata slu`ba. Re~eno 

e deka Osnova~ot isto taka rabotel napor-

no, potej}i se dodeka nosel zemja.  

     Vo eden }o{ na prostorot, tamu bea bron-

zani statui na dvata Osnova~ot i Koosno-

va~ot, Mjoko Naganuma. Ovoj prostor isto 

vklu~uval Mjokoden, memorijalna ku}a na 

preminata Mis Mjoko Naganuma, koja taa ja 

upotrebuvala kako nejzina rezidencija.   

* Sekoja reprodukcija ili reobjavuvawe na ovaa sodr`ina e zabraneta osven reprodukcii za li~na, nekomercijalna, i informativna upotreba 

Mestoto na ra|awe na Ri{o Kosei-kai i prethodnata sala za glavno obo`avawe    

Bronzenite statui na Osnova~ot i Koosno-

va~ot bile podignati vo 1987 kako del od 

proektot da se izgradi spomenik za komemora-

cija na mestoto na ra|awe na Ri{o Kosei-kai. 

Koga }e go posetite prostorot, pro{etajte 

preku nego so misla kako bilo toa koga Ri{o 

Kosei-kai bil osnovan.   

Dali znaevte? 

Ova e mestoto 

kako na{eto 

prethodno 

sedi{te bilo 

locirano   

Tie dvete 

izgledaat 

qubezno, 

 zar ne?   

Tie se  

bronzeni  

statui na  

Osnova~ot i 

Koosnova~ot 

  

    Jas slu{nav  

Deka 

~lenovite  

site rabotele  

zaedno za da ja 

izgradat ovaa 

sala   
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Vospituvaj}i Darma deca  

Po~. Nikjo Novano 

Osnova~ot, Ri{o Kosei-kai 

Poglavje 2 

Za da se povrzete so drugite  

Nau~ete da gi sakate lu|eto koi ne vi se dopa|aat   

Do sega, nie gi zemavme vo obzir ne{tata od perspektiva na toa kako nie treba da gi ze-

meme zborovite i delata na drugite. No so cel da se podobrime sebesi, i za na{ite rabotni 

mesta i op{testvo da se podobrat i napreduvaat bez te{kotii, nie treba da go zasilime na

{eto razmisluvawe. 

Toa zna~i deka e va`no da napravime svesen napor aktivno da poka`eme qubeznost kon 

lu|eto, slu`ej}i i pomagaj}i im na niv. Preku takvite dela, nie kultivirame ne{to pome|u 

sebesi i drugite. Kako {to nie prodol`uvame da bideme qubezni eden kon drug, da slu`ime 

eden na drug, da pomagame eden na drug, i da neguvame eden so drug na vakov na~in, tie dela se 

poja~uvaat samite, i na{ite rabotni mesta i op{testvo mo`at da stanat posvetli, potopli, 

i da prodol`at da se podobruvaat i napreduvaat. 

Pri~inata deka Budizmot ja stava velikodu{nosta (donacija) kako prvata od bodisatva 

praktikite, i zo{to Ri{o Kosei-kai postavuva ‘sekoja li~nost vodi drug’ kako negova cel, e 

R’tewe na semiwata na budewe  
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ni{to drugo otkolku deka dvete ja istaknuvaat spremnosta da se prevzeme ini-

cijativa da se anga`iraat drugite. 

‘Sekoja li~nost vodi drug’ na kraj zna~i neguvaj}i dete na Darmata. Koga dete-

to e rodeno, roditelite se posvetuvaat sebesi da go vospitaat toa dete. Tie 

~itaat knigi za roditelstvo, baraat sovet od iskusni roditeli, i go pravat najdo-

broto od sebe da bidat sigurni deka deteto raste zdravo i jako. Neguvaj}i nekogo 

koj vie vodite vo Darmata e istoto. Verojatno }e ima denovi koga vie ste nesigur-

ni i vremiwa koga va{eto Darma dete se odvra}a od vas. No toa e precizno preku 

tie vidovi na iskustva i momenti na obid i gre{ka koga vie vzaemno }e rastete, i 

tamu e mestoto kade vistinskata radost se nao|a. 

Da se neguvaat drugite e sigurno edno od najgolemite radosti na bivawe ~ovek. 

Koga vie ja prepoznavate vrednosta na va{ata vrska vo koja dvajca lu|e se 

predizvikuvaat i inspiriraat eden so drug da rastat, drugata li~nost e vrzana da 

stane nekoj vistinski nezamenliv i li~nost koja }e po~nete vistinski da ja 

cenite. 

Duri i koga stanuva zbor za problem na u~ewe da se saka nekoj koj ne vi se do-

pa|a, jas veruvam vo prilog na trite pristapi za koi jas ve}e zboruvav – razmis-

luvaj}i i menuvaj}i se sebesi, gledaj}i ja realnosta na drugata li~nost (buda pri-

rodata), i kultiviraj}i ne`no srce – toa e spremnost da se slu`i na drugata 

li~nost na nekoj na~in koj stanuva odlu~uva~ki faktor.  

R’tewe na semiwata na budewe  



Nie gi smetame za dobrodojdeni komentarite na na{iot bilten @iveej}i go Lotosot : 
living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp 


