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Pucmo Koceir Kait Gaiiryymmara Hp YycraH Oaiiryymara HuBaHO

Hukkx€o, xamrpan yHmciaard Haranyma MeEokoo — HapbiH
caHaawiaraap 1938 owpa Oaiiryynargcan 6a “Jlsaxyan ['ypamcan
Cymap”-bIT TOJI Cypraajl HOMIIOI00 O0JToIor, 1aM Oyc I3 XyMyyc
HOTZICOH Oy[mblH MOIAIIHBI Oairyyiiara oM. ©Oepeep X303
[arxaMyHu OypxaH OAriiMiiH Cypraayibir r3p OYJI, KU, HUATMUIH
aMbJIpainaa XdpIrKYYIDK, IIXAHH YHX TaHBHBIT OYTI9H OaWTyyIrbst
I3COH XYCAI 30pWIINOTOM XYMYYCHHH Horaaul oM. bug Ttyc
OaiiryymiarsiH epenxuitiery Husano HuuukooruitH yaupsiara aop
OypxaHbl Cypraajibil TYI33X YHICOH 3yTro%k, IMIAIIHBI TOJUHTYH
Oycay canbOapblH OaWTyyJuIaryys, IQJIXHAH OJIOH OPHBI XYMYYCTAM
COTIAJI HAT/I9H OHX TaBHBI YMJICH/ XyBb HOIMAP OpYy K OailHa.
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Living the Lotus — Buddhism in Everyday Life (Amv0 Lacaan Jlanxya cyoap — Byoousm O6uonuii amvopand)”’ Xsmasx myc
COmeyyauln HIpIHO Llacaan nsaHXya cyopwin cypeadivle 600p MYMMbIHXAA aAMbOPAN0 XIPISHCYYINC, WABAPI Ypeaodade
Y39C2ONOHM JAHXYA YdYde MIM Yp OYMIIMACIIL, YHI YIHMIU AMbOPALble MYYAYeads 29CIH XYCIN UUHSICIH OUNII. DHIXYY
COMRYYAIIP OAMAUCYYAAH 606D MYMAMOAA X3PIHCYYAAC DON0X OYPXaHbL Cypeadavle OIIXULUH 6HYe2 OYIaH Oypm Xypeac OatiHa.



Eponxuunocuunn
aunosap

“I1Ir 3x37 awiaax’ radr Hb

Pucmo Koceit Kait, epenxuiinery

Husano Huuukoo

Oc cana:k, naiicarnaxryi 6aiix

“Dipr 5x95 awraxcad, BY T4 yryid. Onoo 4ynyy (OyiImn)-r Hb XOHKIOep Xydaaj
sanTai.” TOIAT 3yHp yr Ouil. DHDY YIHMI COHCOOJ SLAT 9X33 aMbJl COpYYH Oaiixaa Hb
awIaxXryd siaB Jaa X3MH3H Xapyycax, “HsaspaH 1 TuitM 133" I3 TOJNroM HOXUX XYH OJOH
Oaifraa 6osioB yy. Xoauii “Uynyyr Hb XOHXKJIOep Xydaaa sajTail.” rax OuMdcdH Oaiiraa d,
0J100 F0Y U XUHTIIT HOMIPI'YH, XUHX I1aapjyiararyi racoH yr OuI.

OMHeX capblH AyraapT IypJcaHuyjaH OWJHUNA aMb HAC CaHCap OITOPIYWH YYCAIATHU
X0J1000TOM 0a MM aryy aMb HacHbI TYYXUUH SIBLAJ HAT 4 Tacpaaryi aMb HaCHbI THH)KUH
X0J000HBI auaap eHee[ep Oua ampiapiar. Td3p yTraapaa SIPT 3X, ©BOT JI3CIPII
JAMXKYYJDK ©0pHITH aMb HACHBI 3X YHICHHT TyHTraaH 000K, UPISAYHH TOlee 0100 O 10y
XUIK 4Yajax Bd IK ©06peecee acyyx Hb SLAT 3X3D awIaXblH YTra YYpbIl 3PrauyyJidH
6010k OaifHa TICOH YT OOITHO.

MeHn ‘“‘aunax” racaH yTratail XaH3 Hb “‘HacTaH’, “XYYXdA TICOH XOEP XaH3 YCOTHIIC
OyTIor 6a eBrej Xeruu, 3alyy YeUH 3aJraMk X0Ja000 TacpalTryll YprahKUIcIdp yesc
Y€ JaMXHH OBJOraex HaHIWH YyXal 3YHIPdp XOJMOOrJOH HATIJAT TACIH yIra
aryynargaar. Taraxasp s1ar 9X93 awjiax IdJ9T Hb aaB 3933 aCPaH XajJaMiKiaxaac XaBbI'yd
TYH3TUH yTra aryyiaraTtail 000X Hb rapiuaaryi 0ok Taapy OaiiHa.

“Kynsuiin cypraan”-a “Dupr 3X33 adjiax I'»K 0y ID9COH yr B3?” ik acyyxan Kyns
“Ompr 9X rarm yp XYYXIOUMHX33 ©BUMH 30BJIOHA J IIAHANJAr T3 OWITOMKTON
xapuyJicaH Oaiar. DH? Hb SIT 93X XYH YPIIIDK YP XYYXI3 9PYYI capyys siBaacail Ik
Ooa10r Ty ©epUitH Ouen aHxaapy, TOAHUN COTTAIMAT 30BOOXTYH 0aiiX X3pATrTdU rICIH YT
0a MPIPK XIPAr AHA Y IACOH Yyxasl. OHJ rapuy Oyil “eBUMH 30BJIOH” T3CIH yTrarau
XaH3aHJ “‘©c caHax, Y39H fA]axX, aTraapxax, 30BOOX” TACIH yTra u Oaimar. fcyoka
Macaxupo (1898-1983) ryaiin cynanraaHaac y3CdH 4 IICOH “‘©BUMH 30BJIOH I3JAT XaH3aH]]
Jaiicarsai rax yrra Ouil” rax Ouuxao.

TaAraxm3p AUAr 3XTIUM33 XApWINAX XapWilaa TOAUWIYH alvBaa XYHHM XapWJILAaaH]]
XYBUHH XYCON HIyHAJ, X3PYYJ TAMIUIMHH yiIMaac xarapajl YYCTIXTyd OaliXblH Tenee
06pTOO aHXaapy sABaX Hb OMIHUN ©/1ep TyTamjaa XWX Yajgax dUAT 9X33 awlax YWInHH
HAT 0OJIOX IOM.



Epouxuiinocuuitn
aunosap

A1Ar X33 YJ1 a4JiaxX Hb aMb TacJaaxTal MK HYT3J

Anyy Oyypail XyMYYCT TycaJlK, YEpP YCHBI XaMIaajaiT XUiH oJoH 0oaucaaBa XaM33H
XYHAIATACOH ['€oku xyBpar (668-749)-p1H “T'ypryys myByy marmipan )UPrax axyia aas,
99K MHHB YY /193 K 00A0rI0HO.” rX mrymar 6uil. Hacan eex G0JCOH 31AT 5X33 caHaH
Iypcax ©Hre asC LIMHIAICOH, TYPrYYJbIH JKUPII3H XYPTAT JIPI 3X Hb AyyAax MOT
COHCOTJIOHO T3CAH yTrarail WIyJdr. ODHAXYY Xapyycal TYHUT Hb CITIDI 3YPXUUT
AM33IUIYYJIH?.

bun witHxyy SHAI3H mIaHajgax ye Oaiiar 4 3apumiaa TOPYYJICOH JIAT X33 Oaspiaxk
Tajapxaxaa ymapTax, llapail Tepxee rojloH rOMJI0JUIOXK, caHacHaap OOJIOXI'YH aMbpaliaa
Y39H s/1aX Hb OJIOHTOM. XYPTCOH aMb HacaHjaa TalapXalryi O0aifHa r3/dr Hb SIAT 3X93 Y
aunsKk OyifTait araap Hor 6ereesn 6ymaeiH Cooto yperansia Ero Cyuran (1912-1996) 6arn
YYHUHT “aMb X0HO0X HYI3J1” 'K XoIcoH Oaiinar. Ero Garmran “aryy yynam opuIoHIHiiH
aMb”’-bIH HAT X3COT OOJIOH aMbrapu Oyi Ouja, eepeep X031 OypxaHiar MOH YaHAPHIT
TIICOH XYMYYHHH ambiapan 6on Oyra royTtail 4 3yHpiayyJdIUryd HaHJIWH TaixaMIIUrTan
Oereej yuup yTraryil amplpaii, Xdpdrryid amb TIK DHD OPWIOHJ HATIIXOH U YIYH Ik
OHIUIOH cypracad. Tuiim Oaiitan eepuiiree, eepuiiH ampapanaa “myyx”’ Hb aMb HaCHbIXaa
9X YHJACHWI yryWcrk Oalfraarail yrra mxwi. ©epeep Xd3i1037 3raj CYCOITAH XYHHUH
OapuMmTiiax €CTOM TaBaH CaxXWJIBIH HAT aMb YJI XOHOOX HYIJIMAT YHII»MK OaliHa rdCdH YT
'K Cypraxai.

OH» yTraapaa yprajpK yypliax YHIYHIIaH, TOMAOJUIIOXK Oaipar “sro”-oo aiab 0010X
napk, Oycanrail nmalicarHaxryid, eepwiiH OypXaHjar dYaHapT HWTIK, aldBaa 3YWIUNT
BypxaHnbl Taanan (TyiJbIH YHIH)-Ui Jaryy Oaliraaraap Hb XYJI99K aBaX Hb XYMYYC OUJHUI
XYBb/JI 31T X33 awiax Yl 'oM. TyyHWISH aryy Oairanb I3JIXUNH XyyJb Hb ©COH JIBIINK
yparm axux, MMHUAT OyTIdX TICOH TOJ 3apuuMTail Oaiiar 6a XyH TOPeJIXTOH 4 TICIH
YYHA XamaaTail. TuiiMaac Ouj #6pci1oe 6Cox XOrKUXHUIH 33pPATIRI UPISTYUT OyTIX “XYH
057113X” Hb 4 IICHH OUJIHUN Yyxas Yypar 000X oM. DHD 4 IICIH UPIAYH PYY YPIIIIAKIIX
aMb HaCBIT O3JIJ19X IH/AT yTraapaa 31aT 9X33 awiaxTai Xoa000Toi rask 60710k OaifHa.

YyHuil Tyna H3H yyxan 3yin 0601 “eepree miyaapra, Oycaan 3H3p3HIYH 0ailx” racsH
xaHamara 06a 5HY Hb J3p OIYYJCOH 3YyWiucaa Oyrada Hb XxamaaTad. Yyuiax, XYJI9H
30BIIOOPOX, YUH CHTIAIID 30pHYyNax, OyCABIT 000X SArIIPUNT eJ1ep TyTamjaa
XAPATKYYICHIIP 3B HATADI XOMIIX IPXIM UyXajl y33J1 CaHaa KUHXIHD yTraapaa HUHATIMIQ
TYTK, UPIAYHA XONY Ye I 3ajIraMyKJIarjiad YiaadX oM.

«Koceit» catryyn, 6-p capbiH ayraapaac




bypxaHbl cypraasaap ropaarTax,

XYMYYCHUIH TYCBIH TO160 3YTI9HD

Mownronein PKK, OpasHaTt xacar ['enreerun

ih L4 S pEY'3

Ta OyxHHMIl 3HD ©JpHWiIlH amap amrajianr
aunTras.

Munuit 6ue 1959 ong sru ayy apBaH
XYYXJIUMH yyraH Xyyxd7 OOJIK MO3HIDJICOH.
OIPr 35X MaaHb TOMOpP 3aMblH  ©PTOOH]]
axuuiagar 6aiican Tyl OU epTee JaMKHK
WX HYYADSr OalicaH. Dupr 5X MaaHb Orjiee
rapaajg OpoOW HpAdr aXuwiTal Tyl MHUHUU
XyBbJI BRI 3XUUI3? OpPJIOH JYy Hapbiraa
Xap)K XaHJaH, TP OpHbI aXjaa XUWH TYyH
3aBryi Oaiican 00JIOBY oOJnyynaa Oy>KUTHacaH
XYYX3l HACHBI aMbJIpajl MaaHb a3 yKaprajirai
eHrepceH. baraacaa onon nyy Haprai
Oalican 00100 Y TIP YY XYYXIAYYATIH
QKUUIAX  KWI  MIPTRKWI  33IMITUXUUT
Xycasr Oaiican 6a Oarmi oM yy 3Mu 000X
MOpeeIenTIH OaiB.

AaB MaaHb XYH] UX Tycapxyy, Tycjiaxjaa
OIT Xapuy HIXJIITYH XYH OalicaH. Dk
MaaHb XYMYYCT WJIYY FapcaH XOOJI XYHC33
YPIaK XyBaajlar erierdy XxyH. AaB MaaHb
XYHI ©BYHHMUA yinMmaac 45 XaH HacaHzJaa
OypxaH 00JICOH. DK MaaHb 07100 87 HacTaM,
APYYNT capyyl ax TOpeH ambiapd OaifHa.

\

1991 on, I'sp 6yauiin oypceanvin 3ypae

Msoaemaa euuyyn Hx apuyn opoono
UIM221 maewdic bateaa e

XYYXAYYAIDD OHOO0 X3PHD 1931 OEX
OdIIIIAI, cypraajaa aimmuar, OWJIHHIMA
YUIITYYJIATY FOM. YPKHAH JKUAJT 3RKUIUHX? 85
HACHBI OWTI TAMASIVIAXA 3T 3X XOEyIxHaa
YYCT3C3H 3p OYJI Hb a4 333, 03p XYpraH Oyra
opoox 108 rumyyHT i OOIK OPrexKCceH
OaiicaHn.

bu 1982 onn VYnaanOaaprap XOTbIH
AHaraax yxaaHbl UX CYPryyJIMHT XYYXAHIH
AMY MDIPIrIKINIP TOrCOXK MOpPeeaes] MHUHb
OMeIICHH. apaa Hb HOXOPTIUT 00
TaHmwmax, 1985 onx oxunoo, 1989 onjg



XYYr?3 TepyYJciH. ImBu  y33m  Oomon
HUWJIDXTYH, HOXOp rap Xypalr OOJCOH Ty
7 KWJIWUWH Japaa cabk, allb OO0JIoX XOJl
O0aliXpIr  XYCAH XO€p XYYXIdd aBaaf
MoHTonBIH 2 1axh TOM XOT 00JI0X DPAIHAIT
PYY HYYX, TOHA DPISHITHIH TOMOP 3aMbIH
OMHAJAIT  OPXHMH  5MU33p  AKUIUIAXK
AXAJICHH.

Witaxyy axmiax Oaixjgaa Xo€p 1axb
HOXOPTIree TaHWIICAH Oa  300JI6H
COTIRIITIU, XallaM)KTaill HArsH Oaiicad. Xoép
XYYXI3[ MaaHb XaJlaM)KTad CailH aaB Hb
00K yajzcaH. AHXHBI TAPIRIATIIC MaaHb
T3C ©6ep amMap amrajaH, a3 Kaprajirau
aMbJ1apcaH.

Sr TOp yem HAr TaHWI MaaHb XaMT
HailMaa XWi€ T3COH M. YP XYYXIHNHXI)
UPOIOYHIT TyC HAMIP OOJOX XYCAIATIN
MUHHI XyBbJl WJIYY OpJOrO OJOXBIT XYCCOH
00J10BY HaliMaa MaaHb caHacHaap OOJIOXTyH
JaMITyypd, XYHJ XyypTaraax, ep 333JI9H]
OpCOH. DHA amapryy mar yen cyysj cyycaH
XaHb MaaHb eBuYHMM ynmaac 2005 oHA
Oypxan ©Ooncon. MHr»g yp Xyyxmadd
Cyprax XyMYYKYYJ3X, T3P OPHOO aBY sIBaX,
ep 393133 Japax 33p3r amapryd adaar
ra’ijaapaa yypaxi33c eep apraryii 00JCOH.
A3 kaprajTtaii cailxaH ampapajl MaaHb
OpPBOHTOOPOO  3Pr3CAH  IOM  IUT I
CaHarJcaH.

Hexpee Hac Oapaan ymaaryi Oaiixjaa
HOMBIH 3aMJl XOTJIOH OpyyJicaH Yb XoTonx
ampaapiar DHXTysaTall TaHWIICAH OWII?.
Top xyH33¢c anx MonronbsiH Pucmo Kocei
Kai HUMIOMIIATUMH Tajlaap COHCCOH.
MoHrosm X371 [O33p XOX OHIMAH Ccyaap
VHILJAT, 3X J3JIXUHIID Xaupias, 313r 3X33

Cyoap ynuinazao opoaycoH Uty yOutiH Xamm

Spiritual Journey

2018 on, Bpoonsm xaceutin
Bypxan 3anax écnonvin dapaa

xailpnasi, OycHbIr Xalpias TI»K cyprajiar
I»K XIJICOH. ODHD® YIr Hb Hagaa HX
Taajarfax, OYMXK Y33X XYCAJI TOpPYYJCHH.
Hurssn 2006 onx Pucmio Koceit Kait
HUUT3MIITUUT 30pUH OYCOH oM. T7p yen
OallpHbl ~ KIDKUT ~ ©peeH]l  30purmaa
TOPIYYHUWUT  OpOJLyyJaax S5  3MIITIU
MOHTIOJI X311 J33p CyAap YHIIWXK OaiicaH.
Hanan Oac cynap ereej Ol XaMT yHILICAH.
Cynpeir yHIImxk 0Oaiix siBuajn ApBaH OysH
OyJdr A3p TapAar apBaH Xxap HYIAI
YHAATYIAN apBaH 1araad OysHbI CITIIIUUT
TOPYYIDX  XICOT  TYH3TUM  COTIACIRI
TepyYIcaH. Trp yen 6u ep 3335193 TOJIOXUNH
TOJIO6 yXaaH JKOJOoOryl OaiicHaac yp
XYYX3J139 aHxaapasl xajaamX OYpdAH TaBbXK
yajaaryiind eepuiiree 33mik OaiicaH oM.
Tuitmadc OM WM apuyH HAHIUH CYIPBIT
enep Oyp YHIIMX IOM OOJ CITTAJI apuycax
oM OaiiHa, MOH CAITIA1 Hb OOXUPIOOTYM
XYYXOyYZ Oaraacaa yHimaaj cypuuxsai Oyp
WIYY Yp IYHTO?H toM OaiiHa TCc3H 0071071
TepeB. Cylpaa yHIIIK Ayycaaa X003a I33p
TOPCOH COTIALIAIIAA XyBaaJlax,
DPIAPHITUNH XYYXOYYA2 CYIpBIT
yHIIyyaMaap Oaifraaraa XaJcaH.

Nurssn 2 capelH  nmapaa  3opurmaa
TOPIYYH S5 XYHHH  OYypanadXyyHTIH
VnaanOaatap XOTOOC cCypraajg TyI33X33p
upciH. bua Temep 3aMbIH XypJIbIH 3aajbir
ook, 20 rTapyd Xxyyxoa, 6 HacaHn
XYPAryguir OyriyylaH XYJd%K aBCaH.
Hereenmep Hb MaHail mpT upx OpAIHAIT
X3CTUMH bypXaHbIr 3aK, CyJap YHILCaH.
Homonn n33px 20 opuuM XyyXxsa, TOMUYY/
O6ac opomrcoH. 3opurmaa TIpPryyH 21



Spiritual Journey

Sy

2018 on, 3Oposnsm xaceutin Oypxau 3a1ax Ecionvin
oapaa (yyn manaac Caumoo dapea, Maoazmaa
auyyn, Xupocs 090 oapea,)

XOHOTHUMH TYypII CyApaa TacIITYWd YHIIBAJI
XYC3J Hb OWENHd I'»K XdIIC3H oM. Tap
e/ipeec Xoum 6u rpr33 21 XOoHOTr cympaa
Taclaxryl yHIIMX 30pWITO TaBbX, OPOU
Oyp 7 maraac cyapaa yHinmk 0aiiB. bypxan
3ajmax yen OaiicaH XyyXZAyyZd, TOMYYyd Y
TICOH HOMOH]] MJIPBXTAH OPOJI0K OaricaH.
21 XOHOr cymap yHIIMX Hb Cypraajg HOMBIT
oinryynax ypaH apra OaiicaHn 00J0BY
HIMHA9P UPCAH XyMyYc 21 XOHOr yHIIMHA
I'3K ap apaacaa HAMAIACI3P HAr MAI3X31 3
CapblH TYpII OpOi Oyp MaHal rIpT cyapaa
yHiicaHd 6aiican. Cynap yHIIaraja TOrTMos
OpOJIIO0] XYMYYCHMH COTIAJ1  apuycd,
TYYH93C YYA’H Tap4d Oaiiraa separ
0OpWIONTYY/133 XYMYYC HOMBIH Jiapaa
sappaar Oaiican. ['ap Oy canax ra»k OaiicaHn
OXHIpP HOXOp XOEP DBIDPCOH, HOXODP Hb
apxd yyxaa OOJBCOH 33p3r OJIOH 3€par
eepwIenTyyl rapcad. HWHAHXyy OpIdHAIT
X3CTHMH cypraaj TYI33IT MaHal rpr 3
KT TACPAITTYU YPIAJLKUICIH.

MuHuii XyBbJl 4 TACOH CyJap yHILIaraap
JaMKYyJDK ~— OJIOH  3YMJIMWAI  aH3aapd,
yxaapcaH. bu aHXHBI HOXPUHHXEO TyXau
O00OXBIT 4  XYCADITYW Oaiican. [dBu
CypraajblH adaap T3p XYHUU Tanaap, MOH
OOpUIHX06 Tajaap JaxuH JSPrilyyJdH
00110k, OuJT yupax €ctoi Oalican oM OaitHa
I'»K Xapax eHLer MaaHb ©epWIerAceH. bu
00pe6 Y TOCOH HOXOPTIUree ydpaxaac
OMHO XYMYYCHWH COTIAJIMUT 3M33MITYYIIK,

roMiook OaiicHaa yxaapcaH. Y YHHIAT
yxaapyynaaxelH Tynnx bypxan — Hamair
HOXOPTAM MaaHb yupyyJiCaH oM OaiiHa 'K
00COH. YnMaap T3p OJIOH JKWJI Hajaap y33H
ANyyIK OaiicaH HOXPee 6peBIex COTIAI
TOPCOH. Xapax OHUeI ©epuwIerICoOHeop
COTIA1 Y TACHH eepuernaer OoJIOXbIT
DH/IIC I'YH3IUH MII3PCOH FOM.

2008 ona wyHMH Oyly XOICTUHH
axJIardyMiH YYpPrumr aBcad. | nuyyauiH 100
MX3CCOH TYNI XOTBIH TOBJ Oalp TYyp33CIIIK,
X3CTMMH  YWI  axwuiaraaraa sByyJax
6osncon. bu mam ux spu xy4, Oasp xeep
JTYYP2H caibap hifcle)olele} OUNK,
TUIIYYATOUr33  cygap HOMOO — YHIIWK,
cypraajngaa Tyraaaar Oaiicad. TyyHUIdH Iap
OyJ1, Hali3 HOXO/I, XaMT AKUJUIAXK CypaJILiaxK
OaiicaH XyMyyc?? THIIYYH 2JICYYJDK, Oycan
X6[166 OpPOH HYTAarT Cypraajl TYId3H, YWI
aXuiularaaraa TaHWIYyax Oadican. Onoo
ACYYJIC3H TUIYYAuiH Too 240 opuum
o6omk?3. Koceih  xail  HMUrAIMIAITIU
YUUpCHAAp MUHUNA aMbApAl ©OPUJIOIIICOH.
Cyapaa yHIIMXK, cypraajaac cypaimax
TycaM HaJITal ydpax ydpajlyyd HaMaur
WYY  XOIXKYYJDX  IDCOH bypxansl
HUTYYJICOXYH IOM OaliHa K XYJIK aBjar
0O0JICOH.

Wiim caTranTd i 6070X0 HAT Y sIBAAI
XY4TOM HONeesK, Hajad COTIIAWH Xar
cyynracan Tk Ou Oommor. 2014 oHmx 333
XYY TOpCeH Tyl Yb X0oTom upx 333 Xyyr?d
xapax Iraappsararaii 0osncon. TuiiMaac Ou
OPABPHAT X3CTUMH axJardvilH YYpPrur Typ
Xyralaaraap eep THUINYYH]H [aarraaj; XoT
aBcaH IOM. JKun oOpuMbIH Japaa Xd3cor
JI29p33  HpIXdA  TYp YYPAr  Jaarrax

L i

2018 on, Hombin bacut yon 2apoyyiax écioavii oapaa
Moneon euwyyouiin xamm



YII23COH XYH MaaHb XdOCTHUHH axJyard
Oosicon OaiicaH. MuHUN XyBbJl aXJIarduiiH
YYPAr IDHAT ©6pUIericeH] UX HOUYHUPAOK
XYJIIK aBCaH. OpA3’HAT X3C3r
Oaifryymarjcan  1jaraac XOWII — 9ajax
araxaap XM4YddCHH Oaiixan saraaja HaATai
30BIIOJIOXTYH Yyprasc Oyynrajaar OaliHaa
YK TOMJICOH. MM OMITOMXKIYyH HOXLON
Oaifman X3cor XyraiaasJi YpraJpKUiIcoH Oa
Yp AYHI Hb Cypraal HOMOHIOO Iyp
COHMPXOJITYH OOJK, Cylpaa 4 TajlapXcaH
COTTAIIIP VYHIIMDK dYajgaxryd Oaimamnn
XypcaH. Epenxuiiiee cypraais HOMHOOCOO
XOHJIMAPCOH Iar ye 3 KU YPrIIKUICOH.
Coatran canaa OaifHra TyXTyHI»K, TOMICOH
CHTIJ1 MaaHb apujiaxryi Oaiica.

Hor opoli HaMHMH4YIIAX CyApBIT YHIIWK
OaliTain sH? OYXHHI IIaTraaHbIr saraaj ou
00pOOCOO Xalraaa Yy3»K OOJOXTyH Ik
r3cdH  0omon  TepceH. boiicoH Hexuen
OalIIIBIH TIIaNITraaHbIT ©OPOOCOo XakTraan
0010071 Y33X31, “OM DPAPHAT XICTHUT
YYCI3H Oaiiryyican TBCc3H omor Oapaam
3aH, araapxax COTIAI] Xamar y4up
OaliCHBIT yxaapcaH. 30BIIOHTUWH IIaITraaH
“OM X9HAPAC Y WIIYY XMYIICIH, MUHUHN 36B
OychIH Oypyy” T'ICOH aMHUHY Y3317 OalCHBIT
yxaapcaH. Sr n apBaH Xap HyIdI1
yHnmaryada  apBaH  OystHBI  COTIIJIMUT
TOPYYIAMYH XOMIIX Cypraal MOIT 3H)
30BJIOH 0o omor OapaaM — Hamair
yxaapyynax bypxaHbl aryy HHUTYYJICOXYH
Oaiican oM OaiiHa TK OOJOIJCOH.
bypxaHbl au uB33UNAT 0K XapcHaap HYJ
HIATPX UT 00IDK, Oyx Oue Oasp xeepeep
AYYPAX IIAT MO3APIMIK Tepxk, OyX 3yin
DIPANTRK  XaparacaH.  Mapraamr — Hb
OpARHAT XACAT JIYYIID sapaH slapaH OYMK,
TUIIYYII33 ©6pUMH COTIAJIWUH  TOMUNUT
OJDK XapcaH Tajaapaa spbX, CITIIIAI
HaMUHYWICAH. THhp yenm HamMaWr XxajayyH
AyJlNaaH CATIIIZP OWITOXK XYJII3K aBCaH
HOMBIH aHJ] HOXO/JI60 YWH COTIIIIICII
Tanapxax OaifHa.

2018 oHa DpAd’HAT X3CTUUT TOB aldaH
€CHBI X3CTI9p OYPTTIH aBd, DPAIHAT XICOTT
TeBeec TyxaiH yeuilH OYX mapra Caiito,
Xupocs TIpryyH Hap upx Jypct Oypxan
3aicaH. T3p emep XupoCo mapra Hamaur

Spiritual Journey

TyyIax yyia3aaa HOMBIH OarmmitH 3pX aBax
caHall TaBbCcaH. bu 4 TIp J0pOO
Oasipraiiraap Xy/J?9H aBcaH. MHHXYY
OOpPUIHXO6 ajaa JAyTarmbll  OWITOX,
HaMUHUMJICHaap  bypxan  Oomox 4
Oaitraaryii OAJITUNAT HAJA]] OTCOH FOM.

2020 onjg OM AMATHUM XOPT XapaapTai
I'»K OHOLIOIACOH. [lalxanTtal Hb XOpT
Xapaap TIAI3T OHOIIMHUT COHCOOJ MHWHHUMN
XyBbJl all’K CaHJpaaryil. DI3rHUil 1epBeH
X3COTT XaBJap WIBPCOH TYJI JIATHUN UXIHX
XYBUHMI' Taipax amapryd Xarajraa XHuJIrsx
maapuiarataii 0oscon. Ar TIp Meuup
HOMBIH aHJyyldl MaaHb MHHHA 3pYyyid
MPHJIUMH Tesiee OYTAH eaep Oyp TeB 133D
Jlsuxyan I'ypaMcan cyapbir OYT3H capbiH
Typul yHumicaH. HoMbIH — aHayynbiHXaa
XaJIyyH CATIAJJI Hb Malll UX TallapXxax, 3p4
Xy4y aBcaH. HombIH au OysiHaap Hazaj 3HD
OYXHUWT JaBaaj rapy 4ajHa TICOH UTTAI
TOPK, YPT HAcCaJK I[aalllkj] 4 TICOH OJIOH
XYHI Tyclax oMmcaH T»k OomcoH. 2021,
2023 oHa xaBaap JaxucaH TyJ Jaxuaa MdIC
3acang OpcoH. Tap OonroHa cypraajibiH
agaap COTrIID TailiBaH Oalirax, JaBaH
TyyiDK 9ajacas. Casxan 0ac JaXmK COIIPCIH
TYJI 3MYWITY XUMITACOH. ['3CoH Xommuinl 4
aK SMIOX 3YWITYM, COTII CaHaa amap
amranad Oaik yajacaH. XdopB3d Ou OypxHbI
cypraanraii yupaaryi Oaiican Oom 3Mu
XYHURX?D XYBBJ Tapy 00JIOX 3PCIATYYIUNUT
WIYYTOW aHxaapuy XaBapaa JdaamMxpyyliax
Oaiican 6o0moB yy. I'»x793 eHeer Xypran
TOXHUOJIJICOH 30BJIOH O3PXIIIAIMKAH adaap
Oyx 3YWIUUT TalBaH XYJP®K aBd yajjar
OO0JICOH.

Onoo 4 r3cdH HaAad XUUXUUT XYCCOH
3yin Ouid. Asb 0OJIOX OJIOH XYHJI Tycjax
IOMCaH, TYYHHI Tyl ’KaaxaH 4 T3C3H YpT
Hacllax IOMCaH I»K 000k OaliHa. Men
KOpOHAaruiiH  yiamaac YWl — axwuiaraa
30rCOHru Oaipantaii  OOJICOH DpARHAT
X3CTUMHXA3 YU axusiaraar
TOTTBOPXKYYJIaXbIH TOJI06, XYH OYX3H 3pYYI
DHX, amMap aMrajad OalXbIH TOJIOe Al
Y T3COH Cypraajl HOMOO XWYIIHI'YWIH
TYT23X O0THO.

AHxaapall TaBUH COHCCOH Ta OYXdH]I
Oasipianaa.
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Pucmo Kocen Kaii HUArMiIIrniiH 0anryyaamixk

Nx Apuyn Opaon

Tyc OalryynaM>kKMidr TUIIYYIR[ 30pUYJICaH
3a0upan; HOMbIH TaHXUM OosiroH 1964 oHp Oapbix,
I'om myT33H (SImk Terc HerdceH Ayycamryi OysH
yinasra HoMelH XaaH [llamkaMyHn)-uidr 3ancaH.

Haraan JIsuxya cynpsir “eeryi ayryi cypraan”
3K  XUIIPT  ydpaac DdHAXYY OpAHBIT JIyryd
X2509pTIit 6aphcaH 0a TOMPCOH HalMaH 1aMxar Hb
“XyTarTeia HaliMaH Mep”’ Cypraajisir

= Vx Apuyn
OproH nyryii
x3n63pT3ﬁ Hb
yuuprai 0aiix
Hb 0.
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4-p naBxapt ['on mryTasH Oyxuii TaHXuM, 5-aac
7-p 1aBXapT HOMBIH XYpJIbIH CYyAIyyATa.

2-p [naBXapT XOOJHBI Trasap, 7-p JAaBxapT
“Bsicanrainbi epee” Oaiijar.

2006 onxa razap XeI6ATeeC XaMraaiax 3acBap
XUMK IIHHYYUIICOH.

( banxan M3aJmr \

Nx Apuyn OpnoHbl Troa XxaairaH I33p
rypBaH 0ojbcaZBaruiiH Xeper eJireerdi
Oaiinar 0a napaax yrratail. 3yyH Tanaac:
Mansymmp — banrs 6unryyx

Xoronn cailH — Y 13, XaparKyyiadXx

\Maﬁ;{ap — DHAPAIT HUTYYCAI )

*  XyBbJaa ammuriaxaac 0ycaa TOXHOJIOJ 30BIIOOPOITYH OIILIPYYIDK, MIIIIILIMAH XIPATca 139p Oaiipiryynaxsir

XOPHIIIOHO.
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YycraH Oaiiryynard, MEokoo Oarmrassl
Xypaa xemeer 1987 oHZl Tyc aHXHBI TOBHUITH
JypcrajiblH camOaphIr Oaipiyynax yeq XxamT
00CroCoH.

MeprenuilH Ayranji Meprexeep Hupi3x
yemd xamaaH JOTyyp ajxaHraa HUATIMIIAT
aHX YYCI?H Oaifryymarmax OaiicaH yeTsu
TaHWIIaapan.

Pucmo Kocen Kai
(Bypart HOM)
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Nx Apuyn OpnoH Oapurmaxaac eMHO TOB Oaiip
Oaiican raspeir Pucmo Koceli Kait HudiraMmimsruitn
AQHXHBI TOB, MOPTOJIMIH JyTaH I3 HIPIIIAT.

1948 onbl 12-p capa 170 my6o Oyroy 562MKB
razapt 100 Ttaramm (8lcMx162cM  XOIMEKIITIH
CYpJPH 1mai) TanOaiiTaii MeprejuiiH yraHbIr
OapbcaH 0ereej;l T3p UYMIIIPI? TUIIYYIUHH cailH
OypbIH XY4 XejaeiMepeep 0OOCCOH. YYCraH
Oaiiryynmary eepee 4 IIOPOO 300X, X6JICOo
ZyCIyyJIaH 3YTIICOH AT,

OHAXYY HUHISMIIPTUNH aHXHBI TOBJ MOProJIUH
JqyraHaac rajgHa YycraH Oaiiryynard, Méokoo
Oarmranbl Xypa3J Xemee, MeH MEOKOO OarmraHsl
amb/apu OaiicaH rap Oaiinar.

*  XyBpjaa ammriiaxaac 0ycaJi TOXHOJJIOJ 30BIIOOPOITYH ONIIPYYIIK, MIIIIILIHIH X3PIrcai A3p Oaiipuryynaxpir

XOPHUIJIOHO.



OnoH yacelH XInmcuiin
oapzeln Oynau

XoJ1 0aiiraa 4 d1pr dXUiH aYNlr
XapuyJax 0010M:K OMii

Ta OyxHuUil 3H> ©IpHIfH aMrajanr ainitras. 6-p cap 00K HAT KU
XOIUAH Tanmaa opx33. TOKMO XOTOH XaBpaac 3yH pyy MIHIDKHK
OOPOOHBI YIUPAT IXJIIX 16Xk OaiiHa.

DH3 CapblH €pOHXUNIOrduiiH anaBap “OUAr 3X33 awiax 33T
HB” TACOH COHAIBTIN Oaitmaa. DHA 007 Hamax Oara 39par COTIIUNHH
30BHYpTaH C3IB JI 133. Slaraam rapan 0u AkuTa Myxaac TOKHOT UpK
aMblipaaa anb X3AUWH 39 KUl eHrepu’d. DHOP XyramaaHz XdBTIPT
OaiicaH aaBbIl MaaHb SIICUHH MY XYpT3J acapy XaJlaMKUJICaH XYH
00J1 MUHHI TOM 3T4, TYYHUH T3p Oyn Oaiican rom. DH) xun 90 Hac
Xypu Oy# 9KHIT MaaHb MOH aJuJI TOM 3T4 acapy Oairaa.

Dkua Oara 33par 30HOX OBUYHHHM IMIMHXK TAMIAT WIAPY AJJIOB
03px193J1 OalicaH 4 000 601 TOTTMOJ SMUYUIH Y3JI3I'T OpXK, ©JApUIH
acapraaHpl YITYWITI? aBY, TIPTI? TalBaH OTOJ Hacaa OHTepPYYJIK
OaifHa.

OHrepceH OHBI CYYJT433p aaBblHXaa 13 1gaxb XOWTHIH OysHBI
€cionoop HyTarraa ounx yen, 40 rapyi HacHBI 333 JIYY MaaHb HaJal
MHTXK X3JDK OMIII).

“OMd> TaHBIT yTcaap fipbcaH efep HIT eep Oomuuxjor. Tap
OJIOP)KUHTOe Lapail Hb TIPIATIFL, IpY Xyd Hb CIPrada  Oasp
OascramanTai Oaiimar. Tuitm 00n0X00p auMiir HH XapuUyIDK OaifHa
5K 001001 OMp OUPXOH APBXK OaiBan Tyc 607aHO myy.”

DK MHHBb XYUYTIH 30pUTITON HAIIH 0OJIOBY XOTIIPOXUIH X3PIIP
0OpUIH TaaBaap Oaibk Yamaxryd, COTIIJIMHH 30BUYpTail Oaiiraa
OATHIT 333 JYYTUMH YTH?3C OMJITOCOH FOM. D3K33C33 XOJ aMbaapy
Oaliraa 4 COTMOIMAT Hbh JKaaxaH Y OOJIOB oOMIrox, HwuBaHo
EpOHXUNIOrYniiH  alnacan “OepTee xaryy, Oycaaa SHIPIHTYH
Oaiixam e1op Oyp YMH COTIIIINACID XUUIIK SABaX OOJHO.

4-p capsin 29, TaliHaH canOapbIH aiTdianaap
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