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2025 Northern California Cherry Blossom Festival 

Rissho Kosei-kai Members in North America 

Participate in the Grand Parade in San Francisco 

      รชิโชโคเซไก คอืองค์กรพุทธศาสนาระดบันานาชาติ ทีร่วมผู้คนจากทัว่โลกที่มุ่งมัน่
น าค าสอนจากสทัธรรมปณุฑรกีสตูร ซึง่เป็นหนึ่งในพระสตูรทีส่ าคญัทีส่ดุของพระพทุธศาสนา
มาประยุกต์ใชใ้นชวีติประจ าวนั เพื่อส่งเสริมสันติภาพโลก องค์กรรชิโชโคเซไกก่อตัง้ขึน้
ในปี ค.ศ. 1938 โดยท่านประธานใหญ่นิคเคยีว นิวาโนะ (ค.ศ. 1906 - 1999) และท่านรอง
ประธานเมยีวโกะ นางานูมะ (ค.ศ. 1889 - 1957) ปัจจุบนั สมาชกิของรชิโชโคเซไกยงัคง
มุง่ม ัน่ในการเผยแผ่ธรรมะอยา่งต่อเนื่อง และมสีว่นรว่มในกจิกรรมดา้นสนัตภิาพทัง้ในประเทศ
ญีปุ่่ นและต่างประเทศ โดยการรว่มมอืกบัผูค้นจากหลากหลายสาขาอาชพีทัว่โลก ภายใตก้าร
น าของท่านประธานนิชโิกะ นวิาโนะ หรอืประธานท่านปัจจุบนั  

ชื่อวารสารฉบบัน้ีคอื “Living  the  Lotus  —  Buddhism  in  Everyday  Life”  ซึง่สะทอ้นถงึความหวงัของเราในการน าค าสอนจากสทัธรรมปุณฑรกีสตูรมาปฏบิตัใิน
ชวีติประจ าวนัในโลกทีไ่มส่มบรูณ์แบบน้ี เพื่อเตมิเตม็และสรา้งคณุคา่ใหก้บัชวีติ เปรยีบเสมอืนดอกบวัทีเ่บง่บานจากโคลนตม วารสารฉบบัน้ีมุง่หวงัทีจ่ะช่วยใหผู้ค้นทัว่โลก
สามารถน าหลกัธรรมของพระพุทธศาสนาไปประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนัไดง้า่ยขึน้ 



ความกตญัญกูตเวทคีอือะไร ? 
นิชโิกะ นิวาโนะ   

ประธานรชิโชโคเซไก 

     มสีภุาษติหน่ึงกลา่ววา่ “เมือ่นึกอยากกตญัญกูตเวทต่ีอพอ่แม ่ทา่นกไ็มอ่ยูเ่สยีแลว้ แมจ้ะน าผา้ไปหม่สสุาน กม็อิาจตอบแทน
ท่านได”้ เชื่อว่าอาจมหีลายคนที่พยกัหน้าเห็นด้วยกับสุภาษิตนี้ และรู้สึกเสียใจอยู่ลึก ๆ ว่ าเราน่าจะตอบแทนพระคุณ
พ่อแม ่ ในตอนทีท่่านยงัแขง็แรงอยู ่ ถงึแมสุ้ภาษตินี้จะกล่าวว่า “แมจ้ะน าผา้ไปห่มสุสาน กม็อิาจตอบแทนท่านได้” ถงึอยา่ง
นัน้ กไ็มไ่ดห้มายความว่าเราจะไมส่ามารถท าอะไรได ้หรอืไมจ่ าเป็นตอ้งท าอะไร 

     อย่างที่ขา้พเจา้ไดก้ล่าวไวใ้นบทความเมื่อเดอืนที่แล้ว ว่าส าหรบัเราที่มชีวีติอยู่ในตอนนี้ เราควรขอบคุณการส่งต่อ 
“ไมผ้ลดัแห่งชวีติ” ทีส่บืทอดมาอย่างไมข่าดสาย ซึง่เป็นสายใยแห่งการเชื่อมโยงทีก่ลายเป็นส่วนหนึ่งของประวตัศิาสตรข์อง
ชวีติอนัยิง่ใหญ่ ทีส่ามารถยอ้นกลบัไปถงึจุดเริม่ต้นของจกัรวาล การใคร่ครวญถงึความหมายของความกตญัญูกตเวทต่ีอ 
พ่อแมน่ัน้ จงึเป็นการยอ้นกลบัไปดตูน้ก าเนิดของชวีติเรา ผ่านชวีติของพ่อแมแ่ละบรรพบุรษุ พรอ้มกบัตัง้ค าถามว่า ตอนน้ี 
เราสามารถท าอะไรไดบ้า้งเพื่ออนาคต 

     ค าว่า “กตญัญ”ู ในภาษาญีปุ่น่คอืค าว่า โคโค (孝行) โดยอกัษรตวั โค (孝) นี้ เป็นการรวมกนัระหว่างตวั โร ( 老) 
หมายถงึ คนแก่ กบัตวั ช ิ ( 子) หมายถงึ เดก็ เป็นการบ่งบอกถงึ “ความเป็นหนึ่งเดยีว” ทีเ่ชื่อมโยงเป็นหน่ึงจากการสบื
ทอดสิง่ส าคญัต่อ ๆ กนัมาอย่างไม่ขาดสายจากคนทีม่อีายุมากกว่าไปสู่คนทีอ่ายุน้อยกว่า ดงันัน้ ความกตญัญกูตเวทต่ีอ 
พ่อแมจ่งึเป็นค าทีร่วมความหมายและเนื้อหาทีล่กึซึง้ยิง่กว่าการเลีย้งดพู่อแมใ่หด้ทีีสุ่ดอยา่งแน่นอน 

     แมแ้ต่ในค าภรีห์ลุนอวี ่ซึง่เป็นต าราขงจือ๊ ยงักล่าวว่า มคีนถามท่านขงจือ๊ว่า “กตญัญคูอือะไร” ท่านขงจือ๊ไดต้อบค าถาม
นัน้แบบเขา้ใจได้ง่าย ๆ ว่า “พ่อแม่ กงัวลเพยีงแค่ความเจบ็ป่วยของลูก”  (เพราะพ่อแม่เป็นห่วงสุขภาพร่างกายของลูก  
ลูกจงึควรดูแลร่างกายเพื่อไม่ใหท้่านกงัวล) แน่นอนว่าประเดน็นี้เป็นสิง่ส าคญั แต่เมื่อเราลองคน้หาความหมายของค าว่า 
“ความเจบ็ป่วย (ภาษาญี่ปุ่นคอืค าว่า ชสิ ึ / 疾)” เราก็จะพบว่าค านี้ยงัมคีวามหมายอย่างอื่นอกีด้วย ได้แก่ “โกรธเคอืง, 
อจิฉา, เกลยีดชงั และท าใหทุ้กขท์รมาน” เป็นตน้ และดูเหมอืนว่าจากการคน้ควา้ของอาจารยม์าซาฮโิระ ยาสโึอกะ ท่านยงั
พบอกีว่า “ค าว่า ชสิ ึ( 疾) มคีวามหมายเหมอืนกบัค าว่า ความขดัแยง้ 

อยา่โกรธเคอืงหรอืขดัแยง้กบัผูอ้ื่น 

22 

โอวาทท่านประธานนิชิโกะ นิวาโนะ 
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President’s Message 

การอกตญัญตู่อพอ่แม ่เปรยีบเสมอืนการท าลายชวีติ 
     บทกลอนทีแ่ต่งโดยพระสงฆญ์ีปุ่น่สมยัโบราณ บุคคลผูไ้ดร้บัการยกยอ่งว่าเป็นเสมอืนพระโพธสิตัวท์ีค่อยช่วยเหลอืคน
ยากจนและมบีทบาทในการป้องกนัอุทกภยั มกีลอนหน่ึงบททีท่่านกล่าวว่า “เมือ่ลองฟงัเสยีงนกปา่รอ้งแว่ว หวนใหค้ดิถงึพ่อ
และคดิถงึแม่”  ความรูส้กึคดิถงึพ่อแม่ผูล้่วงลบัเอ่อล้นเตม็อก แมแ้ต่เสยีงรอ้งของนกป่า ยงัฟงัดูเหมอืนเป็นเสยีงเรยีกจาก
พ่อแมท่ีคุ่น้เคยในอดตี นี่จงึเป็นกลอนบทหนึ่งทีท่ าใหเ้รารูส้กึเช่นนี้ได้ 

    บางครัง้ เราอาจมคีวามรูส้กึดงักลา่ว แต่วา่ เรามกัจะลมืขอบคณุพอ่แมท่ีท่า่นใหก้ าเนดิ แลว้นกึเสยีใจในรปูรา่งหน้าตาตวัเอง 
หรอืไมก่ร็ูส้กึโกรธเกลยีดชวีติทีไ่มเ่ป็นไปตามทีต่นเองหวงั สิง่เหล่านี้นบัว่าเป็นการอกตญัญ ูเพราะว่าเราไมซ่าบซึง้ต่อชวีติ
ทีไ่ด้รบัมา อาจารยโ์ยโกะ สุอกิงั พระนิกายโซโต กล่าวว่านี่เป็น “การละเมดิศลีขอ้หา้มฆ่าสตัว์” โดยท่านกล่าวยนืยนัว่า 
พวกเราซึง่ด ารงอยู่ไดโ้ดย “ชวีติจ านวนมากมายในโลกและจกัรวาล” นัน้ คอืชวีติทีเ่ป็นตวัตนของพุทธะ ทุกชวีติลว้นดงีาม
โดยไมแ่บ่งแยก ไม่มชีวีติใดทีไ่รค้วามหมาย หรอืด ารงอยูโ่ดยไรคุ้ณค่าในโลกนี้ การตดัสนิตวัเองหรอืตดัสนิชวีติของตวัเอง
ว่าดหีรอืไมด่เีป็นการละเมดิศลีขอ้หา้มฆา่สตัว ์นัน่เป็นเพราะว่าเราไมห่วนกลบัไปพจิารณาต้นก าเนิดของชวีติ ซึง่ศลีขอ้นี้ 
เป็นศลีขอ้หนึ่งทีอ่ยูใ่นศลี 5 ทีพุ่ทธฆราวาสควรรกัษา 

    เพราะฉะนัน้แลว้ การกตญัญกูตเวทต่ีอพอ่แมส่ าหรบัพวกเรา  จงึเท่ากบัเป็นการไมข่ดัแยง้กบัผูอ้ื่นโดยพยายามยบัยัง้ชัง่ใจ
ไมใ่หโ้กรธหรอืไมพ่อใจ และเชือ่มัน่วา่ตวัเราเองคอืตวัตนของพทุธะ รวมถงึการยอมรบัโดยบรสิทุธิ ์ใจวา่ทุกสิง่เป็นการท างาน 
ของพระพุทธเจ้า (สจัธรรม) นอกจากน้ี การด าเนินของธรรมชาตอินัยิง่ใหญ่รวมถึงมนุษย ์มกีารพฒันา ก้าวหน้า แล ะ
สรา้งสรรคอ์ยา่งไมห่ยดุยัง้เป็นหลกัการพืน้ฐาน ดงันัน้ การพฒันาตนเองไปพรอ้มกบัการปลกูฝงัคนทีจ่ะรบัช่วงต่ออนาคตจงึ
เป็นหน้าทีท่ีส่ าคญัส าหรบัเรา ขา้พเจา้คดิวา่เราคงเรยีกไดว้า่นี่เป็นการกตญัญกูตเวทต่ีอพอ่แมโ่ดยการเชือ่มต่อชวีติใหต่้อเนื่อง
จากอดตีไปสู่อนาคต 

    และกุญแจส าคญัส าหรบัเรือ่งนี้คอื ความซือ่สตัยแ์ละเหน็อกเหน็ใจผูอ้ื่น (แนวคดิหนึ่งในลทัธขิงจือ๊ทีเ่รยีกวา่ “ฉูโจะ” ( 忠恕) 
ซึง่เป็นทศันคตแิละจติใจทีค่ลอบคลุมถงึเรือ่งราวทัง้หมดทีไ่ดก้ล่าวมา ไมว่่าจะเป็นการใหอ้ภยั การเปิดใจยอมรบั การปฏบิตัิ
อยา่งซือ่สตัยจ์รงิใจ และการมนี ้าใจต่อผูอ้ืน่ การปฏบตัสิิง่เหลา่นี้ในชวีติประจ าวนัของเรา คอืหนทางอนัแทจ้รงิในการสบืสานและ
ขยายขอบเขตของจติวญิญาณแห่งความกมลเกลยีวอนัยิง่ใหญ่ (หรอื ไดวะ /  大和) ใหด้ ารงอยูต่่อไป  

จาก “วารสารโคเซ” ฉบบัเดอืนมถุินายน 2025 

     ดงันัน้ การระมดัระวงัตวัเองไมใ่หต้ดัขาดความสมัพนัธร์ะหว่างพ่อแมล่กู หรอืกบัเพื่อนมนุษย ์เนื่องจากความเหน็แก่ตวั
หรอืการทะเลาะววิาทนัน้น่าจะเป็นการแสดงความกตญัญกูตเวทอียา่งหนึ่งทีเ่ราทุกคนท าไดใ้นชวีติประจ าวนั  
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การอบรมเลี้ยงดู “ลกูทางธรรม” 

ทา่นประธานใหญ่นิคเคยีว นิวาโนะ 
ประธานผูก้่อตัง้รชิโชโคเซไก 

เรียนรู้ที่จะชอบคนที่เราไม่ชอบ 

ก่อนหน้านี้ เราไดพ้จิารณาจากจดุยนืทีว่า่ “เราจะรบัมอืกบัค าพดูและการกระท าของผูอ้ื่นอยา่งไร” 
ทว่า หากเราปรารถนาจะเตบิโตยิง่ขึน้ และท าให้สถานที่ท างานหรอืสงัคมของเราพฒันาต่อไป
อยา่งราบรืน่ การพฒันาวธิคีดิใหก้า้วล ้าขึน้อกีขัน้ยอ่มเป็นสิง่จ าเป็น 
กล่าวคอื เราควรใส่ใจแมเ้พยีงเลก็น้อย ต่อการพฒันา “บางสิง่บางอย่าง” ทีอ่ยูร่ะหว่างตวัเรากบั

ผู้อื่นให้เจรญิงอกงามขึน้ ด้วยการแสดงออกที่เรยีกได้ว่าเป็นการช่วยเหลอื ความเสยีสละ และ
กระตอืรอืรน้ทีจ่ะเป็นฝา่ยรเิริม่แสดงน ้าใจ จากนัน้เมือ่ทัง้สองฝา่ยต่างหยบิยื่นน ้าใจใหก้นั เสยีสละ
เพื่อกนั ช่วยเหลอืและขดัเกลากนัและกนัแล้ว การกระท าเหล่านี้ก็จะส่งผลสะท้อนกลบั ท าให้
สถานทีท่ างานและสงัคมโดยรอบเปล่งประกาย สดใส อบอุ่น และกา้วหน้าอยา่งมัน่คงต่อไป  
พระพทุธศาสนาไดย้ก “การให”้ (เชน่ การใหท้าน การบรจิาค) ขึน้เป็นขอ้แรกของแนวทางปฏบิตัิ

ของพระโพธสิตัว ์ ขณะเดยีวกนั รชิโชโคเซไกไดก้ าหนดเป้าหมายไวว้่า “หนึ่งคนชีน้ าทางใหอ้กี
หนึ่งคน” ซึง่ทัง้หมดนี้สะทอ้นใหเ้หน็ถงึความส าคญัของการรเิริม่ลงมอืท าอยา่งกระตอืรอืรน้ดว้ย
เจตนาแห่งเมตตาต่อผูอ้ื่น 

ผลิเมล็ดพันธุ์แห่งพุทธะ   บทที่ 2  
เพื่อเชื่อมโยงกับผู้คน   
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ค าว่า “หนึ่งคนชีน้ าทางใหอ้กีหนึ่งคน” นัน้ หมายถงึ การอบรมเลีย้งด ู “ลกูทางธรรม” (ผูท้ีเ่รา 
ใหก้ารชีน้ าดว้ยหลกัธรรมทางพทุธศาสนา) เปรยีบเสมอืนเมือ่เดก็คนหนึ่งถอืก าเนดิขึน้ พอ่แมย่อ่ม
ทุ่มเททัง้หวัใจในการเลีย้งดูลูกอย่างเตม็ที ่ พวกเขาอาจคน้ควา้จากหนังสอืเกี่ยวกบัการเลีย้งเดก็  
หรอืปรกึษาผูม้ปีระสบการณ์ เพือ่ใหล้กูเตบิโตอยา่งสมบรูณ์แขง็แรง ฉนัใดกฉ็นันัน้ การอบรมเลีย้งดู 
“ลกูทางธรรม” กเ็ป็นเช่นเดยีวกนั แมบ้างครัง้เราอาจรูส้กึลงัเล หรอืถูกอกีฝา่ยเมนิเฉย แต่การ
กา้วขา้มประสบการณ์ และการลองผดิลองถูกเหล่านัน้ จะช่วยใหท้ัง้สองฝา่ยเตบิโตไปพรอ้มกนั 
และสามารถแบ่งปนัความสุขรว่มกนัไดอ้ยา่งแทจ้รงิ 
การได้อบรมเลี้ยงดูและช่วยให้ผู้อื่นเตบิโตนัน้ถอืเป็นหนึ่งในความสุขอนัยิง่ใหญ่ของมนุษย์ 

หากเราสงัเกตเหน็สายสมัพนัธท์ีต่่างฝ่ายต่างเกื้อกูล ผลกัดนัและส่งเสรมิกนัและกนั บุคคลผูน้ัน้
จะกลายเป็นผูม้คีุณค่าทีไ่ม่มใีครสามารถมาแทนทีไ่ดส้ าหรบัเรา 

 

รวมเล่มโอวาทจากท่านประธานใหญ่นิคเคยีว นิวาโนะ  
“ผลเิมลด็พนัธุแ์ห่งพุทธะ 『菩提の萌を発さしむ』 หน้า.77-78   

ผลิเมล็ดพันธุ์แห่งพุทธะ  



ทมีงานผูจ้ดัท าวารสาร Living the Lotus ยนิดรีบัฟังความคดิเห็นหรอืขอ้เสนอแนะจากผูอ้า่นทุกท่าน   

หากท่านมคี าช ีแ้นะ กรณุาตดิต่อทีอ่เีมลนี ้ E-mail: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp 
 


