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The title of this newsletter, Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life, conveys our hope of striving to practice the teachings of 
the Lotus Sutra in daily life in an imperfect world to enrich and make our lives more worthwhile, like beautiful lotus flowers bloom-
ing in a muddy pond. This newsletter aims to help people around the world apply Buddhism more easily in their daily lives. 

Rissho Kosei-kai of Taipei Celebrated  
Its 40th Anniversary on May 3 

   រីហ្សូកូសេកកគជឺាអង្គការចលនាពទុ្ធសាេនាេកលមួយដែលមានពទុ្ធបរិេ័ទ្ ជាស្ចើន
មានជំសនឿសលើគមពី្ពះេូ្រផ្ក្ឈូកេដែលជា្ពះេូ្ររបេ់្ពះពទុ្ធសាេនាមយួែ៏េខំា
ន់។ ពទុ្ធបរិេទ័្ទងំ្សនាះ បានខរិខអំនុវរតការបស្ង្ៀន របេ់្ពះបរម្គូកនសយើង្សៅកនុង្
ជីវភាពរេ់សៅ្បចំកងៃែូចជា សៅកដនែង្ការ ងារឬសៅកនុង្្កុម្គួសាររបេ់ពួកគារជ់ាសែើ
ម។ជាពិសេេគឺខំ្បឹង្អនុវរតស្វើយ ង្្ណាសោយពភិពសោកទ្ទ្ួលបានេុខេនតិភាព។  
   អង្គការរីហ្សូកូសេកក ្រូវបានបសង្កើរស ើង្សៅឆ្្ំ 1983 សោយ សាថ្បនិក Nikkyo Niwano 

(1906-1999) និង្, េហសាថប្នាយិកា Myoko Naganuma (1889-1957) បចចុប្បននស្កាមការ
ដែនាំពីសោក្បធាន Nichiko Niwano េមាជិក រីហ្សូក ូសេកកទងំ្អេក់នុង្នាមជាពុទ្ធ
បរិេ័ទ្បានកំពងុ្្បឹង្ដ្បង្យ ង្្េកមមកនុង្ការដចករំដលក្ពះ្ម៌នងិ្ចលូរួមេកមមភាព
េនតិភាពទងំ្កនងុ្នងិ្ស្ៅ្បសទ្េកនងុ្កចិចេហការជាមួយមនុេ្ស្គបម់ជ្ឈោឋ្ន។  



President’s Message 

េមូអរគែុចសំ ះអសំណាយជវីរិែក៏ងែថ្ល្ 
សោយ្ពះ្គូនីវ ្ែុ នជីិក ុ
្ពះ្បធានរីហ្សកូូសេកក 

     ្បសទ្េជប ុនតំង្ពមីហាេង្គងារ្មសោកសលើកទ្២ីបានបញ្ចប់មកែល់ឆំ្្សនះ,រយៈសពល៨០ឆំ្្បានកនែង្សៅសហើ
យ។សយើង្មនិមានចិរតអវនីងឹ្និយយពីសរឿង្្រវូខុេកនេង្គងារ្មស ើយ្គានដ់រថ្សសាកនាែកមមែស៏ខាល្ចផ្ា្សោយការ
ទ្មាល្ក់្គាប់ដបកែម៏ហសាចរ្្យមកសលើទ្ី្កុង្រូកយ្ូនងិ្េង្គងារ្មែស៏ាហាវេុីសាច់ហុរឈាមសៅអូគណីាវ ស្ហើយសលើេពី
សនះសៅសទ្ៀរការទ្មាល្ក់្ គាប់ ដបកបរមាែូគឺជាការចង្ចំពីេង្គងារម្ដែលមនិោចពែ៌នាសោយ ក្យេមតឬីេំសែ
របាន។កប៏ ុដនតជាមួយនឹង្លំហូកនសពលសវោ ការចង្ចំសនាះបានសហើរពែ៌សៅេដេែរបនតចិមតង្ៗជាសហរុស្វើឱ្យសយើង្
មានោរមមែ៍េមុគសាម្ញ។  
     សទះជាយ ង្្ណាកតីសោយសារដរបទ្ពសិសា្ន ៍ចលូសៅពួនកនងុ្្រង្់សេសពលឮេសមែង្េីុដរ៉ែនដែល្បាប់ពីការមក
ែល់កនយនតសហាះទ្មាលក្់្គាប់ដបកដែលខ្ុំ្ពះករណុាោតម្ភាពមានវមានរិចរួចសពកខ្ុំ្ពះករណុាោតម្ភាពជាមូល
សហរុឱយ្ខ្ុំ្ ពះករណុាោតមភ្ាពមនិោច្េកមស ើញឬយល់ែងឹ្ពីោរមមែ៍នងិ្ការចង្ចំរបេ់អនកដែលសៅរេ់រាន
មានជីវរិសោយបានសគចផ្រុពីការទ្មាលក្់្គាបដ់បកនងិ្ការ្បយុទ្ធគ្្ាបានសទ្។ សោក្េមី ូម ហូារា ្យូកូជាកវនីិពនធ
ដែលមានកំសែើរសៅសកាះអូគណីាវ ្បានេរសេរកណំាព្យថ្ ‟អនកសាល្បស់ោយ្រូវ្គាបគ់រ្រួរសលើអនកសាល្ប់សោយ
ស ះសរាលរាលនងិ្អនកសាលប្ស់ោយអរឃ់្ល្ន-េង្គងារ្មកប៏ានបញ្ចប់។”‟សៅកនងុ្សហាស  ្កនូដែលសគង្សាលប្ម់ានេករ
អំសៅដែល្គូដចកឱ្យសៅសមា ្ង្ញ ្ំនចំំែី”។  
     ជប នុបានសៅជាេមរភូមចិមប្ងំ្រវង្ទ្័ពជប ុននងិ្ទ្ព័ពកួេមព័នធមិរតដែលែកឹនំាសោយោសមរិកនងិ្អង្ស់គែេសហើយ
បានបារប់ង្ជ់ីវរិែ៏មានរកមែជាង្២០មុឺនជីវរិសៅអូគណីាវ ។្សេចកតសីសាកេស្ង្ង្និង្សេចកតទី្ុកខកនុង្នាមជាមាត្យ
ដែលបារប់ង្់កនូ្បុេជាទ្ី្េឡាញ់ដែលសទ្ើបនងឹ្សរៀនែល់ថ្្្កទ់្ី៨សោយសារេង្គងារ្មសនះស្វើឱ្យសយើង្ជាអនកោន
កំណាព្យោនសៅរងឹ្្ទ្ងូ្សេទើរដរស្បះធាល្យ។ 
     កប៏ ុដនតខ្ុំ្ ពះករណុាោតម្ភាពគរិថ្េំខាន់សយើង្សតង្ដរេមែងឹ្សមើលឱយ្បាន្រឹម្រូវសហើយពិចរណាពីអរីរ
កាលែ៏សសាកេស្ង្ង្នងិ្សឃ្រសៅសនះសែើម្បីកសាង្អនាគរកាលែភ៏ែឺសាវង្្។ពសី្ ះថ្សយើង្្រវូដរបញ្ជនូការចង្ចំ
សៅអនជុន,ស្វើេវ័យ្រិះរិះរកចំែុចដែល្រូវដរសរៀនេូ្រសហើយគិរសារស ើង្វញិឱ្យទ្កុខសសាកសនាះកាល្យសៅជា
្បាជាញ្សែើម្បកីសាង្ពភិពដែលលអជាង្មុនេ្មាបអ់នុជនជានស់្កាយស្ ះមានដរសយើង្ដែលមានភព័វេំណា ង្មាន

េកិា្សរៀនេូ្ រពបីទ្ពសិា្នអ៍ររីកាល  
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ចរូបសង្កើរសបះែងូ្ភាពេខុែុរំមនា្ ំ 

   ្ពះេមាមេ្មពទុ្ធសោកបានេដមតង្ថ្ ៖ ‟មនេ្ុសទំង្ឡាយដរង្ដរភយ័រកេ់ែរុនងឹ្អសំពើហឹង្្ា សហើយទំង្អេ់គ្្ា
ខាលច្សាលប្ព់នស់ពក។សយើង្សតង្ដរគរិថ្របូសយើង្របូសគមនិចង្ស់ាលប្ស់ទ្ែសូចនះមនិ្រវូេមាលប្ស់ហើយកម៏និ្រវូស្បើសគឱ្យ
េមាលប្ម់នេ្ុសជនំេួខែនួដែរ”។ 
ស លគថឺ្អវដីែលសយើង្ខាលច្សហើយភយ័រនធរអ់នកែកទ្កស៏គភយ័រកេ់ែរុដែរ។នរណាម្្ាកក់៏្ បាថ្្្ចង្រ់េ់សៅសោយសេចកតី
េុខេៃបស់ាងរ្ជ់ាសរៀង្រាល់កងៃដែរ។  
     ម្្ ង្្សទ្ៀររែឋ្ មមនញុ្ញជប នុែបំងូ្គរឺែឋ្ មមនញុ្ញ១៧មា្តដែល្ពះអង្គមាចេ់្ហ្សរូគុសឹោកេរសេរមានដចង្សៅមា្ត
ទ្១ីថ្ ‟មនេ្ុសម្្ាក់ៗ សតង្ដរបសង្កើរឱ្យមានភាពេុខែុរំមនានងិ្ភាពេនទិ្ធស្្ាល សសាម្ះេម័្ គនងឹ្គ្្ា”។គជឺាឃ្លែ្ល្៏បី
ល្បញជាខាល្ងំ្។  
     ភាពេុខែុរំមនានងិ្ភាពេនទិ្ធសា្ល្សសាម្ះេម័្ គនងឹ្គ្្ានងិ្ ‟សាមរ្រកីែវ （្មហាេុខែុរំមនា”របេ់ជប នុជាសាមរ្រី
ដែលជនជារជិប នុចរទ់្កុថ្ជា ‟ែងួ្្ពលឹង្”របេ់ជប នុតំង្ពបីរុាែកាលមក។្បេិនសបើសយើង្យក ក្យសនះសៅ
សផ្ទៀង្ផ្ទរ្ជ់ាមយួនងឹ្្ពះពទុ្ធែកីារបេ់្ពះេមាមេ្មពទុ្ធសយើង្នងឹ្ស ើញថ្សនះជាសេចកតី្ បាថ្្្ឬជាសេចកតបីែំង្ពរិកន
មនេ្ុសជារទំិង្អេ់ដែលរេ់សៅសលើភពដផ្នែសីនះ។ែសំែើរសឆ្្ះសៅរកេនតភិាពពភិពសោកគមឺានដរ ‟សាមរ្ររីេ់
ជាមយួគ្្ាសោយេុខែុរំមនា”សនះដរប សុណា្្ះ។  
     សៅមនុសនះខ្ុំ្ ពះករណុាោតមភ្ាពបានដែនំាពកីវមី មូ ហូារា ដ្ែលមានទ្កឹែកីសំែើរសៅសកាះអគូណីាវ ។្សៅសកាះ
សនាះសគសៅ្បសទ្េជប នុដែលស្ៅពសីកាះអគូណីាវ ថ្្ ‟្បសទ្េយ ម្ា រ្”ូ។យ ម្ា រ្សូនះសបើេរសេរជាអក្សរខានជ់ចីនិ 
គវឺមានទ្នំាកទ់្នំង្សៅនងឹ្សឈាម្ះដែលសយើង្ធាលប្ស់ៅ្បសទ្េជប នុសៅកនងុ្កែំរ់្ ត្បវរត ិសាង្គេតថ្្បសទ្េ ‟កែវ ”្
ដែលោចោនបានថ្យ ម្ា រ្មូាននយ័ថ្្បសទ្េមហាេនតភិាព（មហាេុខែុរំមនា）សនាះឯង្។ 
      សយើង្ទំង្អេ់គ្្ាដែលរេ់សៅកនងុ្្បសទ្េមហាេនតភិាពសតង្ដរមានមានះថ្សបើមនិខសំ្វើឱ្យសាមរ្រេីនតភិាពសនាះ
មាន្បេិទ្ធភិាពសទ្សយើង្ក ៏‟មនិោចេង្្ឃមឹថ្ពភិពសោកសនះនងឹ្មានេនតភិាពនាអនាគរកាលដែរ”។ពរិណាេ់ថ្
្បេិនសបើមនិោចរក្ានវូភាពេុខែុរំមនាសៅកនងុ្្គសួារសហើយរវង្សាវម្ ីភរយិ ឪពកុមាតយ្នងិ្កនូដរង្ដរមានភាព

រកំារកេូសនាះសយើង្កម៏និោចនយិយពមីហាេនតភិាពសៅកានអ់នកែកទ្បានដែរ។
ែសូចនះ្រវូែងឹ្ថ្ភាពេុខែុរំមនាកនងុ្្គសួារគជឺាចលនាេនតភិាពែេំ៏ខាន។់សយើង្
សតង្ដរ្បកបជវីភាពសោយសេចកតេុីខេប្បយជាមយួគ្្ានងិ្គ្្ា។សលើេពសីនះ
សៅសទ្ៀរសែើម្បកីុឱំ្យ្បវរតសិាង្គេតែស៏សាកេស្ង្ង្សកើរមានមតង្សហើយមតង្សទ្ៀរ្រវូ
ព្្យមផ្្សពវផ្្ាយសេចកតបីស្ង្ៀនស្បៀន្បសៅរបេ់្ពះេមាមេ្មពទុ្ធសែើម្បសីឆ្្ះ
សៅរកសគាលសៅគសឺេចកតេុីខែុរំមនាកនពភិពសោក។ចសំ ះសយើង្ដែលបាន
ទ្ទ្លួជវីរិែគ៏រួឱ្យែងឹ្គែុសោយបានសកើរមកជាមនេ្ុសអវដីែលសយើង្ោចស្វើបាន
គមឺានដរមយួចែុំចសនះសទ្។   

‟កសូេ” សលខដខ៧ឆំ្្២០២៥ 
 

ជីវរិរេ់សៅសទ្ដែលោចស្វើបាន។សោក្េអីនកនពិនធេូែូ ោយ ក្ូបានេរសេរសៅកនងុ្កាដេរសំាង្ស ចុះកងៃទ្ី
១៣ដខ៨ឆំ្្២០១៦ថ្ការបងាហ្ ញសេចកតីោ្កកឬ់អសំពើបាបដែលមនិជាសបើនងឹ្សមើល្ពមទំង្ភាពសឃ្រសៅចិញ្ចឹមចរិត
មនុេ្ស្ម៌របេ់មនុេ្ស។ 
     សគោចនិយយបានថ្អំសពើទំង្សនះជា្គូបស្ង្ៀនឱ្យស្វើលអតមរយៈការសមើលស ើញអំសពើបាបរបេ់អនកែកទ្។សៅ
សពលដែលសយើង្្កស កដភនកដបរសៅសមើលេង្គងារ្មដែលជាស្គាះកាចឬក៏ជាភាពអកុេលសយើង្ោចេមែងឹ្មកសមើល
ចិរតោ្កក់នងិ្ចិរតលអដែលមានសៅកនងុ្ខែួនសយើង្សហើយព្្យមស្វើយ ង្្ណាកុឱំ្យកំហុេែដែលៗសកើរស ើង្វិញជាងម។ី
ជាមួយនងឹ្គ្្ាសនាះដែរចិរតសមតត្ករណុាក៏បានចស្មើនលូរោេ់។ 
     ពិ្ បីុែ្យឧទ្ទិេកុេលជូនវញិ្ញ្ែខនធបុពវការីដែលសាល្ប់បារ់សៅឬអនកដែលបានពលីជីវរិកនងុ្េង្គងារម្ ពិរសហើយ
ថ្ជាពិ្ីេ្មាប់លួង្សោម្ពលឹង្អនកសាល្បឱ់្យបានេៃប់សាង្រក់ប៏ ុដនតក៏ជាឱកាេេ្មាប់ឱយ្សយើង្សមើលសៅកនុង្ចិរត
របេ់សយើង្ ជាឱកាេឱយ្សយើង្ទ្ទ្ួលសារ្ល់កំហុេរបេ់ខែនួឯង្សហើយជាសពលនិង្ទ្ីកដនែង្េ្មាប់ឱយ្សយើង្គរិពី
អនាគរកាលផ្ង្ដែរ។ 
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