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Ureduva~kiot tim na Me|unarodnoto 

Ri{o Kosei Kai 

Ri{o Kosei Kai e svetovna Budisti~ka organizacija ~ija 

sveta spisa e Trojnata Lotos Sutra. Taa bila sozdadena od 

Osnova~ot Nikjo Nivano i Ko-osnova~ot Mjoko Naganuma 

vo 1938. Ovaa organizacija e sostavena od obi~ni lu|e i 

@eni koi imaat verba vo Budata i stremat da ja zbogatat 

nivnata duhovnost preku primena na negovite u~ewa vo 

sekojdnevniot `ivot. I vo lokalnite zaednici i na 

me|unarodno nivo, nie, pod vodstvoto na Pretsedatelot 

Ni~iko Nivano sme mnogu aktivni vo promovirawe na mir 

i blagosostojba preku altruisti~ki aktivnosti i sorabotka 

so drugi organizacii.  

Naslovot na ovoj bilten, @iveej}i go Lotosot- Budizam vo sekojdnevniot `ivot, ja prenesuva na{ata nade` za stremewe kon 

praktikuvawe na u~ewata na Lotos Sutrata vo sekojdnevniot `ivot vo nesovr{en svet za da gi zbogatime i napravime na{ite 

`ivoti povredni za `iveewe, kako {to ubavite lotosovi cve}iwa cvetaat vo kallivo ezerce. Ovoj bilten ima za cel da im 

pomogne na lu|eto nasekade vo svetot da go primenat Budizmot polesno vo nivnite sekojdnevni `ivoti.  



President’s Message 

Nie go primame dragoceniot poklon na `ivotot  

Po~. Ni~iko Nivano 

Pretsedatel, Ri{o Kosei-kai 

Ovaa godina se obele`uva osumdeset godi{nina od krajot na Vtorata Svetska Vojna. 

Deneska nema potreba da spomnam dali vojnata e dobra ili lo{a, no jas imam pome{ani 

~uvstva vo vrska so faktot deka memoriite na taa neraska`livo stra{na vojna – kako Go-

lemiot Tokiski Vozdu{en Napad, nemilosrdnoto vojuvawe na Okinava, i duri frlaweto 

na atomskite bombi – se ~ini deka bledneat, malku po malku, so minuvaweto na vremeto. 

Koga toa e re~eno, moeto edinstveno iskustvo be{e odeweto vo zasolni{te za vozdu{en 

napad  posle  slu{awe  na  predupreduva~ka  sirena  za  pribli`uvawe  na  bomba{ka 

eskadrila, taka da jas nemo`am da gi zamislam ~uvstvata i memorite na tie koi gi 

pre`iveale vozdu{nite napadi i borbi. 

‘Nadvor tie otidoa / Da bidat smrtno strelani, / Izgoreni do smrt, / I izgladneti do 

smrt - / Nivnite tela natrupani, / Se dodeka borbite ne zgasnaa’ i ‘Grutka kafeav {e}er / 

Za dene{nata zakuska vo tri ~asot / Podvitkana vo xebot / na po~inato dete’ tie se poe-

mite od poet od Okinava, Juko Momohara. 

Ovie poemi gi trognuvaat na{ite srca so tragedijata na Okinava – koja stana bojno 

pole vo vojuvaweto pome|u Japanskite sili i  Sojuzni~kite sili, trupi prete`no od 

Soedinetite Dr`avi i Velika Britanija, kade {to preku 200000 dragoceni `ivoti bea 

izgubeni – I tagata na Momohara, majka koja go izgubi nejziniot sin, koj bil u~enik na 

vtora godina na osnovna sredna {kola koj bil faten vo borba. 

Sepak, so cel da se izgradi posvetla idnina, jas mislam deka e va`no da gledame 

nepokoleblivo na tie bolni ta`ni slu~ki i na tragi~noto surovo minato. Zatoa {to nie 

sega primame `ivot, do nas e da gi preneseme tie memorii, da razmisluvame na niv, da 

nau~ime lekcii od niv, i da gi pretvorime niv vo mudrost taka da nie }e mo`eme da go 

napravime svetot podobro mesto za idnite generacii. 

Zgora na toa, novelistot Ajako Sono napi{al deka ‘Preku stanuvawe izlo`eni na zlo, 

grdost, surovost, i indiferentnost, nie razvivame ~ove~ki um’ (Sankei [imbun, 13-ti 

Januari, 2016). Kako izrazot ‘u~ej}i od gre{kite’ sugerira, koga nie razmisluvame vrz 

~ove~ki-napravenite katastrofi, simbolizirani so vojna, i go kontemplirame umot na 

zlo i umot na dobro koe site nie go imame vo sebesi, nie se obiduvame da ne gi napravime 

istite gre{ki. Vo istoto vreme, nie se obiduvame da razvieme um na so~ustvo. 

Vo ova vreme na godinata, Ulambana Festivalot Iimemorijalnite slu`bi za bezbro-

jnite `rtvi na vojnata ni prezentiraat nas so vremiwa i mesta da gi ponudime na{ite 

molitvi da gi uspokoime nivnite du{i. Dodeka go pravime ova, nie gledame vo na{ite 

soopstveni srca, gi priznavame i izrazuvame kaewe za na{ite sopstveni nedostatoci, i 

mislime za idninata.  

U~ej}i od minatoto  
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President’s Message 

Umot na golema harmonija  

[akjamuni n# podu~uva{e deka ‘Site lu|e se pla{at od nasilstvo, site lu|e se pla{at 

od smrt. Koga vie se stavate sebesi na mestoto na drugite, vie ne gi ubivate niv. I vie ne 

pravite drugite da ubivaat.’ Drugite lu|e ~uvstvuvaat na ist na~in kako vie za ne{tata od 

koi se u`asnuvate ili pla{ite. So drugi zborovi, sekoj saka nivnite denovi da bidat mir-

ni i spokojni i da gi `iveat nivnite `ivoti so ~uvstvo na sigurnost. 

Vo me|uvreme, vo Sedumnaeset-~leniot ustav, Japonskiot prv pi{an zakon, Princot 

[otoku ja vklu~il famoznata fraza ‘Nie }e ja cenime harmonijata’ vo prviot pasus. Ja-

panskite lu|e go neguvale ovoj um na cenewe na harmonijata, ili duhot na daiva (大和) koj 

zna~i ‘golema harmonija’ u{te od  drevnite vremiwa, no vo svetlo na zborovite na 

[akjamuni, nie mo`eme da ka`eme deka ova e negovata nade`, negoviot originalen zavet, 

spodelen od site lu|e koi `iveat na zemjata, zar ne? Vo toj slu~aj, nema ni{to drugo osven 

ovoj ‘duh na golema harmonija’ koj mo`e da vodi kon osoznavawe na negoviot originalen 

zavet  za svetskio mir. 

Se ~ini deka vo Okinava, kade {to gorespomnatata Momohara bila rodena, cela Japoni-

ja, osven Okinava, e nare~ena Jamato. Ova e verojatno povrzano so faktot deka edno od 

istoriskite imiwa za Japonija e Jamato, (大和) vo kineski karakteri, koi isto imaat 

zna~ewe ‘golem mir’ i jas mislam deka e va`no kako gra|ani na takva dr`ava, nie Ja-

poncite da imame hrabrost da se nadevame za mirna idnina i svet, no nie nemo`eme da go 

napravime toa osven ako ne zememe vodstvo i da demonstrirame takov duh. Se razbira, 

nevozmo`no e da podu~uvame ‘golema harmonija’ (daiva na Japonski, (大和) vo Kineski 

karakteri) na drugite ako bra~nite partneri, roditelite, decata i rodninite se karaat 

eden so drug doma, zatoa nie treba da gi `iveeme na{ite sekojdnevni `ivoti so sostojba 

na um deka nema pova`no dvi`ewe za mir otkolku stavawe na na{ite sopstveni domovi vo 

red. 

Vo prilog, so cel da bideme sigurni deka takvata ta`na istorija nema nikoga{ da se 

povtori, nie morame da gi {irime u~ewata na Budata i da stremime kon svet na golema 

harmonija. Toa {to nie mo`eme da  go napravime za idninata, kako {to go primame drago-

ceniot poklon na `ivotot kako ~ove~ki bitija, se se sveduva na ovaa edna to~ka.  

(Od Kosei, Јули 2025)  
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  Horin-kaku salata za gosti bila zavr{ena vo 

1978,  godinata  koga  Ri{o  Kosei-ki  ja 

obele`ala  svojata  ~etiriesta  godi{nina. 

Salata bila izgradena da slu`i kako centar 

kade religioznite voda~i, isto kako i voda~ite 

vo drugi poliwa od nasekade vo svetot, mo`at 

da se sostanat i da se anga`iraat vo dijalog za 

napredok na svetskiot mir. 

    Statuata na Edinaeset-glavi Iljada-oru`ja 

Iljada-o~i  Kanon  e  vgradena  vo  glavniot 

auditorium  na  prviot  sprat  na  salata. 

Isto~niot  zid  na  lobito  e  ukrasen  so 

tapiserija  naslovena  ‘Prosvetluvaweto  na 

[akjamuni pod Bodi drvoto.’ Zapadniot zid e 

dekoriran  so  tapiserija  naslovena  ‘Prvoto 

trkalawe na Darma Trkaloto vo Parkot na 

Elenite.’  Originalnite  crte`i  za  sekoja 

tapiserija  bile  napraveni  od    Osnova~ot 

Nivano. 

    Vnatre vo osnovata, tamu ima bujna Japanska 

gradina polna so zelenilo i rastenija, koja 

pravi da zaboravite deka ste vo grad.  

Horin-kaku sala za gosti    

Voved kon Ri{o Kosei-kai preku stripovi  

Objekti na Ri{o Kosei-kai   

Darma  Trkaloto  gi  simbolizira  Budinite 

u~ewa, koi gi re{avaat ~ove~kite stradawa i 

zabludi, i e sporedlivo so oru`je vo forma na 

trkalo na idealniot kral vo drevna Indija – 

dvigatelot na trkaloto mudrec-kral. Toa isto 

pretstavuva kako Budinite u~ewa se {irat od 

li~nost do li~nost, kako trkalo koe se trkala 

napred.  

Dali znaevte? 

jas sum  

   impresionirana  

od ubavinata  

na Japanskata  

arhitektura  
 

jas isto 

 taka 

   Toa e  

Navistina 

  ubavo,  

 zar ne?   

se razbira 

deka e.  

Toa e  

Horin-kaku 

sala za gosti!   

Fantasti~no!  

* Sekoja reprodukcija ili reobjavuvawe na ovaa sodr`ina e zabraneta osven reprodukcii za li~na, nekomercijalna, i informativna upotreba 
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Voved kon Ri{o Kosei-kai preku stripovi  

    Vo Oktomvri 2000, godina otkako Osno-

va~ot Nivano vleze vo nirvana, Dragocena-

ta Stupa na Ednoto Vozilo bila izdignata 

vo isto~niot }o{ na gradinata na Horin-

kaku Salata za gosti. Mo{tite na Osno-

va~ot, isto kako i ritualnite instrumenti 

koi toj gi cenel, kako {to se Trojnata Lo-

tos Sutra, molitveni monista, i pojasot, 

bile vneseni vnatre vo stupata. 

    Konstrukcijata  na  stupata  go  otte-

lotvoruva zavetot koj ~lenovite go zemaat 

zasekoga{ da se gri`at za `elbite na Osno-

va~ot, dodeka dlaboko razmisluvaat na ne-

govite u~ewa, ~ekori, i doblesti. 

    Koga vie go posetuvate toa, stojte tiho 

pred stupata, slu{aj}i go namerno glasot na 

Osnova~ot i razmisluvajte za va{ite misli.   

Dragocenata Stupa na Ednoto Vozilo    

Celokupnata visina na Dragocenata Stupa na 

Ednoto Vozilo e okolu 10 metri, so dlabo~ina 

od okolu 5 metri. Glavnoto telo ima dijametar 

od 2,7 metri. Krovot i ukrasot se napraveni od 

bronza.  

Dali znaevte? 

* Sekoja reprodukcija ili reobjavuvawe na ovaa sodr`ina e zabraneta osven reprodukcii za li~na, nekomercijalna, i informativna upotreba 
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Ve{ti metodi rodeni od so~ustvo  

Po~. Nikjo Novano 

Osnova~ot, Ri{o Kosei-kai 

Posegnete so Srceto na Budata   

Vo posledno vreme, Jas ~esto slu{am ~lenovi koi nervozno velat, ‘Jas go pravam najdobro-

to od mene da gi spodeluvam u~ewata so {to pove}e lu|e, no te{ko e da se najde nekoj koj slu

{a.’ Kako odgovor na takvite gri`i, jas imam samo eden odgovor: ‘Spodeluvajte ja Darmata so 

srceto na Budata.’ Seto toa se sveduva na ova. 

Vo ‘Ve{ti metodi,’ vtoroto poglavje na Lotos Sutrata, Budata kategori~no n# uveruva 

deka ‘Od tie koi ja slu{nuvaat Darmata, / Nikoj nema da proma{i da stane buda.’ Nie treba 

da gi otelotvorime ovie zborovi preku spodeluvawe na Darmata so sigurnost. Bitnata to~ka, 

toga{, e kako nie go spodeluvame toa. 

[akjamuni Buda samiot dal prakti~ni, od slu~aj do slu~aj vodstva za sekoj poedinec koj 

bil vo voznemirenost ili stradawe. Toj upotrebil takanare~eni ‘iljadnici na milini na ve

{ti metodi’ (Trojnata Lotos Sutra, poglavje 2: ‘Ve{ti metodi’). 

Na primer, kon majkata koja go stiskala nejzinoto mrtvo bebe i pla~ela, ‘Nekoj neka mi 

dade lek za moeto dete!’ Budata rekol, ‘Jas }e ti najdam efektiven tretman. Odi i donesi mi 

afionovo seme od semejstvo koe nikoga{ nema izgubeno nekoj drag.’ Majkata oti{la niz 

R’tewe na semiwata na budewe  Poglavje 2 

Povrzuvawe so drugite   
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celiot grad no nemo`ela da najde nitu edna familija koja nikoga{ nemala izgu-

beno nekogo zaradi smrt. Posle toa &  svetna vo umot: ‘Ne e samo moeto dete koe 

po~inalo. Budata se obiduval da mi go ka`e toa.’ I niz ova soznanie, taa bila 

sposobna da najde mir povtorno. 

Takvite ve{ti metodi se izdignuvaat samo od um protkaen so so~ustvo - `elba 

od dlabo~inite na ne~ie srce da ja oslobodi drugata li~nost. 

Eden den, vo manastirot, koga site drugi monasi bile izlezeni nadvor, monah 

koj stradal od o{tra abdominalna bolka bil najden vo gr~ na zemjata, pokrien vo 

negovata sopstvena izmet i urina. Koga Budata go na{ol nego, toj go vodel mo-

nahot nadvor, gi izvadil negovite izvalkani ali{ta, go is~istil negovoto celo 

telo, i go oblekol vo ~isti ali{ta. Toj toga{ ja is~istil komorata, napravil 

krevet od sve`a treva, i go sednal monahot na toa. Potoa, Budata mu dal mnogu 

ednostavno u~ewe za na~inot na koj li~nosta treba da `ivee. Kako rezultat, mo-

nahot steknal mir i vo teloto i vo umot i kone~no stanal li~nost so visoka 

po~it. 

Ovoj primer, isto taka, n# pottiknuva da go primime dlaboko vo srceto prin-

cipot  deka  so~ustvoto  e  po~etna  to~ka  za  site  ne{ta.  Ako  nie  imame 

so~ustvitelno srce kako Budata i deluvame so so~ustvo, nie sigurno }e se povrze-

me so drugata li~nost. 

Sekoja li~nost e obdarena so istata priroda kako Budata – budina priroda. 

Sekoj od nas poseduva kapacitet da se razbudi kon vistinata. Sepak, ovoj potenci-

jal e latenten, kako jajce. Osven ako ne se ~uva na toplo, toa nema da se razvie vo 

pile. Toplinata na gradata na majkata koko{ka koja go neguva jajceto – ova e ni

{to drugo osven srceto na so~ustvo.  

R’tewe na semiwata na budewe  



Nie gi smetame za dobrodojdeni komentarite na na{iot bilten @iveej}i go Lotosot : 
living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp 


