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Living the Lotus-Buddhism in Everyday life (शĦमª पÆुडåरक सýु - दैिनक िजवनमा बĦु धमª) भÆने िशषªक हाăो दैिनिकमा बĦुको उपदेश कसरी ÿयोग गनª सिकÆछ 
भÆने कुरा बझुाउन, जसåर िहलोमा पिन कमल फकृयको हòÆछ तेÖतै हाăो िजवन राăो र उधेÕयमलुक होस भÆने कामना सिहत रािखएको हो । यो पýीका पढेर संसार मिनसहŁको 
िजवनमा बĦुको उपदेश उपयोग गनªकोलािग ईÆटरनेटमा रािखएको छ ।  

åरÔशो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा संÖथापक िनवानो िनिचनो र नागानमुा Ìयोकोले सŁु 
गनुªभएको शĦमª पÆुडåरक सýु र अŁ दइु सýु माÆने सबªसाधारण बुĦ धमªको संÖथा हो । हामी 
बÖने ठाउँ, काम गन¥ ठाउँमा गौतम बुĦका उपदेशहŁको आधारलाई Óयबहारमा Ðयाएर 
शािÆतपणूª संसार बनाउन चाहने ÊयिĉहŁ यो संÖथामा आबĦ छन । अिहले अÅय± िनवानो 
िनिचको र हामी बौĦधमाªलु सदÖयहŁ राĶृय अÆतराĶृय Öतरमा अŁ धमªहŁ या परोपकारी 
संÖथाहŁसँग िमली बĦुको उपदेश फैलाउन कोिसश गåररहकेा छौ । åरÔशो कोसेइ काइ सन 
१९३८ सालमा संÖथापक िनवानो िनिचनो र नागानुमा Ìयोकोले सुŁ गनुªभएको शĦमª पÆुडåरक 
सýु र अŁ दइु सýु माÆने सबªसाधारण बĦु धमªको संÖथा हो । हामी बÖने ठाउँ, काम गन¥ ठाउँमा 
गौतम बĦुका उपदेशहŁको आधारलाई Óयबहारमा Ðयाएर शािÆतपणूª संसार बनाउन चाहने 
ÊयिĉहŁ यो संÖथामा आबĦ छन । अिहले अÅय± िनवानो िनिचको र हामी बौĦधमाªलु 
सदÖयहŁ राĶृय अÆतराĶृय Öतरमा अŁ धमªहŁ या परोपकारी संÖथाहŁसँग िमली बĦुको उपदेश 
फैलाउन कोिसश गåररहकेा छौ । 



President’s Message

“मातािपता सेवा” भनेको के हो त ?

Rev. Nichiko Niwano
President of Rissho Kosei-kai

"मातािपताको सेवा गछुª भÆदा वहाँहŁ छैनन्, िचहानको ढुङ्गालाई ओड्नी ओडाइिदनुको के
अथª ?' भनेर लेिखएको एक Öमतृी ÖतÌभ छ । आÉना मातािपताहŁ िजउदोमा चाही राăो हेरचार गनª
नसकेको भÆने कुराको पछुतोको भावना एस वा³यमा उधतृ छ । र "हो त यो त सचो कुरा हो िन" भनेर
टाउको हÐलौने पिन होलान । तर "ढुङ्गामा ओड्नी ओडाउन िमÐदनै" भने पिन केिह पिन गनª नपन¥ चाही
होईन जÖतो लाµछ ।

मैले गतमिहना भने झै यो āĺÆडको सŁुदखेी नै अिहलेसÌम यो बहृत िजवनको इितहासमा कतै
पिन केिह नभएर अटुट जोिडएको कमªĬारा चलेको यो िजवनको åरले रेसले गदाª हामी िजवन पाएका हौ र
हामीले 'मातािपताको सेवा' भÆने कुरा सो¸दा वहाँहŁ र अŁ िपतĬृारा आÉनो िजवको मलु पएको हो भÆने
कुरा बझुी भिबÕयमा आफुले के गनª स³छु त भनेर ÿĳ गनुª पन¥ कुरा पिन हो ।

साथमा जापािन भाषामा यो सेवा भÆने अथª लाµने शÊद भनेको परुानो र सÆतान भÆने जोिडएर
बनेको हòÆछ मतलबआÉना पवूªज र भिबÕयका सÆतान 'िनरÆतर' भएर महÂवपणुª कमªĬारा बÆधन भएको
कुरा जनाउने गरेको छ र मातािपतालाई हरदम सेवा गन¥ भÆदा पिन अझ गिहरो अथª लकेुको छ भÆदा फरक
नपलाª ।

तैपनी कÆÉयुससको एक 'úÆथ' मा 'सेवा' भनेको के हो भÆने कुरामा कÆÉयुससले 'मातािपताले
आÉना छोराको रोगलाई िचÆता गनुª (मातािपता जो कोही आÉना सÆतान ÿती अिल धेरै िचिÆतत हòÆछन नै)
भनेर ब»ुन स³ने गरी सेवाको अथª बताएका िथए तर फेरी यो जापािन भाषामा रोगको िचÆता भÆने शÊदमा
पिन रोग बाहेक घणृा, लोभ अिन ³लेश भÆने अथª पिन हòÆछ भनेर याशओुका माशािहरो गुŁले भनेका छन
िक 'रोग भनेको ĬÆद' भनेर पिन ।

घृणा नगन¥ ĬÆद निनÌताउने
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President’s Message

मातािपता हेला पिन हÂया सरह 

गåरिबबाट बचाउने या बाढीपीिडतलाई सहयोग गन¥ जÖता बोिधसÂव कमª गरेर सÌमिनत 
²ोउिकको एक  किबतामा 'पहाडी चरा िचिचªर गदाª िपताको याद अिन माताको याद' भÆने छ । आÉना 
िबतेका मतािपताको भरपरु यादले भåरएको कुरा यो चराको िचिबªरĬारा समझना आएको यो एक मािमªक र 
मटुु छुने सŁुको छÆद हो । 

हामीहŁ किहलेकही एÖतो भावनामा डुÊने गछŐ तैपनी अकōितर भने आफुलाई जÆम िदएका 
मातािपताÿितको कृत²ता िबस¥र आÉनो Łपदखेी असÆतोश र आफुले चाहेको जÖतो नभएमा आÉनो 
िजवनÿती िबलाप गन¥ गछŐ । तर तेÖतो गनुª भनेको त आफुले पाएको ÿाणÿती कृत² नभएर मातिपतालाई 
हेला गरेको जÖतो कुरा हो । र एÖतो कुरालाई सोतो जेन समदुायका गुŁ योगो सइुगनले “हÂया गनुª सरह” 
भनेर भनेका छन । योगो सइुगन गुŁले “āहमाÆड भरी ÿाण” छ र तेÖलाई िलएर िजउने हामी सबै बĦुÂव 
भएका नै हौ र तेÖबाट कोही टाढा छैनन र कुनै पिन िजवन या अिÖतÂव अथªिहन छैन भनेर भनेका छन । 
एÖतो आफु या आÉनो ÿाणलाई “एÖतो भएन उÖतो भएन” भÆने कुरा मलु ÿाणलाई नबझुे हÂया या 
धमªनाश मतलब हामी बĦुधमª माÆनेले गनुª पन¥ पÆचिशला को अिहंशा उलंघन हòने जानेछ । 

यो अथªमा åरस या असÆतुĶी जÖता ³लेश दिेखने कुरालाई सकेसÌम दबाएर अŁसँग ĬÆद नगåर 
आÉनो बĦुÂवमा िबĵास गरी सबªिचजमा बĦु (सÂय) को कमª छ भÆने कुरालाई िबनă Łपमा िलन सकेमा 
माý हाăोिनÌती साचो मातािपताको सेवा हòन जाÆछ । साथमा मानव लगाएत यो बहृत ÿकृितको कायª 
किहले पिन नअडी िनरÆतर अघी बढ्ने, िबकिसत अिन िनमाªण हòनु नै एसको िनयम भएकोले आफुलाई 
िबकिसत गनुªको साथमा भिबÕयका कणªधार “मानव रोपण” गन¥ कुरा पिन हाăािनÌती अित महÂवपणुª 
िजÌबेवारी हो । यो पिन भतुबाट भिबÕयसÌम जारी रहने ÿाणको अनÆत कृयालाई जोड्न सेवा हो जÖतो 
लाµछ । 

र एसमा मु́ यत “इमाÆदाåरता र कŁणा” महÂवपणुª हòÆछ र अिहलेसÌम भनेको कुरालाई मनन गछुª 
भÆने कुरा हो । खासमा, िÖवकृित, इमाÆदाåरता र कŁणा लाई हरिदन अËयास गदाª साचोŁपमा महÂवपुणª 
अिन शािÆतपणुª आÂमाहŁ जारी भएर फैिलनेछन । 
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