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wjwfs `¨v †jvUvm (m×g© cyÐixK m~‡Îi Av`k© wb‡q evuPv～ˆ`bw›`b Rxe‡b †eŠ× a‡g©i cÖ‡qvM) wk‡ivbv‡gi g‡a¨ ‰`bw›`b Rxe‡b m×g© cyÐixK m~‡Îi 
wkÿv‡K cÖwZcvjb K‡i, K ©̀gv³ gvwU‡Z cÖùzwVZ cÙ dz‡ji b¨vq DbœZ g~j¨evb Rxe‡bi AwaKvix nIqvi Kvgbv mwbœ‡ewkZ| GB mvgwqKxi gva¨‡g 
wek^evmxi Kv‡Q ‰`bw›`b Rxe‡bvc‡hvMx Z_vMZ ey‡×i ‡`wkZ bvbv ¸iæZ¡c~Y© wkÿv B›Uvi‡bU mn‡hv‡M mK‡ji gv‡S Qwo‡q w`‡Z Avgiv e×cwiKi| 

 wim&‡mv †Kv‡mB-KvB 1938 mv‡j cÖwZôv jvf K‡i| GB ms¯’vi 
cÖwZôvZv wbw°‡qv wbIqv‡bv Ges mn-cÖwZôvZv wg‡qv‡Kv bvMvbygv| GB ms¯’v 
n‡jv m×g© cyÐixK m~Î‡K cweÎ g~j ag©MÖš’ wn‡m‡e †bqv GKwU M„nx †eŠ× 
agx©q ms¯’v| cwievi, Kg© ’̄j Z_v mgv‡Ri cÖwZ †ÿ‡Î ag©vbykxj‡biZ 
kvwšÍKvwg gvby‡li mw¤§j‡bi ¯’vb n‡jv GB wim&‡mv †Kv‡mB-KvB| 
 eZ©gv‡b, m¤§vwbZ †cÖwm‡W›U wbwP‡Kv wbIqv‡bvi †bZ…‡Z¡, Abymvixiv 
mK‡j GKRb †eŠ× ag©vej¤̂x wn‡m‡e, †eŠ× a‡g©i cÖPvi I cÖmv‡i AvZ¥-
wb‡ew`Z| bvbv ag©xq ms ’̄v †_‡K ïiæ K‡i, mgv‡Ri bvbv¯Í‡ii gvby‡li 
mv‡_ nv‡Z-nvZ †i‡L, wek^e¨vwc bvbv kvwšÍg~jK Kg©KvÛ cwiPvjbv K‡i 
hv‡”Q GB ms¯’v| 

Rissho Kosei-kai of Taipei Celebrated  
Its 40th Anniversary on May 3 



��িসেডে�র ধম�বাণী 

দলূ�ভ জীবন লােভর জন� কৃত� 

�রভাের� িনিচেকা িনওয়ােনা 
��িসেড�, িরস্েসা �কােসই-কাই। 

 এই বছর জাপান ি�তীয় িব�যুে�র অবসােনর ৮০তম বািষ $কীেত উপনীত হেয়েছ। 
যু� 'ঠক নািক ভ* ল— এখন �সই িবতেক$র অবকাশ �নই। িক. �টািকওেত ভয়াবহ 
িবমান হামলা, ওিকনাওয়ায় র12য়ী যু�, এবং পারমাণিবক �বামা িবে5ারেণর মেতা 
বণ $নাতীত িবভীিষকার 6িৃত8েলা—সমেয়র সে9 সে9 �যন ধীের ধীের ;ান হেয় যাে<, 

যা =দেয় এক গভীর �বদনাদায়ক অনুভূিত জািগেয় �তােল। আমারও, �বামাB 
িবমােনর সতক$বাত $া Cেন আDয়েকেE ছ* েট যাওয়ার অিভFতা রেয়েছ। তাই িবমান 
হামলা এবং যু� �থেক �বঁেচ যাওয়া বJK1েদর িচLাভাবনা এবং 6িৃত কMনা করাও 
ক'ঠন..। 

 "8িলিব� হেয়, আ8েন দN হেয়, অনাহাের মারা যাওয়া মতৃেদেহর Oূপ, যু� 
চলেছ। মৃত সLােনর পেকেট থাকা বাদািম িচিন িছল �সিদেনর িবেকল িতনটার 
নাOা।"— ওিকনাওয়ার �খJাত কিব, মমহারা ইউেকা-এর �লখা কিবতা। 

 জাপািন বািহনী ও িমPশK1র, িবেশষত মািক$ন যু1রাQ ও যু1রােজJর, মধJকার 
সংঘেষ $ রণে2েP পিরণত হেয়িছল । �সখােন �ায় দুই ল2 মানুষ �াণ হািরেয় 
ওিকনাওয়া গভীর �শােক আ<S। �সই সে9, যুে�র িবভীিষকায় জিুনয়র হাই Tুেলর 

ি�তীয় বেষ $র সLান হারােনা মা মমহারা ইউেকার =দয়িবদারক মম $েবদনা গভীরভােব 
=দয়েক Uশ $ কের। 

 তেব, উVল ভিবষJৎ গেড় �তালার জনJ, এমন দুঃখজনক ও িনম $ম অতীেতর 
মুেখামুিখ হওয়া একাL �েয়াজন আেছ বেল মেন হয়। কারণ, অতীেতর 6িৃত8িলেক 
=দেয় ধারণ কের, তােত িনিহত অনেুশাচনা ও িশ2ণীয় িবষয়8েলােক �Fায় ZপাLর 
কের এক'ট সু[রতর জগৎ গেড় �তালা আমেদরই দািয়\।  
 �লিখকা �সােনা আয়ােকা এ �সে9 বেলন: “অপকম $, িবকৃিত, িনম $মতা ও 
উদাসীনতা ইতJািদ আমােদর সামেন উপ]ািপত হেল, তেবই আমােদর মেধJ মানিবক 
=দয় গ'ঠত হয়।” (সানেকই পKPকা, ১৩ জানয়ুাির ২০১৬-এ �কািশত।) “�িতকূল 
উদাহরণ” কথা'টর মেতাই, যুে�র মেতা মানবসbৃ িবভীিষকার িদেক িফের তাকােল 
এবং িনেজেদর মধJকার ভােলা ও ম[ �বিৃdেক গভীরভােব পয $েব2ণ করেল, আমরা 
পূেব $র ভ* ল পুনরাবিৃd �থেক িবরত থাকার সংকM কির। একইসে9, আমােদর =দেয় 
জe �নয় সহানুভূিত ও মমতার এক সূf কুসুম। 

অতীত �থেক িশ#া �নয়া 
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মহান স'ীিতর �চতনা 

 শাকJমিুন ব�ু বেলেছন, “সকেলই দgেক ভয় কের, মতৃ* Jর ভেয় সকেলই সhO, 

িনেজর সিহত ত* লনা কের, কাহােকও আঘাত কেরা না িকংবা হতJার জনJ উৎসািহত 
কেরা না।” �য িবষেয় আিম আতKiত হই, �য িবষেয় আিম ভয় অনভুব কির—অনJরাও 
�সই একই ভয় ও শiা অনুভব কের। অথ $াৎ, সকল মানষুই শািLপূণ $ ও িনরাপদভােব 
�বঁেচ থাকার আকাjা �পাষণ কের। 

 অনJিদেক, জাপােনর সব $�থম িলিখত আইন ‘সkদশ-ধারার সংিবধান’-এ, 

রাজকুমার �শােতাকু �য িবখJাত বচন'ট �থম অনেু<েদ উপ]াপন কেরন, তা হেলা 
“সlীিতর �চতনােক সেব $াdম মূলJায়ন কেরা।” এই “সlীিতর মূলJেবাধ” এবং 
“মহান সlীিতর �চতনা” যুগ যুগ ধের জাপািনেদর =দেয় D�ার সে9 লািলত হেয় 
আসেছ। 

 তেব শাকJমুিণ বুে�র বাণীর আেলােক �দখেল, এেক িক আমরা পিৃথবীর সকল 
মানুেষর অিভS আকাjা—এক �াকৃিতক ও সাব $জনীন কামনা—বলেত পাির না? 

আর িব�শািLর �সই িচরLন আকাjা পূরেণর একমাP পথ হেলা এই “মহান 
সlীিতর �চতনা”—এর �কােনা িবকM �নই। 

 ওিকনাওয়ায়, �যখান �থেক মমহারা-সান এেসেছন, �সখােন জাপােনর বািক 
অংশেক “ইয়ামােতা” বলা হয়। এ'ট সmবত জাপােনর ঐিতহািসক নাম8েলার এক'ট 

“ইয়ামােতা” এর সে9 সরাসির সoিক$ত। এই �দেশর জনগেণর মেধJ, যারা মহান 
শািLর �তীকও বেট, আমােদর মেন রাখা উিচত এক দৃঢ় সংকM—যিদ আমরা �সই 
�চতনা বাOবায়েন অqণী না হই, তাহেল আমরা কখেনাই এক'ট শািLপূণ $ িব� বা 
উVল ভিবষJেতর আশা করেত পারব না। অবশJই, ঘেরই যিদ rামী-sী, িপতা-মাতা, 
সLান-ভাইেবানেদর মেধJ ঝগড়া-তক$ চেল, তাহেল আমরা অনJেদর কােছ 

“ইয়ামােতা”র মলূJেবাধ �চার করেত স2ম হব না। অতএব, “�সইকা” অথ $াৎ সশুuৃল 
পিরবার গেড় �তালাই সবেচেয় 8B\পূণ $ শািL আে[ালন বেল আিম মেন কির, এবং 
এই �বাধ িনেয় জীবন যাপন করাই আমােদর ল2J হওয়া উিচত। 

 তদুপির, আমরা অবশJই বুে�র িশ2া িবOার করব এবং মহান সlীিতর এক িব� 
গেড় �তালার জনJ সংqাম করব, যােত ঐ মম $ািLক ইিতহাস আর কখেনা পুনরাবিৃd 
না হয়। মানব জািত িহেসেব আমােদর �দওয়া এই অমূলJ জীবেনর জনJ আমরা 
কৃতF, এবং ভিবষJেতর জনJ আমােদর করার একমাP কাজ হল এই মহৎ লে2J 
িনেজেক িনেবিদত করা। 

‘�কােসই’ জলুাই ২০২৫ইং। 

 এই সমেয় পািলত ওেবান উৎসব ও যুে� িনহতেদর 6রেণ অনু'vত নানান 
অনুvান �কবল তােদর আwার শািL কামনা করাই নয়, আমােদর  আwদশ $েনর, 

অনুতােপর, এবং আগামী িদেনর কথা ভাবার এক 8B\পূণ $ উপল2 হেত পাের। 



চেল। আিম তােক তাইেপই শহেরর এক �িস� �বৗ� 
মK[ের িনেয় যাই এবং সD�ভােব পিরদশ $েনর বJব]া 
কির। �সই অিভFতা ও �সবা �দানই আমােদর মেধJ 
এক গভীর সoেক$র সচূনা কের। িকছ* িদন পের, ওেগা 
মেহাদয় �yহভের বলেলন, “এবার আিম �তামােক এমন 
এক জায়গায় িনেয় যাব, �যখােন আমার পিরিচত এক 
বু� আেছন।” এই কথার মধJ িদেয় আিম ২০০৫ সােল, 
তৎকালীন তাইওয়ান }াে~র �ধান মাসুিম �গােতা-এর 
�নতৃে\ পিরচািলত িরসে্সা �কােসই-কাই তাইওয়ান 
}াে~র সে9 পিরিচত হওয়ার এবং ধম�য় সংUেশ $ 
আসার অননJ সুেযাগ লাভ কির। 
 আিম যখন িশC িছলাম, তখন আমার বাবা ও মা 
দুইজেনই আলাদা ধেম $ িব�াস করেতন। �সই িব�াসগত 
পাথ $কJ �থেকই, আমােদর বািড়েত �ায়ই তক$িবতক$ 
হেতা। তােদর এমন িববাদপূণ $ অব]ায় বড় হেত হেত 
আিম সবসময় ভাবতাম—তারা �তা দুজেনই িনেজেদর 
সুেখর জনJ ধেম $ িব�াস করেছন, তাহেল �কন এত 
মতিবেরাধ? �কন এই পািরবািরক অশািL দরূ হে< না?
 এই ��8েলার উdর খুজঁেত খুজঁেতই, একিদন যুব 
িবভােগর পিরচালক ওেগা মেহাদয় আমােক জানােলন 
�য, �িতvাতা rয়ং উেদJাগ িনেয় একবার িকেয়ােতােত 
িবে�র িবিভS ধেম $র �নতােদর একP কেরিছেলন, এবং 
�সখােন “িব� ধম�য় শািL সে�লন” অনু'vত হেয়িছল। 
িতিন আরও বেলিছেলন, “সব ধম $ই মূলত একই িশকড় 
�থেক উৎপS”—এই ‘ব�ধম $ এক মূলʼ ভাবনার কথাও 
িতিন আমােক িশ2া �দন। এই িশ2া8েলা আমােক 
গভীরভােব Uশ $ কের। আিম িরস্েসা �কােসই-কাই এর 
িশ2ায় গভীরভােব �ভািবত হই এবং �িতvাতার 

 এই �গৗরেবাVল িদেন, তাইেপই }াে~র �িতvার 
৪০তম বািষ $কী উপলে2 আমােক অিভFতার ব1বJ 
�দােনর সুেযাগ �দওয়ায়, আিম আLিরক কৃতFতা 
�কাশ করিছ। 
 "২০১৫ সােলর 'তাইেপই }া~ �িতvার ৩০তম 
বািষ $কী উদযাপন' অনুvােন, আিম ‘তাইেপই }াে~র 
ইিতহাস পয $ােলাচনাʼ শীষ $ক এক'ট পিরিচিত উপ]াপনার 
দািয়\ লাভ কেরিছলাম। এবার ৪০তম বািষ $কী উপলে2, 
বুে�র আশীব $ােদ আমােক অিভFতামূলক ধেম $াপেদশ 
�দােনর মেতা এক মহামূলJবান দািয়\ �দান করার 
জনJ আিম অLেরর অL]ল �থেক কৃতFতা �কাশ 
করিছ।" 
 আিম জাপােনর ওিকনাওয়া �েদেশর ইিশগািক 
�ীেপ চার ভাইেবােনর �জJv সLান িহেসেব জeqহণ 
কির। ১৮ বছর বয়েস ]ানীয় উ�িবদJালয় �থেক yাতক 
পাশ কের তাইওয়ােনর এক'ট িব�িবদJালেয় পড়ােশানার 
জনJ পািড় জমাই। একজন জাপািন ছাP িহেসেব চীনা 
ভাষায় পাঠ অনুধাবন করা আমার জনJ খুবই ক'ঠন িছল, 
তেব সহপাঠ�েদর উৎসাহ ও িনেজর �েচbায় ব� কেbর 
মধJ িদেয় আিম তাইওয়ােন আমার ছাPজীবন পার কির। 
িব�িবদJালয় �শষ কের আিম আবার ওিকনাওয়ায় িফের 
আিস, িক. তখন �সখােন চীনা ভাষার দ2তা কােজ 
লাগােনার মেতা কম $ে2P খুবই সীিমত িছল। অেনক 
�ভেবিচেL অবেশেষ আিম �টািকওেত কাজ �খাজঁার 
িস�াL িনই। �টািকওেত আসার পর �থম কেয়ক মাস 
খgকালীন কাজ কের জীবনধারার িভিd গেড় ত* িল, 
এরপর এক'ট সুপারমােক$ট পিরচালনাকারী �িতvােন 
চাকির পাই। পরবত�েত আিম এক'ট আLজ$ািতক 
�কাoািনেত �যাগ িদই, যারা িবেদেশ �মিশনারী ও 
�বদুJিতক যhাংশ রkািন কের। �সখােন আিম তাইওয়ান 
ও চীেনর qাহকেদর দািয়ে\ িনযু1 হই এবং একপয $ােয় 
তাইওয়ােন �িতvােনর এক'ট শাখায় কাজ করার সুেযাগ 
পাই। �সই সুবােদ আিম আবার তাইওয়ােন িফের আিস। 
 তাইওয়ােন �কাoািনেত কাজ করার সময় আিম 
িরস্েসা �কােসই-কাইেয়র ধম�য় িশ2ার সে9 �থমবােরর 
মেতা যু1 হওয়ার সেুযাগ পাই। তখন আমােদর 
�কাoািনর একজন 8B\পূণ $ qাহক িছেলন �তায়ামা 
}াে~র যুব িবভােগর পিরচালক ওেগা মেহাদয়। িতিন 
যখন তাইওয়ােন বJবসািয়ক সফের আেসন, আিম 
জানেত পাির িতিন ]ানীয় এক'ট �বৗ� মK[ের দশ $েন 
�যেত চান, যােত তাইওয়ােন তার কাজ ভালভােব এিগেয় 

কুেরা�জ মা মাসািহেরা ,  িরস্েসা �কােসই-কাই তাইেপই। 

�িত/ সা#ােত আিম বেু1র কায�কারীতা অনভুব কেরিছ 

৪ 

 "তাইেপই }াে~র ৪০তম বািষ $কী"েত ব1বJ রাখেছন িম. কুেরাKজমা 

এই অিভFতা ব1বJ'ট ৬ �ম, ২০২৫ তািরেখ "তাইেপই }াে~র �িতvার ৪০তম বািষ $কী" অনvুােন উপ]ািপত হেয়িছল। 



উপেদশ আরও গভীরভােব জানেত আqহী হেয় উ'ঠ। 
�সই �থেক আিম তারঁ রিচত িবিভS q�8িল 
একিনvভােব পাঠ করেত CB কির এবং তারঁ িশ2ার 
অLিন $িহত সতJ অনুধাবেন আqহী হেয় উ'ঠ। 
 একই সমেয়, আিম ওেগা মেহাদেয়র বJK1গত 
িনেদ$শনা ও সহায়তার মাধJেম �তায়ামা }াে~র নানা 
কম $কা� ও �িশ2ণ কম $শালায় অংশqহণ করার 
�সৗভাগJ লাভ কির। এছাড়াও, আিম �িতvাতার 
জe]ান িনগাতা ি�েফকচােরর �তাওকামািচ শহের 
অনু'vত “উৎসব” সহ িবিভS ধম�য় কায $�েম অংশ 
িনই। জাপােন অব]ানকােল ধম $সভা, �হাজা, �তদির 
�ভৃিত �কােসই-কাই এর িবিভS কম $কাg �তJ2ভােব 
অংশqহণ কের িবিভS অিভFতা অজ$ন করার 
সুেযাগও হয়। 
 আিম অতীেত Cধু অেলৗিকক ফল বা চমক�দ 
উপকািরতা �চার কের এমন ধম $মেতর �িত একরকম 
িবরাগেবাধ �পাষণ করতাম, তেব নানা কম $কােgর মধJ 
িদেয় আিম উপলি� কির �য, িরস্েসা �কােসই-কাই 
হেলা এমন এক'ট সাধনাে2P, �যখােন �িতvাতা 
আমােদর স'ঠকভােব ‘স�ম $ পুgরীক সেূPরʼ গভীর 
ত� িশ2া িদেয়েছন, এবং জীবেনর �িত'ট মুহেূত $ �সই 
িশ2ােক বাOব জীবেন �েয়াগ করার আ�ান 
জািনেয়েছন। আমার ধম $চচ$া যতই অqসর হেত থােক, 
আিম ততই বুঝেত পাির �য, �কােসই-কাই হেলা এমন 
এক'ট িমলনেমলা, �যখােন িশ2ায় উ61ু হেয় মুK1 
�পেয়েছ এমন মানুষরা এখন অপেরর কলJােণ 
িনেজেক িনেবিদত করেত চান এবং �বািধস�র পেথ 
অqসর হন। আিম এই সতJেক গভীরভােব উপলি� 
কির এবং খুব rাভািবকভােব �কােসই-কাইেয়র িশ2া 
qহণ কির। এইভােব আমার উপলি� যত গভীর হয়, 
আিম ততই িনেজও স�ম $ পুgরীক সূেPর িশ2া 
অজ$েনর জনJ একাLভােব কামনা করেত CB কির। 
আিম �যন Dে�য় �িতvাতা, স�ািনত ��িসেড�, 
ওেগা মেহাদয় এবং তাইেপই }া~�ধান িচেয়ন িময়াও 
ফJাং মেহাদেয়র মেতা একজন সহানুভূিতশীল, 
মমতাময়ী ও �Fাবান মানুষ হেয় উঠেত পাির। এভােব 
আমার জীবেন এক নত* ন ল2J ও িদশা জe �নয়। 
 আিম একজন যুK1বাদী rভােবর মানুষ িছলাম। 
িক. ধম $িব�াস ও ধম $চচ$ার অিভFতা এেকর পর এক 
জমা হেত থাকায় আিম িশখলাম—�য িবষয়8িল যুK1র 
�ারা বJাখJা করা যায় না, �স8েলাও বাOব জীবেন 
‘ঘটনাʼ িহেসেব উপি]ত হয়। এসব ঘটনা ছাড়া আিম 
আর িকছ* ই বলেত পাির না—এ �যন একাLভােব বুে�র 
কায $কারীতা ও আশীব $াদ। এমনই আ�য $জনক 
অনুকoার �যাগসেূP আিম �িতিদন নত* নভােব 
িরস্েসা �কােসই-কাই এর িশ2ার সে9 যু1 হেত থািক। 
এই ধারাবািহকতার মােঝ, আিম ভাবেত CB কির—
তাইওয়ােন যিদ ]ায়ীভােব জীবন গড়েত হয়, তাহেল 
�কবলমাP �কানও �িতvােনর উপর িনভ$র না কের, 
িনেজই িকছ*  একটা CB করেত হেব। এই িচLা �থেক 
আিম ২০০৬ সােল িনেজর চাকির �ছেড় িদই এবং 
চাকিরজীবেন সK~ত অথ $ লি� কের তাইেপই শহেরর 

মেধJ এক'ট �রেOারা ঁ চালু কির। িক. দুঃখজনকভােব 
িবষয়'ট আশানুZপ এেগায়িন। কেয়ক মােসর মেধJই 
�সই �রেOারা ঁব� কের িদেত বাধJ হই। তেব, এই বJথ $তা 
পেরও বুে�র আশীব $ােদ আমার জীবেন এক'ট নত* ন 
সুেযাগ আেস। আিম জাপােন �ধান কায $ালয়যু1 এক'ট 
িসে�ম �ডেভলপেম� �কাoািনর তাইওয়ান শাখার 
বJব]াপক িহেসেব কাজ করার সেুযাগ পাই। এই 
কােজর সূেP আিম চীনসহ, দি2ণ-পূব $ এিশয়া সহ ব� 
�দশ �মণ করার সুেযাগ লাভ কির এবং বিহিব $� 
সoেক$ আমার Fান ও অিভFতা অেনক �সািরত 
হয়। এরপর, ২০১৩ সােল আমার sীর সে9 িববাহ 
ব�েন আব� হওয়ার পর, আিম আবারও খাদJ ও 
পানীয় বJবসায় নত* নভােব উেদJাগ qহণ কির। বেু�র 
আশীব $ােদ আিম তাইেপই শহেরর মেধJই এক'ট নত* ন 
ইজাকায়া (জাপািন �রেOারা ঁ) চালু করার সেুযাগ পাই। 
CBেত আমার sীর �ছাট �বান �দাকােনর মJােনজার 
িহেসেব দািয়\ পালন করেতন, পের আমার sীও 
সK�য়ভােব বJবসা পিরচালনায় যু1 হন। ধীের ধীের 
বJবসা সফলতা �পেত CB কের, এবং বত$মােন আমরা 
কেয়কজন কম $চারী িনেয়াগ কের এক'ট �ছাট িক. 
জমজমাট দল গঠন করেত �পেরিছ। 
 এই সমেয়, ২০২০ সােল CB হওয়া �বি�ক 
�কািভড-১৯ মহামারীর কারেণ খাদJ ও পানীয় িশM 
মারাwক আঘাত�াk হয় এবং পুেরা িশেMর কায $2মতা 
বJাপকভােব কেম যায়। তাইওয়ান সরকার সং�মণ 
�রােধর জনJ �রেOারা8ঁেলার আসেনর সংখJা কমােনার 
বJব]া qহণ কের, এমনিক এক পয $ােয় �দাকােনর 
িভতের খাবার খাওয়া-দাওয়া সoূণ $ িনিষ� কের। এর 
ফেল আমার পিরচািলত ইজাকায়া বJাপক 2িতর 
স�ুখীন হয় এবং যতটা কেঠার পিরDম কের স~য় 
কেরিছলাম, তা �ত �শষ হেয় যায়। কীভােব এই ক'ঠন 
পিরি]িত পার কেরিছ তা Ubভােব মেন �নই—এ'ট 
িছল এেকর পর এক কেঠার এবং তী} সংqােমর 
ধারাবািহকতা। 
 যখন rাভািবকভােব িকছ*  করা যাK<ল না, 
�সইসময় আিম ওেগা মেহাদেয়র কাছ �থেক Cনলাম 
�য তারঁ sী কJা�াের আ�াL হেয় হাসপাতােল ভিত$ 
হেয়েছন। তারঁ sী অেনক �লােকর সহায়তা কেরেছন 
এবং ব� পুণJ অজ$ন কেরেছন, তাই আিম ভাবতাম �য 
তারা অবশJই বেু�র কতৃ $ক রি2ত হেবন এবং সু] হেয় 
উঠেবন, এবং �কািভেডর পর আবার আিম তারঁ sীর 
সােথ সা2াৎ করেত পারব—এই িব�াস আমার কােছ 
�মাটামু'ট িনK�ত মেন হK<ল। িক. একিদন, Cনলাম 
তারঁ sী মারা �গেছন—এই দুঃখজনক সংবাদ �পেয় 
মেন হেলা �কউ আমার মাথায় মু'b িদেয় আঘাত 
কেরেছ, এবং কেয়কিদন Cধু হতবাক ও িন�ূপ হেয় 
িছলাম। আমার মেন ��8েলা জমা হেত লাগল, “ওেগা 
মেহাদয় ও তারঁ sী এতিদন �কােসই-কাই এ অেনক 
ধম $ানুশীলন কেরেছন এবং �দনK[ন জীবেন অেনক 
মানুেষর সহায়তা কেরেছন, তাহেল �কন এমন 
অ�তJািশত িবে<দ ঘটল? এই িশ2া িক সিতJই 
মানুষেক সুখী  কের  �তােল?”  এই সমO  �ে�  আমার 

৫ 
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মেনর কথা Cেন, আমার জনJ বুে�র কােছ �াথ $না 
কেরিছেলন যােত আমার অব]া উSিত হয়। আিম 
িচেয়ন মেহাদেয়র �িত আবারও গভীর কৃতFতা �কাশ 
করিছ। এ'ট এক'ট অিত কbদায়ক অিভFতা িছল, 
িক. এর মাধJেম মানুেষর কbকর অনুভূিত িকছ* টা 
হেলও উপলি� করার মেতা 2মতা অজ$ন করেত 
�পেরিছ বেল মেন কির। 
 বত$মােন আিম িসে�ম �ডেভলপেম� �কাoািন 
�থেক অবসর িনেয়িছ এবং আবার �রেOারা ঁ বJবসায় 
মেনািনেবশ কেরিছ। আিম আমার sী ও পিরবােরর 
সােথ আরও �বিশ সময় কাটােত চাই এবং আমার 
কম�েদর সােথ আ]া ও সoক$ পুনিন $ম $ােণর সময় 
এেসেছ বেল িব�াস কির। 
 গত বছর, যখন আিম আমার অনুভূিতর পিরবত$ন 
অনুভব করেত CB কেরিছলাম, তখন “তাইেপই }া~ 
�িতvার ৪০তম বািষ $কী” অনুvােনর ��িতর জনJ 
তাইওয়ান সফরকারী আLজ$ািতক িমশন িবভােগর 
পিরচালক �রভা. আকাগাওয়া এবং িমঃ ইয়াKজমাসহ 
সদর দkেরর অনJানJ কম�রা আমার �দাকােন এেস 
উপি]ত হন। �সই সময় আিম আমার ধম $িব�ােসর 
ইিতহাস তােদর সামেন �শয়ার কেরিছলাম। �সই 
কেথাপকথন �থেকই সৃ'b হয় এক'ট গভীর সoক$, যার 
ফেল আিম ৪০তম বািষ $কী অনুvােন অংশqহেণর 
সুেযাগ �পলাম এবং এবার অিভFতার আেলােক ব1বJ 
�দােনর দদূ$াL সুেযাগ লাভ কির। 
 ধম $ িব�াস �থেক িকছ* টা দেূর সের িগেয়িছলাম 
'ঠকই, িক. অিভFতার ব1বJ �দওয়ার সুেযােগর 
মাধJেম আিম আবারও উপলি� করেত �পেরিছ �য 
আিম বু� অসীম আশীব $াদ লাভ কেরিছ। আিম 
�িত�িত িদK< ভিবষJেত, আিম কখেনা �জারাজিুড় 
করেবা না, অবেহলাও করেবা না, তাড়া�েড়া করেবা না 
িকংবা  াL হেয় হাল ছাড়েবা না; বরং আিম আমার 
সােধJর মেধJ �থেক, অপেরর কলJােণ িনেজেক 
িনেয়াKজত করেবা এবং বুে�র কBণাময় আশীব $াদ 
লােভর �চbা করেবা। আিম যিদও অনিভF, তবওু 
ঐকািLকভােব �েচbা চািলেয় যাওয়ার �তJাশা রািখ। 
 আিম আজেকর ৪০তম বািষ $কী অনুvােন 
অিভFতার আেলােক ব1বJ �দান, }াে~র ইিতহােসর 
পিরিচিত এবং িবেকেলর পারUিরক ভাবিবিনময় 
অনুvােনর পিরকMনাসহ িবিভS 8B\পূণ $ দািয়\ 
পালেনর সুেযাগ �পেয়িছ। আিম দৃঢ় সংকM করিছ �য, 
আিম কখেনাই বেু�র কাছ �থেক িবK<S হেত পাির না, 
এবং যিদও আিম দুব $ল, তবুও আিম �াk দািয়\8েলা 
যথাসাধJ িনvার সােথ পালন করেবা। তাইেপই সকল 
সংঘব�ুেদর সে9 হােত হাত িমিলেয়, আজেকর এই 
6রণীয় অনুvানেক উপল2 কের ধম $ানুশীলেন আরও 
দৃঢ় সংকMব� হওয়ার �িতFা করিছ। 
 চলুন িবেকেলর অনুvান'টও সকেল িমেল �াণবL 
কের ত* িল।  
 মেনােযাগ সহকাের Cনবার জনJ আপনােদর 
সকলেক আLিরক ধনJবাদ। 

িবেকেলর সামািজক অনু8ােন ওিকনাওয়ার �লাকসি9ত পিরেবশন 
করেছন িম.<েরািজমা 

 িব�াস �বশ নড়বেড় হেয় উঠল। 
 অবেশেষ, ২০২২ সাল �থেক �কািভড মহামাির 
ধীের ধীের কমেত CB কের এবং আমার ইজাকায়ার 
বJবসায় িকছ* টা সংকট কা'টেয় উঠেত স2ম হই। 
পাশাপািশ, িসে�ম �ডেভলপেম� �কাoািনর 
কম $2মতাও এবং কেঠার পিরDেমর ফলrZপ আমরা 
িবেদেশ বJাপকভােব িব�য় চJােনল িবOার করেত 
স2ম হই। তেব এর ফেল আমার কােজর চাপ আেগর 
�চেয় অেনক �বিশ হেয় যায়, অিতির1 কাজ করার 
ফেল ২০২২ সােলর �শেষ হঠাৎ �পেটর তী} বJথা CB 
হয়। ডা1াররা আমােক অh�দাহ �রােগ আ�াL বেল 
িনণ $য় কের জBির িভিdেত হাসপাতােল ভিত$ কেরন। 
�সৗভাগJবশত অেsাপচােরর �েয়াজন পেড়িন, তেব 
৩৬ িদন ধের হাসপাতােল থাকেত হেয়েছ। অস]ু হেয় 
িবষSতায় আ�াL হই। পিরবার ও সহকম�েদর আিম 
দুK�Lায় �ফেল িদই। 
 হাসপাতাল �থেক ছাড়া পাওয়ার পরও িসে�ম 
�ডেভলপেম� �কাoািনর কােজর পিরমাণ 
অপিরবিত$ত িছল, এবং চীনা ও ইংেরKজ ভাষায় 
�লনেদন হওয়ার কারেণ জাপােনর সদর দফতর �থেক 
পয $াk সহায়তাও পানিন, ফেল তী} কম $বJOতা 
অবJাহত রইল। ঘুেমর অভােব শারীিরক ও 
মানিসকভােব অতJL  াL থাকেলও িনেজ তা বঝুেত 
পািরিন। তেব এক পয $ােয় হঠাৎ অনুভব করলাম �য এই 
অব]ায় শরীর আর 'টকেব না। িক. পিরবেত$ কােজর 
ভার �দওয়ার মেতা �কানও কম� না থাকার কারেণ, 
িবDাম িনেতও পারিছনা, তাছাড়া কাজ তJাগ করাও 
সmব িছল না, ফেল মানিসকভােব সoূণ $ িবপয $O হেয় 
িগেয়িছলাম। 
 আিম rভাবতই একজন আশাবাদী মানুষ এবং এর 
আেগ কখনও মেন কিরিন �য আিম মানিসক �রােগ 
আ�াL হেত পাির। িক. এই সমেয় আিম �থমবােরর 
মেতা িবষSতার িশকার হই এবং এর ফেল আমার sী, 
পিরবার এবং �কাoািনর কম�েদর অেনক িচLা ও 
সমসJার স�ুখীন হেত হেয়েছ। এমন অব]ায়, আিম 
মানিসক শািL খুেঁজ �পেত তাইেপই }াে~ িগেয়িছলাম 
এবং }া~�ধান িচেয়ন মেহাদেয়র কাছ �থেক পরামশ $ 
qহণ কেরিছলাম। িতিন আLিরকভােব আমার সমO 
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 িবে�র ধম�য় বJK1বগ $ ও সমােজর িবিভS 

�2েPর �নতৃব[ৃগণ একKPত হেয় শািL িনেয় 

মতিবিনময় করার এক'ট মহৎ লে2J, ১৯৭৮ 

সােল—সংগঠেনর �িতvার ৪০তম বািষ $কী 
উপলে2—এই ভবন'ট িনিম $ত হয়। 

 হলঘের ]াপন করা হেয়েছ এগােরা'ট মOক, 

সহ£হO ও সহ£চ2ু িবিশb অবেলািকেত�র 

�বািধসে�র এক িবশাল মিূত$। লিবেত �শাভা পাে< 

�িতvাতার অKiত “বুে�র �বািধলাভ” এবং “�থম 

ধম $চ� �বত$ন” িবষয়ক িচP�েয়র িভিdেত 

িনিম $ত সূf নকশাকৃত বুননিচP। 

 এছাড়া, চারপােশর উদJান ঘন সবুজ ব2ৃরাKজ 

ও লতা8ে¤ পূণ $, যা নগরজীবেনর �কালাহল 

ভ* িলেয় এক শাL ও �শািLময় পিরেবশ সৃ'b কের। 

ধম�চ>ভবন অিতিথশালা 

কাট* $ন, িরস্েসা �কােসই-কাই �েবিশকা 

িরস্েসা �কােসই-কাই এর ]াপনা 

“ধম $চ�” বলেত, বুে�র �সই উপেদশ বা 
ধম $�বচন, যা মানুেষর দুঃখ-কb ও িব�ািL 
দরূ কের। �াচীন ভারেতর আদশ $ রাজা 
চ�বত� রাজা-র চ�াকৃিত (চাকা-সদৃশ) 
অেsর উপমায় এেক �কাশ করা হেয়েছ। 
এছাড়াও, “ধম $চ�” এই ধারণা'ট �বাঝায়—
�যভােব বুে�র িশ2া এক বJK1 �থেক 
আেরক বJK1র মেধJ গিড়েয় পড়া চাকার 
মেতা ছিড়েয় পেড় ও চলেত থােক। 

পাদ�টকা 

জাপািন 
?াপনা �বশ 
সু@র, তাই 

না? 

  হ�া ঁ

সিত�ই 
�বশ  
সু@র 

ধম�চ> 
অিতিথ 
শালা！ 

চমৎকার 

！ 
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কাট* $ন, িরস্েসা �কােসই-কাই �েবিশকা 

 স�ািনত �িতvাতার মহা�য়ােনর এক বছর 
পর, ২০০০ সােলর অে¥াবর মােস, ধম $চ� 
অিতিথ শালার উদJােনর পূব $ পােশ এক'ট “একযান 
র¦ Oূপ” িনম $াণ করা হয়। এই Oূেপর িভতের 
�িতvাতার ‘অKO ধাত* ʼ সহ, তারঁ বJব=ত ি�য় 
ধম $q� 'KPখg পুgরীক সূP' , জপমালা, এবং ধম $ 
�চাের বJব=ত িবেশষ বs ইতJািদ সংরি2ত 
আেছ। 
 এই Oূপ িনম $ােণর মাধJেম, Dে�য় �িতvাতার 
উপেদশ, পদিচ§ এবং মানিবক 8ণাবিল 6রণ 
কের, তারঁ ই<ােক িচরকাল বহন করার অ9ীকার 
�কাশ করা হেয়েছ। 
 সবুেজ �ঘরা এই একযান র¦ Oূপ এর সামেন 
শাLভােব দািঁড়েয়, Dে�য় �িতvাতার ক¨rর 
Cনেত �চbা কBন এবং িনেজর =দেয়র িদেক 
একবার িফের তাকান।" 
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একযান রGHূপ 

একযান র¦ Oূপ -এর �মাট উ�তা �ায় ১০ িমটার 

এবং �] �ায় ৫ িমটার। মূল Oেmর বJাসাধ $ ২.৭ 

িমটার। ছাদ ও চূড়ার (উপেরর অলংকৃত অংশ) 

অংশ �}া© (কাসঁ) িদেয় �তির।"  

পাদ�টকা 
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�বািধবীজেক জাqত করা 

JমKী-কMণা �থেক উৎপN উপায়-�কৗশল� 

�রভাের� িনিªও িনওয়ােনা 
�িতvাতা, িরস্েসা �কােসই-কাই। 

 ি�তীয় অধJায়  
মানুেষর সােথ সংেযাগ 

বুে�র মেতা অনুভূিত সহকাের 

 সlিত আিম অেনক সদসJেদর আে2প কের বলেত Cিন, ‘আিম �চbা করিছ যােত যত �বিশ 
সmব মানুেষর কােছ ধেম $র বাণী �পৗ«েছ িদেত, িক. �কউ �তমন আqহ সহকাের Cনেত চায় নাʼ। 
এর জবােব আমার উdর একটা: ‘বুে�র মেতা =দয় িনেয় উপেদশ িদন।ʼ �স'টই আসল কথা। 
 শাকJমুিন বু� তারঁ �চািরত স�ম $ পুgরীক সূেPর ‘উপায়-�কৗশলJʼ অধJােয় বেলেছন: ‘যিদ 
�কউ ধেম $র কথা Cেন, তেব এমন �কউ থাকেব না �য বু�\ লাভ করেব না।ʼ বু� এই কথা'ট 
Ubভােব �ঘাষণা কেরিছেলন। সুতরাং, �সই বাণীেক =দেয় ধারণ কের আwিব�ােসর সে9 ‘ধম $ʼ 
�চার কBন। তেব মূল িবষয়'ট হেলা—কীভােব �সই উপেদশ �দওয়া হে<, অথ $াৎ উপেদশ 
�দােনর ‘প�িতʼ। rয়ং ভগবান বু�ও, যারঁা দুঃখ ও িব�ািLেত ি b, এমন �িত'ট মানুষেক তারঁ 
িনজr অব]া অনুযায়ী আলাদাভােব—বJK1 ও পিরি]িতিনভ$র বাOব িনেদ$শনা �দান কেরেছন। 
এ'টই হেলা তথাগত কতৃ $ক বJব=ত 'অসংখJ উপায়-�কৗশলJ।'  
 উদাহরণrZপ, এক বJিথত মা তারঁ মৃত িশCেক �কােল িনেয় িচৎকার কের কাদঁিছেলন: “�কউ 
িক এই িশCর জনJ �কােনা ওষুধ িদেত পােরন?” তখন বু� বলেলন, “আিম এক'ট কায $করী 
ওষুেধর স�ান িদেত পাির। ত* িম এক'টমাP এমন বািড় খুেঁজ িনেয় এেসা, �যখােন কখেনা �কউ 
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মারা যায়িন। �সখান �থেক িকছ*  পিরমােণ সিরষাবীজ িনেয় এেসা।” মা তখন শহেরর 
�িত'ট বািড়েত িগেয় অনুস�ান করেত থাকেলন। িক. �কােনা বািড় খুেঁজ �পেলন না, 
�যখােন �কউ না �কউ মৃত* Jবরণ কেরনিন। তখন তারঁ �চতনা �জেগ উঠল: “Cধু 
আমার িশCই মারা যায়িন, মৃত* J �তা জীবেনরই এক অিবে<দJ অংশ। বু� এই 
সতJ'টই বুKঝেয় িদেলন।” এই উপলি�র মধJ িদেয়ই িতিন িনেজেক সামেল িনেত 
�পেরিছেলন। এই ধরেনর ‘উপায় বা �কৗশলʼ অLেরর গভীরতম Oের তখনই আেস 
যখন—“আিম সিতJই এই মানুষ'টেক উ�ার করেত চাই” এমন মমতাপূণ $ আকাjা 
থােক। এই কBণাময় িচLা �থেকই উৎসািরত হয় সিতJকােরর সহানুভূিতপূণ $ ও 
বাOবস�ত পথিনেদ$শ। 
 একবার—সব িভ2ু মK[র �ছেড় চেল যাওয়ার পর, এক িভ2ু ভীষণ �পটবJথায় 
কাতরাK<েলন। দুব $ল শরীের িনেজরই তJাগকৃত মলমূেP িভেজ দুঃ] অব]ায় 
�মেঝেত গড়াগিড় খাK<েলন। এই দৃশJ িনজ �চােখ �দেখ, ভগবান বু� িনেজই এিগেয় 
আেসন। িতিন িভ2ুেক বািহের িনেয় আেসন, তারঁ মিলন ও দুিষত বs খুেল �দন, গােয় 
�লেগ থাকা মল-মূP পিরার কেরন, এবং �ধায়া পিরার বs পিরেয় �দন। এরপর 
িতিন �সই ঘর'ট পির<S কেরন, নত* ন ঘাস িবিছেয় িভ2ুেক �সখােন বসেত বেলন। 
এরপর বু� খুব সহজ ভাষায়, একজন মানুেষর জনJ স'ঠক জীবনপথ কী হওয়া 
উিচত—তা বJাখJা কেরন। এই সহানুভূিত ও আদশ $ পথিনেদ$শ �পেয় িভ2ু একাLভােব 
শাL ও rKO অনুভব কেরন। পের িতিনই �বৗ�ধেম $র একজন Dে�য় বJK1 হেয় 
উেঠিছেলন। 
 এই ঘটনা'টও আমােদর �চােখ আ9ুল িদেয় �দিখেয় �দয় �য “কBণাই হেলা 
সবিকছ* র মূল সূচনা িব[”ু। এ'ট আমােদর =দেয়র গভীের ]ায়ীভােব �গেঁথ রাখা 
দরকার। যিদ কােরা মেধJ বুে�র মেতা কBণাময় মন থােক, যিদ �সই কBণাপূণ $ 
=দেয় কম $ সoাদন কের—তেব তা অবশJই অেনJর অLের �পৗ«েছ যায়। 
 �য-ই �হাক না �কন, �েতJক মানুেষর মেধJই বুে�র মেতা 8ণাবিল—অথ $াৎ 
“বু�ে\র বীজ” িনিহত থােক। সবারই সতJ উপলি�র উপযু1 সmাবনা রেয়েছ। তেব 
এই সmাবনা এখেনা এক'ট িডেমর মেতা—যা িনেজ িনেজ �ফেট �বেরােত পাের না। 
িডম �থেক বা�া ফুেট �বেরােত হেল �যমন মায়ার আেঁচ তা উ® রাখেত হয়, �তমিন 
এই অLিন $িহত বু�ে\র িবকােশর জনJ �েয়াজন �মPী-কBণার উ®তা। আর �সই 
উ® =দয়—'ঠক এক'ট মা-মুরিগর মেতা—�মPীর মমতাময় ব2, যােক বলা হয় 
“কBণাময় =দয়”।  

িনওয়ােনা িনিQও বাণী সংRহ ১『�বািধবীজেক জাRত করা』পৃ8া ৭৯-৮১। 
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সবাইেক �মPীময়  Cেভ<া জানাK<। 
�টািকও বষ $াকাল �শষ�ােL �পৗ«েছেছ, এবং �কৃত qীে¯র আগমন �ায় 
�ার�ােL। আশা কির, আপনারা সকেল সু] ও শািLেত িদন কাটাে<ন। 
জলুাই মােস পািলত হয় ওেবান উৎসব। এ'ট এমন এক সময়, যখন 
সদJ�য়াত আwা �থেক CB কের �জেeর পর �জেeর পূব $পুBষেদর 
উে°েশJ, মK[ের ও �িত'ট পিরবাের 6রণসভা ও পূণJাজ$েনর আেয়াজন 
করা হয়। িবেশষত, এ বছর'ট ি�তীয় িব�যুে�র অবসােনর ৮০তম 
বষ $পূিত $র 6িৃতবাহী এক'ট 8B\পূণ $ সময়। 
আমােদর ঘেরর বেু�র আসেন পূব $পুBেষর মরেণাdর নাম D�ার সে9 
অপ $ণ কেরিছ, এবং যারা যু�ে2েP জীবন উৎসগ $ কেরিছেলন, তােঁদর 
�িতও অLর �থেক D�া িনেবদন করেত চাই, এবং �সই সে9 সমােজ 
সিতJকােরর শািL �িতvার লে2J, িনজ িনজ ]ান �থেক �বািধসে�র 
আদেশ $ জীবনযাপন ও কেম $ পিরণত করার সংকM কির। 
এই মােস, Dে�য় ��িসেড� ‘দলূ $ভ জীবন লােভর জনJ কৃতFতাʼ শীষ $ক 
ধেম $াপেদশ �দান কেরেছন। জীবেনর মহ� িনেয় িচLা করেল আমার মেন 
পেড় 『ধ�পদ』-এর এক'ট অংশ—“মানবজীবন লাভ দুল $ভ; যিদও মতৃ* J 
অবশJmাবী, তবুও এখন �বঁেচ থাকাটাই এক িবরাট আশীব $াদ। সতJ ধম $ 
Dবণ করাও দুল $ভ, আর �তমিন দুল $ভ হেলা এ জগেত  বুে�র আিবভ$াব।” 
এই মাস ও আগামী মাসজেুড়, আমরা িবিভS 6রণসভা ও �াথ $নার মাধJেম 
জীবন ও অKOে\র ময $াদা ও মূলJ িনেয় গভীরভােব িচLা করার সুেযাগ 
পাব। শাL অLের �াথ $নায় িনম� �থেক, আমরা আমােদর পিরবার, 
কম $]লসহ �িতিদেনর জীবেনর পিরসের ধােপ ধােপ শািLর িভিd িনম $ােণ 
আwিনেয়াগ করব—'ঠক �যভােব স�ািনত ��িসেড� আমােদর 
িদকিনেদ$শনা িদেয়েছন। 

যারঁা ভিবষJেতর �িত আশা �রেখ এ পিৃথবীর মায়া তJাগ কেরেছন, 
তােঁদর জনJ এ �চbাই হেব সেব $াৎকৃb 6রণ ও সিতJকােরর পূণJ িনেবদন—
অLর �থেক এই �াথ $নাই কির। 

শািS �িত8ার �েচTাই হেলা পরেলাকগত সVার 
সদগিত কামনার �W8 উপায়। 

Rev. Keiichi Akagawa 

Director, Rissho Kosei-kai International 

“১৫ �ম, লস অ�ােXেলস YাZ �থেক আসা �িতিনিধদল�ক [াগত জানােনা হয়; 
সামেনর সািরর মাঝখােন—িবভাগীয �ধান �রভা. আকাগাওয়া।”  
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