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Living the Lotus-Buddhism in Everyday life (शĦमª पÆुडåरक सýु - दैिनक िजवनमा बĦु धमª) भÆने िशषªक हाăो दैिनिकमा बĦुको उपदेश कसरी ÿयोग गनª सिकÆछ
भÆने कुरा बझुाउन, जसåर िहलोमा पिन कमल फकृयको हòÆछ तेÖतै हाăो िजवन राăो र उधेÕयमलुक होस भÆने कामना सिहत रािखएको हो ।यो पýीका पढेर संसार मिनसहŁको
िजवनमा बĦुको उपदेश उपयोग गनªकोलािग ईÆटरनेटमा रािखएको छ ।

åरÔशो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा संÖथापक िनवानो िनिचनो र नागानमुा Ìयोकोले सŁु
गनुªभएको शĦमª पÆुडåरक सýु र अŁ दइु सýु माÆने सबªसाधारण बुĦ धमªको संÖथा हो । हामी
बÖने ठाउँ, काम गन¥ ठाउँमा गौतम बुĦका उपदेशहŁको आधारलाई Óयबहारमा Ðयाएर
शािÆतपणूª संसार बनाउन चाहने ÊयिĉहŁ यो संÖथामा आबĦ छन । अिहले अÅय± िनवानो
िनिचको र हामी बौĦधमाªलु सदÖयहŁ राĶृय अÆतराĶृय Öतरमा अŁ धमªहŁ या परोपकारी
संÖथाहŁसँग िमली बĦुको उपदेश फैलाउन कोिसश गåररहकेा छौ । åरÔशो कोसेइ काइ सन
१९३८ सालमा संÖथापक िनवानो िनिचनो र नागानुमा Ìयोकोले सुŁ गनुªभएको शĦमª पÆुडåरक
सýु र अŁ दइु सýु माÆने सबªसाधारण बĦु धमªको संÖथा हो । हामी बÖने ठाउँ, काम गन¥ ठाउँमा
गौतम बĦुका उपदेशहŁको आधारलाई Óयबहारमा Ðयाएर शािÆतपणूª संसार बनाउन चाहने
ÊयिĉहŁ यो संÖथामा आबĦ छन । अिहले अÅय± िनवानो िनिचको र हामी बौĦधमाªलु
सदÖयहŁ राĶृय अÆतराĶृय Öतरमा अŁ धमªहŁ या परोपकारी संÖथाहŁसँग िमली बĦुको उपदेश
फैलाउन कोिसश गåररहकेा छौ । 
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यो बषª जापानकोलािग िवĵयुĥ समाĮ भएको ८०औ बषª हो । Âयो युĦ ठीक िथयो या िथएन भÆने
कुरा अिहले यहाँ बहस गनुªको अथª छैन होला तर टो³योमा भएको बमबाåर, ओिकनवमा भएको िभषण
लडाइ अिन तेÖपछी िहरोिशमाको Âयो अणिबक िबÕपोटन जÖता ददªनाक युĦको समझनाहŁ समयसँग
हाăो िदमागबाट हट्न लागेको दे́ दा भने दिुखत अनुभव हòÆछ ।

मैले आफुले पिन खाली बम खÖने खतरा छ भÆने साइरन बजेपछी लु³ने बंकरमा गएको माý सÌझेको
हòनाले भयानक लडाइ र बम खसेर पिन बाचेकहŁले के कÖतो अनुभव गरेका िथए होलान भनेर मैले सो¸न
पिन सि³दन ।
“हानेर मायō, जलाएर मायō, भोकले मायō अिन हरहालले मायō” या “मरेको बालकको गोिजको स´खर, 
मेरो िदउसको खाजा” भÆने कुरा ओिकनवाकì िगतकार मोमोहारा युकोले लेखेको किबताका केिह भागहŁ
हòन ।

जापानी सेना र अमेåरकाले नेततृÂव गरेका दशेका सेनाहŁ िबच भएको लडाईमंा २लाख भÆदा अमÐुय
िजबन गुमाएको ओिकनवाको ददª अिन आÉना िवīाथê छोरा जÖले िवĵयुĥमा ºयान फाले ती दखु र
ददªलाई मटुुमा लकुाइ राखेकì मोमोबारािजको किबतमा एÖता ददªहŁ िचýण हòने गछªन ।

यĦपी उººवल भिबÕय िनमाªणकोलािग एÖता दखुद घटना अिन øुर िबगतलाई िबस¥र अिघको
कुरालाई सामना गनुª पन¥ कुरा पिन महÂवपणुª हòÆछ भÆने लाµछ । िकनकì एÖतो कुरालाई हÖताÆतरण गन¥
अिन कहाँ हामीले ÿायिÖचत गन¥ अिन ित कुराबाट पाठ िसकì Âयो पाठलाई बुिĦमा पåरणत गरी भिबÕयको
संसारलाई अझ सÆुदर बनाउने कुरा भनेको अमÐुय िजवन पाएका हामीहŁले गनुª पन¥ कुरा हòन ।
लेखक सोनो आयाकोले भनेकì िछन िक “दÔुकमª, øुरता, कुŁपता र उदािशनता हेद¨ मानवको मन िबकास
हòने गदªछ” भनेर (शÆकेइ पýीका २०१६ जानुअॠ १३) । साथमा “खराब उदाहरणबाट िस³ने” भÆने 
जापािन उखान जÖतै एÖता मािनसले िनÌÂयाउने दभुाªगयको ÿितक युĦलाई हेरी आफुमा भएको दĶु र øुर
मन अिन समुन िय सबैलाई हेरी हामीहŁले अब एÖता गÐती नगन¥ भÆने कुरामा Åयान िदएमा आÉनो मन

िबगतबाट िस³ने कुरा

22



3

President’s Message

बृहत सदभाव मन बनाऔ 

शा³यमनुी बĦुले “सबैलाई िहंशा अिन मÂृयु को डर हòÆछ । अŁ पिन आफु जÖती हो भने कुरा सोची 
कसैको हÂया गनª हòँदनै” भनेर उपदशे िदएका  छन । आफुलाई डर लाµने अिन आफुलाई नहोस भÆने कुरा 
अŁलाई पिन तेÖतै हो मतलब आनÆद र शािÆतपवूªक िदन िबतौन सकौ भनेर सबैले कामना गन¥ िचज हो । 
जापानका ÿािचन राजकुमार शोतोकुले बनाएको जापानमा  लेिखएको पिहलो संिबधान भनेर िचिनने “१७ 
धारा संिबधान” मा  “सदभावको भावना भएको हòनु पन¥” भÆने एक ÿिशĦ कुरा रािखएको िथयो । यो 
 “सदभावको भावना” अथवा “यामातो भावना” भनेको कुरालाई जापािनहŁले परापवूª कालदखेी नै 
महÂव िदद ैआएका िथए र यो कुरा बĦु धमªको उपदशेलाई ÿकाश पारेर हेन¥ हो भने यो पिृÃवमा बÖने 
सबैहŁको साझा कामना हो भÆदा फरक नपलाª । साथमा िबĵशािÆतलाई बाÖतिबकता िदन “बहृत 
सदभावको भावना” बाहेक अŁ केिह उपाय हòन स³दनै होला । 
 मैले अिगन ÿÖतुत गरेको मोमोहारािजको जÆमÖथल ओिकनवा बाहेकको जापानलाई “यामातो” भनेर 
भिनÆछ । यो जापानको एक ऐितहािसक नाममÅयको एक हो र यो “यामातो” भनेको अथª बहृत सदभाव 
भÆने नै हो र साथमा एसको बहृत शािÆत भÆने अथª पिन लाµने कुरा हामी जापािन नागåरकहŁले  अगमृ 
पंिĉमा उठेर यो भावनालाई अËयास नगरेसÌम “शाÆत संसार बÆन स³दनै” भÆने कुरलाई मनन गनुª कुरा 
पिन धेरै महÂवपणुª हòÆछ । प³कै पिन आÉनो पåरवारमा ®ीमान®ीमती आमाबुवा र छोराछोरी अिन 
दाजभुाइमा िमलन नभएमा “बहृत सदभाव” िसकाउन सिकÆन र “साइका’ मतलब “पåरवार ÊयबिÖतत” 
गन¥ कुरा नै शािÆतकोलािग सबैभÆदा महÂवपणुª कदम हो भÆने कुरा मनन गरी हरेक िदन िबताउनु पदªछ । 
साथमा यो दखुद इितहासलाई फेरी नदोहोराउने भनेर बĦुको उपदशेलाई फैलाएर बहृत सदभाव भएको 
संसार बनाउनु छ । मानव भएर आभारी ÿाण पाएर सÆुदर भिबÕयकोिनÌती हामीले के गनुª पछª  भÆने कुरा 
बहृत सदभाव माý हो । 

दायाल ुबनाउन मĥत गदªछ । 
 यो मिहना युĦमा माåरएकालाई सिÌझने  ओबोन चाड जÖता कायªøमले मतृकको आÂमाको िचर 
शािÆत र आफुले आफुलाई फक¥ र हेन¥ र ÿायिÕचत गरी भिबÖयको कुरालाई िबचार गन¥ समय र Öथान हो । 



We welcome comments on our newsletter Living the Lotus: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp


