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      รชิโชโคเซไก คอืองค์กรพุทธศาสนาระดบันานาชาติ ทีÉรวมผู้คนจากทั ÉวโลกทีÉมุ่งมั Éน
นําคาํสอนจากสทัธรรมปณุฑรกีสตูร ซึÉงเป็นหนึÉงในพระสตูรทีÉสาํคญัทีÉสดุของพระพทุธศาสนา
มาประยุกต์ใชใ้นชวีติประจาํวนั เพืÉอส่งเสริมสันติภาพโลก องค์กรรชิโชโคเซไกก่อตั ÊงขึÊน
ในปี ค.ศ. řšśŠ โดยท่านประธานใหญ่นิคเคยีว นิวาโนะ (ค.ศ. řšŘŞ - řššš) และท่านรอง
ประธานเมยีวโกะ นางานูมะ (ค.ศ. řŠŠš - řšŝş) ปัจจุบนั สมาชกิของรชิโชโคเซไกยงัคง
มุง่ม ั Éนในการเผยแผ่ธรรมะอยา่งต่อเนืÉอง และมสีว่นรว่มในกจิกรรมดา้นสนัตภิาพทั Êงในประเทศ
ญีÉปุ่ นและต่างประเทศ โดยการรว่มมอืกบัผูค้นจากหลากหลายสาขาอาชพีทั Éวโลก ภายใตก้าร
นําของท่านประธานนิชโิกะ นวิาโนะ หรอืประธานท่านปัจจุบนั 

ชืÉอวารสารฉบบันีÊคอื “Living  the  Lotus  — Buddhism  in  Everyday  Life”  ซึÉงสะทอ้นถงึความหวงัของเราในการนําคาํสอนจากสทัธรรมปุณฑรกีสตูรมาปฏบิตัใิน
ชวีติประจาํวนัในโลกทีÉไมส่มบรูณ์แบบนีÊ เพืÉอเตมิเตม็และสรา้งคณุคา่ใหก้บัชวีติ เปรยีบเสมอืนดอกบวัทีÉเบง่บานจากโคลนตม วารสารฉบบันีÊมุง่หวงัทีÉจะช่วยใหผู้ค้นทั Éวโลก
สามารถนําหลกัธรรมของพระพุทธศาสนาไปประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจาํวนัไดง้า่ยขึÊน



ชชวีติอนัมคีา่เป็นของเรา 
นิชโิกะ นิวาโนะ   

ประธานรชิโชโคเซไก 

ปีนีÊจะครบรอบ ŠŘ ปีนับแต่สิÊนสุดสงครามโลกครั ÊงทีÉ Ś วนันีÊเราอาจไม่จาํเป็นต้องถกเถยีงกนัอกีว่า สงครามนั Êน
ถูกหรอืผดิอยา่งไร ทว่าในใจขา้พเจา้กลบัเตม็ไปดว้ยความรูส้กึหลากหลาย เมืÉอเหน็ว่าความทรงจาํเกีÉยวกบัสงคราม
อนัโหดรา้ยซึÉงเกนิจะพรรณนา เช่น การโจมตทีางอากาศครั Êงใหญ่ทีÉโตเกยีว การสูร้บอยา่งดุเดอืดบนเกาะโอกนิาวะ 
และการทิÊงระเบดิปรมาณูกําลงัค่อย ๆ เลอืนหายไปตามกาลเวลา แมข้า้พเจา้เคยมปีระสบการณ์เพยีงแค่การหลบ
ในหลุมหลบภยัหลงัได้ยนิเสยีงสญัญาณเตอืนจากเครืÉองบนิทิÊงระเบดิ ก็ยงัไม่อาจจนิตนาการได้ถงึความรูส้กึหรือ
ความทรงจาํของผูร้อดชวีติจากการโจมตทีางอากาศหรอืสนามรบเหล่านั Êน

บทกวขีองคณุยโูกะ โมโมฮาระ กวชีาวโอกนิาวะ กล่าวไวว้า่ “ผูค้นจากไป เพราะถกูยงิตาย ถกูไฟเผาตาย อดยาก
จนตาย ศพกองพะเนิน กระทั ÉงสิÊนสงคราม” และ “นํÊาตาลทรายแดง สาํหรบัทานเล่น บ่ายสามวนันีÊ ถูกเกบ็อย่างด ี
ในกระเป๋าเสืÊอของเดก็น้อยผูไ้รล้มหายใจ”

บทกวเีหลา่นีÊสะทอ้นโศกนาฏกรรมของโอกนิาวะ ซึÉงเคยเป็นสมรภมูริบระหวา่งกองทพัญีÉปุน่กบักองกําลงัสมัพนัธมติร
ทีÉนําโดยอเมรกิาและองักฤษ ส่งผลใหม้ผีูส้ญูเสยีชวีติอนัมคี่ามากกว่าสองแสนราย และยงัสะทอ้นความโศกเศรา้ของ
คุณโมโมฮาระ ผูส้ญูเสยีลกูชายวยัมธัยมศกึษาปีทีÉ Ś จากลกูหลงในสงคราม

อยา่งไรกต็าม ขา้พเจา้เชืÉอวา่การจะสรา้งอนาคตทีÉสดใสนั Êน เราจาํเป็นตอ้งกลา้เผชญิหน้ากบัความจรงิอนัเจบ็ปวด
ของเหตุการณ์เหล่านีÊ รวมถงึอดตีอนัโหดร้ายโดยไม่เบอืนหน้าหนี เพราะพวกเราคอืผู้มชีวีติอยู่ในปจัจุบนั จงึมี
หน้าทีÉส่งต่อความทรงจาํเหล่านั Êน ไตรต่รองขอ้ผดิพลาด เรยีนรูจ้ากอดตี และเปลีÉยนสิÉงเหล่านั Êนใหก้ลายเป็นปญัญา
เพืÉอสรา้งโลกทีÉดกีว่าสําหรบัคนรุน่ต่อไป

คณุอายาโกะ โซโนะ นกัเขยีนนวนยิาย เคยกล่าวไวว้า่ “การไดเ้หน็ความชั Éวรา้ย ความน่าเกลยีด ความโหดเหีÊยม
และความไมแ่ยแสจะทําใหเ้ราพฒันาจติใจของความเป็นมนุษย”์ (หนงัสอืพมิพซ์งัเค /řś มกราคม ŚŘřŞ) เชน่เดยีวกบั
สาํนวนทีÉว่า “เรยีนรูจ้ากความผดิพลาด” การไตรต่รองถงึหายนะทีÉมนุษยเ์ป็นผูก่้อ เช่น สงคราม และการมองอย่าง
พนิิจพเิคราะหถ์งึดา้นดแีละดา้นรา้ยในใจของตนเอง จะชว่ยเตอืนใจเราไมใ่หท้ําผดิซํÊา ขณะเดยีวกนักเ็ป็นการปลกูฝงั
ความเมตตาใหแ้ก่ตนเอง

22

โอวาททานประธานนิชิโกะ นิวาโนะ

เรยีนรูจ้ากอดตี 
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President’s Message

ในช่วงเวลานีÊ ซึÉงเต็มไปด้วยพธิกีรรมต่าง ๆ ทีÉเกีÉยวขอ้งกบัเทศกาลโอบ้ง (พธิรีะลกึถงึบรรพบุรุษ) หรอืการ
ทาํบุญอุทศิส่วนกุศลแด่ผูเ้สยีชวีติจากสงคราม ลว้นเป็นโอกาสอนัดทีีÉเราจะไดย้อ้นมองตนเองในขณะทีÉเราสวดอุทศิ
ส่วนกุศลแด่ดวงวญิญาณทั Êงหลาย พรอ้มทั Êงจะเป็นเวลาและสถานทีÉทีÉใหเ้ราไดส้าํนึกในความผดิพลาดทีÉเคยเกดิขึÊน  
และนึกถงึอนาคต  

จติใจแหง่ความกลมเกลยีวอนัยิÉงใหญ่ 
     พระพุทธเจา้ตรสัไวว้่า “สตัวท์ั Êงหลายหวาดหวั Éนต่อความรุนแรง สตัวท์ั Êงหลายหวาดหวั ÉนเมืÉอตอ้งตาย เมืÉอเหน็
ตนเป็นเช่นเดยีวกบัผูอ้ืÉน ไม่พงึฆา่เขา ไมพ่งึใหเ้ขาฆา่” สิÉงทีÉเราหวาดกลวั ผูอ้ืÉนกย็อ่มรูส้กึเช่นเดยีวกนั กล่าวคอื 
มนุษยท์ุกคนต่างปรารถนาจะมชีวีติทีÉปลอดภยัและสงบสุขในแต่ละวนั  
     ใน “รฐัธรรมนูญ řş มาตรา” ซึÉงถอืเป็นกฎหมายลายลกัษณ์อกัษรฉบบัแรกของญีÉปุน่ เจา้ชายโชโตกุไดร้ะบุไวใ้น
มาตราทีÉหนึÉงว่า “เราจกัยกย่องคุณค่าของความกลมเกลยีว” วลนีีÊเป็นทีÉรูจ้กัแพร่หลาย และ “จติใจทีÉยกยอ่งคุณค่า
ของความกลมเกลยีว” หรอื “จติวญิญาณแห่งความกลมเกลยีว” นีÊเอง คอืหวัใจสาํคญัทีÉชาวญีÉปุ่นใหค้วามสําคญัมา
อยา่งยาวนาน 
     หากพจิารณาตามพระดํารสัของพระพุทธเจา้จะเหน็ว่าสิÉงนีÊคอืความปรารถนาทีÉมนุษยท์ุกคนต่างมรี่วมกัน เป็น
ความปรารถนาแทจ้รงิทีÉเกดิขึÊนจากใจ และหากจะทําใหส้นัตภิาพโลก ซึÉงเป็นความหวงัของมนุษยชาต ิกลายเป็น
จรงินั Êน สิÉงทีÉจะนําพาเราไปถึงจุดนั Êนได้ ก็ไม่มอีืÉนใดนอกจาก “จติวญิญาณแห่งความกลมเกลยีวอนัยิÉงใหญ่” นีÊ 
     ดูเหมอืนว่าในโอกนิาวะ บ้านเกดิของคุณโมโมฮาระทีÉได้กล่าวถงึก่อนหน้านีÊ ชาวโอกนิาวะมกัเรยีกพืÊนทีÉอืÉน ๆ 
ของญีÉปุน่ว่า “ยามาโตะ ( )” ซึÉงสอดคลอ้งกบัชืÉอ “ยามาโตะ ( )” ในประวตัศิาสตรญ์ีÉปุน่ คาํว่า "ยามาโตะ" 
นีÊ มคีวามหมายทีÉแฝงถงึความสงบสุขอนัยิÉงใหญ่ ดงันั Êน ในฐานะประชาชนของประเทศทีÉมชีืÉออนัสะทอ้นจติวญิญาณนีÊ 
หากพวกเราไมก่า้วออกไปแสดงบทบาทผูนํ้าในการสบืทอดและแสดงออกถงึจติใจแห่งความกลมเกลยีว กย็ากจะหวงั
ถงึอนาคตทีÉสดใสหรอืสนัตภิาพของโลกได ้การมจีติใจมุ่งมั Éนต่ออุดมการณ์นีÊจงึเป็นสิÉงสาํคญั     
     อยา่งไรกต็าม หากในบา้นของเรายงัมคีวามขดัแยง้ เชน่ การทะเลาะกนัระหว่างสามภีรรยา พอ่แมล่กู หรอืพีÉน้อง 
เรากค็งไม่อาจสอนเรืÉอง “ความกลมเกลยีวอนัยิÉงใหญ่” แก่ใครได ้ดว้ยเหตุนีÊ เราจงึควรดาํเนินชวีติในแต่ละวนัดว้ย
ความตั Êงใจแน่วแน่ว่า ไม่มขีบวนการเพืÉอสนัตภิาพใดจะยิÉงใหญ่ไปกว่าการสรา้งสนัตภิาพภายในบา้นของเราเอง 
     เหนือสิÉงอืÉนใด เราควรมุ่งมั Éนเผยแผ่คาํสอนของพระพุทธเจา้ให้แผ่ไพศาล เพืÉอไม่ให้ประวตัศิาสตรอ์นัน่าเศร้า 
ซํÊารอยขึÊนอกี และเพืÉอสรา้งโลกแห่งความกลมเกลยีวอย่างแทจ้รงิ การทีÉเราไดเ้กดิมาเป็นมนุษย ์ซึÉงเป็นชวีติทีÉมคี่า 
สิÉงทีÉเราควรกระทาํเพืÉออนาคตกค็อื การมุง่มั Éนต่อเป้าหมายประการเดยีวนั Êนเอง 

จาก “วารสารโคเซ” ฉบบัเดอืนกรกฎาคม 2025 
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ระยะนีÊ ขา้พเจา้มกัจะไดฟ้งัเสยีงสะทอ้นจากสมาชกิหลายท่านว่า “แมจ้ะพยายามอย่างเตม็ทีÉในการเผยแผ่ 
คาํสอนไปสูผู่ค้นใหม้ากทีÉสดุเท่าทีÉจะทําได ้ แต่กลบัไมม่ใีครเปิดใจรบัฟงัเลย” สําหรบัปญัหาเช่นนีÊ ขา้พเจา้มเีพยีง
คาํตอบเดยีวเทา่นั Êน นั Éนคอื “จงถ่ายทอดคาํสอนดว้ยความรูส้กึทีÉเหมอืนกบัพระพทุธเจา้” เพยีงเท่านั Êนกเ็พยีงพอแลว้ 
พระพุทธเจา้ศากยมุนีไดท้รงรบัรองไวอ้ยา่งชดัเจนใน พระสทัธรรมปณุฑรกีสตูร บททีÉ Ś ว่าดว้ย “ความเป็น 

ผูฉ้ลาดในอุบาย” ว่า  “ผูท้ีÉไดส้ดบัฟงัพระธรรม ยอ่มไม่มใีครเลยทีÉจะไมบ่รรลุพุทธภาวะ” ดงันั Êน เราจงึควรน้อม
รบัคาํสอนนั Êนมาปฏบิตั ิ และเผยแผ่พระธรรมด้วยความมั Éนใจ เพราะแท้จรงิแล้ว ปญัหามอียู่ตรงทีÉว่าเราจะ  
“เผยแผ่คาํสอนดว้ยวธิใีด” ต่างหาก 
แมแ้ต่พระพุทธเจา้ศากยมุนีเองก็ทรงประทานคาํสอนทีÉเหมาะสมเป็นรายบุคคลแก่ผู้ทีÉเป็นทุกข์หรอืกําลัง

ประสบปญัหา โดยพจิารณาแต่ละกรณตีามสถานการณ์จรงิ หรอือาจกลา่วไดว้า่พระองคท์รงใช ้ “อุบายอนัแยบยล
นานปัการ” นั Éนเอง 

ผลิเมล็ดพันธุแหงพุทธะ  บทที่ 2  
เพื่อเช่ือมโยงกับผูคน  

เขาหาดวยความรูสึกที่เหมือนกับพระพุทธเจา 

อุบายอันเกิดจากความเมตตากรุณา 

ททา่นประธานใหญ่นิคเคยีว นิวาโนะ 
ประธานผูก้่อตั Êงรชิโชโคเซไก 
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ตวัอย่างเช่น แม่คนหนึÉง ซึÉงอุ้มร่างไรว้ญิญาณของลูกน้อยไว้ในอ้อมอก รอ้งไห้พลางตะโกนว่า “ใครก็ได้ 
ช่วยใหย้ารกัษาลกูฉนัท”ี พระองคไ์ดต้รสักบันางว่า “เราจะบอกยาดใีห ้ แต่เจา้จงไปนําเอาเมลด็ดอกฝิÉน (สาย
เถรวาทเล่าว่าเป็นดอกผกักาด) จากบา้นทีÉไม่เคยมคีนตายมาก่อน” นางเดนิทางไปทั Éวทั Êงเมอืง แต่ไม่พบบา้น
หลงัไหนเลยทีÉไม่เคยมคีนตายมาก่อน ในทีÉสุด นางจงึตระหนักได้ว่า “ไม่ได้มเีพยีงแค่ลูกเราเท่านั ÊนทีÉตาย 
พระพุทธเจา้ศากยมุนีทรงประสงคใ์หเ้ราเขา้ใจสิÉงนีÊเอง” จากนั Êน นางจงึไดส้ตกิลบัคนืมาดงัเดมิ 

“อุบาย” เช่นนีÊ ย่อมกําเนิดขึÊนจากจติแห่งความเมตตากรุณา ทีÉปรารถนาจากส่วนลกึของหวัใจว่าอยากจะ
ช่วยใหผู้น้ั Êนหลุดพน้จากความทุกข ์
มอียูว่นัหนึÉง ณ วดัแห่งหนึÉง ขณะทีÉพระภกิษุรปูอืÉน ๆ ออกไปขา้งนอกกนัหมด มพีระภกิษุรปูหนึÉงทีÉปวดทอ้ง

อยา่งรนุแรง นอนบดิตวัอยูบ่นพืÊนดว้ยความเจบ็ปวด รา่งกายเปรอะเปืÊอนไปดว้ยอุจจาระและปสัสาวะของตนเอง 
เมืÉอพระพุทธเจา้เสดจ็มาพบเหน็เขา้ พระองคไ์ด้พาพระภษุิรูปนั Êนออกมาจากกุฏ ิ ถอดจวีรทีÉเปืÊอนออก เช็ด
ทาํความสะอาดรา่งกาย แลว้เปลีÉยนจวีรทีÉสะอาดใหใ้หม ่ จากนั Êน พระองคท์รงทําความสะอาดกุฏ ิ ปหูญา้ฟางใหม ่
แลว้เชญิใหพ้ระภกิษุรปูนั Êนนั Éงพกั ต่อมา พระองคท์รงแสดงธรรมอยา่งเรยีบง่าย ว่าดว้ยหนทางการดาํเนินชวีติ
ของมนุษย ์ คาํสอนนั Êนช่วยใหพ้ระภกิษุรปูนั Êนสงบลงทั Êงกายและใจ แลว้ในไม่นานต่อมากไ็ดก้ลายเป็นผูท้ีÉไดร้บั
การเคารพนับถอื 
จากตวัอยา่งนีÊยํÊาเตอืนเราวา่ “ความเมตตากรณุาคอืจดุเริÉมตน้ของทกุสิÉง” หากเรามจีติเมตตากรณุาเหมอืนกบั

พระพุทธเจา้ และประพฤตปิฏบิตัดิว้ยความเมตตาแลว้ นั Éนยอ่มเขา้ถงึจติใจของผูอ้ืÉนไดอ้ยา่งแน่นอน 
ทุกคนลว้นมคีุณลกัษณะเช่นเดยีวกบัพระพุทธเจา้อยูแ่ลว้ สิÉงนั Êนคอื “พุทธภาวะ” เรามศีกัยภาพทีÉจะตืÉนรูต่้อ

สจัธรรม เพยีงแต่ พุทธภาวะนั Êนยงัไม่ปรากฏชดัเปรยีบเสมอืนไข่ทีÉยงัไมฟ่กั ไขจ่ะไมก่ลายเป็นลกูเจีËยบ หาก
ไมไ่ดร้บัความอบอุ่น และความอบอุ่นจากอกแมไ่ก่นั Êนกค็อื “จติแห่งความเมตตากรุณา” นั Éนเอง 

รวมเล่มโอวาทจากท่านประธานใหญ่นิคเคยีว นิวาโนะ  
“ผลเิมลด็พนัธุแ์ห่งพุทธะ หน้า.79-81   

ผลิเมล็ดพันธุแหงพุทธะ  



โครงการรณรงคบ์รจิาคคา่อาหาร 1 มืŖอ คอือะไร ?
     โครงการนีŖเป็นกจิกรรมเพืŕอการแบ่งปัน โดยมุ่งเนน้ถงึผูท้ีŕประสบทุกขจ์ากความขดัแยง้ ภยัพบิตัิ และความยากจนทัŕวโลก โดย
การบรจิาคเงนิทีŕเทยีบเท่ากบัค่าอาหารหรอืคา่ใชจ้า่ยสว่นตวัของผูร้ว่มโครงการ เพืŕอสนับสนุนกจิกรรมนีŖ
     “กองทุนบรจิาคค่าอาหาร 1 มื Ŗอ เพืŕอสนัตภิาพ” เร ิŕมกอ่ตัŖงและดําเนินงานตัŖงแต่ปี 1975 และระยะเวลาทีŕผ่านมาโครงการไดม้อบ
เงนิชว่ยเหลอืพื Ŗนทีŕต่าง ๆ ทัŕวโลกแลว้ รวมเป็นเงนิทัŖงสิ Ŗน 106,751,188 ดอลลารส์หรฐัฯ (ประมาณสามพนัหา้รอ้ยลา้นบาท)
     ในจดหมายขา่วฉบบันีŖ จะขอแจง้ใหทุ้กท่านทราบรายละเอยีดการนําเงนิบรจิาคไปใช ้ วา่ไดใ้ชก้องทุนสนับสนุนชว่ยเหลอืสว่น
ใดของโลกไปแลว้บา้ง

การขจดัความยากจนและความหวิโหย
ความยากจนไม่เพียงแต่คุกคามชวีติความเป็นอยู่ของ
ผูค้นเท่านัŖน แต่ยงัเป็นสาเหตุหนึŕงของความขดัแยง้และ
ความแตกแยก เนืŕองจากการกระจายทรพัยากรและ
ความมัŕงคัŕงทีŕไม่เท่าเทียมกนั การขจดัความยากจนจงึ
เป็นกา้วสาํคญัในการสรา้งสงัคมทีŕสงบสุข ดว้ยเหตุนี Ŗเรา
จงึสนับสนุนกจิกรรมในดา้นนีŖ ซ ึŕงเช ืŕอว่าจะมีส่วนชว่ย
พฒันาคุณภาพชวีติของผูค้นได ้

การศกึษาและการพฒันาศกัยภาพมนุษย ์
เพืŕอแกไ้ขปัญหาความยากจนทีŕตน้เหตุจาํเป็นตอ้งดึง
ศกัยภาพและความสามารถของแต่ละบุคคลออกมา และ
ส่งเสรมิใหบุ้คคลเหล่านัŖนไดใ้ชค้วามพยายามในสงัคม
อย่างเต็มทีŕ ดว้ยเหตุนี Ŗเราจงึสนับสนุนโครงการทีŕเปิด
โอกาสทางการศึกษา และส่งเสรมิการพฒันาทรพัยากร
มนุษย ์ ใหส้ามารถเติบโตและมีชวีติทีŕดีในชมุชน โดยยดึ
หลกัการชว่ยเหลอืเกื Ŗอกูลกนัและความหวงั

การดูแลสุขภาพ บรกิารทางการแพทย ์และ
สวสัดกิาร
แมใ้นปัจจุบนั เด็กจาํนวนมากยงัคงเสยีชวีติดว้ยโรคทีŕ
สามารถป้องกนัได ้ และยงัมีผูค้นอีกมากทีŕไม่สามารถ
เขา้ถงึการรกัษาพยาบาลเพราะเหตุทางการเงิน เราจงึ
สนับสนุนกจิกรรมทีŕส่งเสรมิสุขภาพและความเป็นอยู่ทีŕดี
ของทุกคน

การชว่ยเหลอืฉุกเฉินและสนบัสนุนฟืŖนฟู
ภาวะโลกรอ้นและการเสืŕอมโทรมของสิŕงแวดลอ้ม ทําให ้
ภยัธรรมชาติมีขนาดและความถีŕเพิŕมมากขึ Ŗน นอกจากนีŖ
ยงัมีผูค้นนับไม่ถว้นตอ้งพลดัถิŕนจากความขดัแยง้ เรา
ยงัคงใหก้ารสนับสนุนเพืŕอปกป้องชวีติและศกัดิ řศรขีองผู ้
ไดร้บัผลกระทบ ผ่านความชว่ยเหลอืฉุกเฉินและความ
พยายามฟืŖนฟูระยะยาว

พื Ŗนทีŕสนบัสนุนหลกั การสนบัสนุนผูล้ี Ŗภยั
ดว้ยจาํนวนผูท้ีŕตอ้งพลดัถิŕนจากความขดัแยง้และการถูกข่มเหง
เพิŕมขึ Ŗนทุกปี เราจงึชว่ยสนับสนุนกจิกรรมทีŕปกป้องชวีติและ
ศกัดิ řศรขีองบุคคลเหล่านัŖน และชว่ยใหพ้วกเขาสรา้งชวีติใหม่ได ้
อีกคร ัŖง

โครงการอืŕน ๆ
นอกจากนีŖ เรายงัสนับสนุนโครงการหลากหลาย รวมถงึการ
อนุรกัษส์ิŕงแวดลอ้ม และการมีส่วนรว่มกบัชมุชนทอ้งถิŕนทีŕศูนย ์
ธรรมะของรชิโชโคเซไกตัŖงอยู่

กองทุนบรจิาคคา่อาหาร 1 มืŖอ เพืŕอสนัตภิาพ : การบรจิาค
แบ่งตามภาคสว่น (ปี 1975–2024) 

อตัราแลกเปลีŕยน: 1 ดอลลารส์หรฐั = 150 เยน (33 บาท)

20%
การขจดัความยากจนและ

ความหวิโหย 
$ 21,816,702

19%
การชว่ยเหลอืฉุกเฉินและ
สนับสนุนการฟืŖนฟู
$ 20,271,737 

15%
การศกึษาและการพฒันาศกัยภาพของ
ทรพัยากรมนุษย ์(รวมถงึการสง่บุคลากร
ไปปฏบิตังิาน) 
$ 15,882,377

9%
การสนับสนุนผูล้ี Ŗภยั
$ 9,252,731 

8%
การลดอาวธุ, การทูต
เชงิป้องกนัลว่งหนา้ และ
การสรา้งสนัตภิาพ 
$ 8,732,412 

3%
โครงการสิŕงแวดลอ้ม
$ 2,976,638 

7%
การดแูลสขุภาพ สวสัดกิาร 
และบรกิารทางการแพทย ์
$ 7,899,285

2%
วฒันธรรมและศาสนา 
$ 2,257,203 

2%
การสง่เสรมิและประชาสมัพนัธโ์ครงการบรจิาคหนึŕงมื Ŗอ
$ 2,526,399 

14%
อืŕน ๆ
$ 15,135,700 
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รณรงคบ์รจิาคคา่อาหาร 1 มื Ŗอ

ทําใหห้วัใจของเรามคีวามสขุ



โครงการสนับสนุนในชว่ง 5 ปีทีŕผ่านมา (2020–2025) แบ่งตามภมูภิาค 

ตะวนัออกกลาง 
อริกั 

พฒันาการวนิิจฉัยโรคลคูเิมยีในแผนกผูป่้วยเด็กโรคมะเรง็
เลบานอน 

โครงการ “ถงุแหง่ความฝัน”
หลกัสตูรการพยาบาลสําหรบันักเรยีนผูล้ี Ŗภยัชาวปาเลสไตน์
การสนับสนุนฉุกเฉิน 
คลาสเสรมิการเรยีนในคา่ยผูล้ี Ŗภยัเบดดาวี
การสนับสนุนผูพ้ลดัถิŕนภายในประเทศในพื Ŗนทีŕตอนเหนือ
การชว่ยเหลอืผูท้ีŕอพยพจากเหตโุจมตทีางอากาศ
เขตปกครองตนเองปาเลสไตน ์– ฉนวนกาซา 

โครงการ “ถงุแหง่ความฝัน”
การสนับสนุนฉุกเฉินสาํหรบัผูไ้ดร้บัผลกระทบจากการโจมตี
ทางอากาศ
การสนับสนุนฉุกเฉิน และโครงการป้องกนั/
แกไ้ขภาวะขาดสารอาหารในเด็ก
การสนับสนุนฉุกเฉินวกิฤตดิา้นมนุษยธรรมในกาซา
ซเีรยี 

การสนับสนุนแกไ้ขปัญหาวกิฤตอิาหารเนืŕองจากความไม่
มัŕนคงทางการเมอืง

แอฟรกิา 
เอธโิอเปีย 

การสนับสนุนผูพ้ลดัถิŕนจากความขดัแยง้อาวธุ
การสนับสนุนฉุกเฉิน 
ความพยายามฟืŖนฟูสิŕงแวดลอ้มในพื Ŗนทีŕไดร้บัผลกระทบจาก
ความขดัแยง้
การชว่ยเหลอืฉุกเฉินสาํหรบัผูห้ญงิและเด็กทีŕไดร้บัผลกระทบ
จากสงครามกลางเมอืงและภยัแลง้

เซยีรร์าลโีอน 
โครงการสนับสนุนเพืŕอลดอตัราการเสยีชวีติของแม่และทารก
แรกเกดิ

สาธารณรฐัประชาธปิไตยคองโก 
การสนับสนุนเสรมิสรา้งความเขม้แข็งของผูห้ญงิทีŕไดร้บั
ผลกระทบจากความขดัแยง้ และการป้องกนัการตดิเชื Ŗอสาํหรบั
กลุม่เปราะบางในชว่งวกิฤต 
โครงการเสรมิสรา้งความเขม้แข็งสาํหรบัผูห้ญงิเปราะบางทีŕ

ไดร้บัผลกระทบจากความขดัแยง้
มาลาว ี

โครงการสง่ผา้หม่สูแ่อฟรกิา
การสง่เสรมิสุขภาพและสทิธมินุษยชนในมาลาว ี(รวมถงึ
โครงการป้องกนั และสง่เสรมิการจดทะเบยีนเกดิ)
โครงการอาหารกลางวนัในโรงเรยีน
การสนับสนุนฉุกเฉิน 
โมซมับกิ 

โครงการสง่ผา้หม่สูแ่อฟรกิา
การสนับสนุนฉุกเฉิน 
การตดิตัŖงโตะ๊เรยีนในโรงเรยีนประถมศกึษา
การชว่ยเหลอืฉุกเฉินสาํหรบัผูป้ระสบภยัจากพายไุซโคลน
การชว่ยเหลอืฉุกเฉินสาํหรบัผูป้ระสบภยัแลง้
แอฟรกิาใต ้

โครงการสนับสนุนเยาวชนแอฟรกิาใต ้
การสนับสนุนฉุกเฉิน 
มาดากสัการ ์

การสนับสนุนทางการแพทยส์าํหรบัชมุชนทีŕประสบภยัอด
อยากจากภยัแลง้

ซูดานใต ้
การชว่ยเหลอืฉุกเฉินสาํหรบัผูพ้ลดัถิŕนทีŕหนีภยันํŖาทว่มและ
ความขดัแยง้อาวุธ

ยุโรป 
ยูเครน 
การสนับสนุนฉุกเฉินในวกิฤตดา้นมนุษยธรรม
โครงการสนับสนุนผูพ้ลดัถิŕน
โครงการ “ของขวญัแหง่ความฝัน” 

เอเชยี

อฟักานิสถาน 
โครงการ “ถงุแหง่ความฝัน”
การสนับสนุนฉุกเฉินดา้นมนุษยธรรมและการฟืŖนฟู
การชว่ยเหลอืฉุกเฉินสาํหรบัผูป้ระสบภยันํŖาทว่ม
การชว่ยเหลอืฉุกเฉินสาํหรบัเด็กกาํพรา้จากความ

ขดัแยง้
การชว่ยเหลอืฉุกเฉินสาํหรบัผูป้ระสบภยัแผ่นดนิไหว

ในภาคตะวนัออกของอฟักานิสถาน
ปากสีถาน 
การชว่ยเหลอืฉุกเฉินสาํหรบัผูป้ระสบภยันํŖาทว่ม
กจิกรรมสรา้งสนัตภิาพสาํหรบัเยาวชนทอ้งถิŕน
การสนับสนุนฉุกเฉิน COVID-19
อนิเดยี 
การสนับสนุนการจา้งงานสาํหรบัแรงงานยา้ยถิŕน

ภายในประเทศ
การสนับสนุนผูล้ี Ŗภยัเมยีนมาในรฐัมโิซรมั
บงักลาเทศ 
โครงการบรกิารทางการแพทย ์
โครงการการศกึษาในบงักลาเทศ (สนับสนุนอปุกรณ์

การเรยีนสาํหรบัพื Ŗนทีŕยากจน)
การชว่ยเหลอืผูป้ระสบภยัจากไฟไหมใ้นคา่ยผูล้ี Ŗภยั

โรฮงิญา
ศรลีงักา 
โครงการสนับสนุนการศกึษาขัŖนพื Ŗนฐาน
มองโกเลยี 
การตรวจสุขภาพฟรแีละบรกิารอืŕน ๆ สาํหรบัผู ้

เปราะบางทางสงัคม
เมยีนมา 
โครงการสง่เสรมิการอ่าน
โครงการอาหารกลางวนั/โภชนาการในโรงเรยีน
การสนับสนุนแขนขาเทยีมสาํหรบัผูไ้ดร้บับาดเจ็บ

จากระเบดิแร่
การชว่ยเหลอืฉุกเฉินสาํหรบัผูเ้ผชญิความยากจน

และความหวิโหยในเมยีนมา
การชว่ยเหลอืฉุกเฉินสาํหรบัผูล้ี Ŗภยัโรฮงิญา
ลาว โครงการพฒันาดา้นการเกษตร 

สิŕงแวดลอ้ม และภมูภิาค
กมัพูชา 
การสนับสนุนการฟืŖนฟูการศกึษาพระพุทธศาสนา
โครงการพฒันาดา้นการเกษตร สิŕงแวดลอ้ม และ

ภมูภิาค
การสนับสนุนฉุกเฉิน COVID-19
โครงการสนับสนุนโรงเรยีนประถมศกึษาในจงัหวดัปรี

เว็ง

อเมรกิาใต้

ฮอนดูรสั 
โครงการสง่เสรมิโภชนาการผ่านการ

ทาํสวนครวัในบา้น 
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ฟิลปิปินส ์
โครงการ “ถงุแหง่ความฝัน”
โครงการทนุการศกึษา BCYFI ใน

     บาตาน
โครงการเสรมิพลงัเยาวชนและสง่เสรมิ

ความพึŕงพาตนเอง
การชว่ยเหลอืฉุกเฉินสาํหรบัชนเผ่ามงั

ยนัทีŕไดร้บัผลกระทบจากพายไุตฝุ้่ น
การชว่ยเหลอืฉุกเฉินสาํหรบั

ผูป้ระสบภยัพายไุตฝุ้่ น
การฟืŖนฟูสถานะความเป็นพลเมอืง

ญีŕปุ่ นสาํหรบัผูท้ีŕยงัหลงเหลอืและทายาท
ชาวญีŕปุ่ น-ฟิลปิปินส ์

ตุรก ี การชว่ยเหลอืฉุกเฉินสาํหรบั
ผูป้ระสบภยัแผ่นดนิไหวตรุก-ีซเีรยี

เกาหลใีต ้ การสนับสนุนผูห้ญงิ
ชาวญีŕปุ่ นทีŕยงัอาศยัอยูใ่นเกาหลใีตห้ลงั
สงครามโลกคร ัŖงทีŕ 2

ไตห้วนั การชว่ยเหลอืฉุกเฉิน
สาํหรบัผูป้ระสบภยัแผ่นดนิไหวทาง
ตะวนัออกนอกชายฝัŕง

ญีŕปุ่น
โครงการบรจิาคอาหารเพืŕอการพฒันา

ชมุชนทอ้งถิŕน
โครงการสนับสนุนฉุกเฉินดา้น

มนุษยธรรมและการฟืŖนฟู
การสนับสนุนการสรา้งศกัยภาพใหก้บั

องคก์รไม่แสวงผลกาํไร (NGOs) ในญีŕปุ่ น
โครงการสนับสนุนผูล้ี Ŗภยั

ภายในประเทศญีŕปุ่ น
การชว่ยเหลอืฉุกเฉินในกรณีภยัพิบตัิ

ขนาดใหญ่
โครงการบรจิาคอาหารเพืŕอการฟืŖนฟูฟุ

กชุมิะและสนับสนุนผูป้ระสบภยัจากภยั
พบิตัิ
การพฒันาการเขา้ถงึบรกิารสขุภาพ

และการแพทยส์าํหรบัมารดาและเด็ก
ตา่งชาติ
การสนับสนุนฉุกเฉิน COVID-19

อเมรกิาใต ้
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