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Naslovot na ovoj bilten, @iveej}i go Lotosot- Budizam vo sekojdnevniot `ivot, ja prenesuva na{ata nade` za stremewe kon 

praktikuvawe na u~ewata na Lotos Sutrata vo sekojdnevniot `ivot vo nesovr{en svet za da gi zbogatime i napravime na{ite 

`ivoti povredni za `iveewe, kako {to ubavite lotosovi cve}iwa cvetaat vo kallivo ezerce. Ovoj bilten ima za cel da im 

pomogne na lu|eto nasekade vo svetot da go primenat Budizmot polesno vo nivnite sekojdnevni `ivoti.  

Ri{o Kosei Kai e svetovna Budisti~ka organizacija ~ija 

sveta spisa e Trojnata Lotos Sutra. Taa bila sozdadena od 

Osnova~ot Nikjo Nivano i Ko-osnova~ot Mjoko Naganuma 

vo 1938. Ovaa organizacija e sostavena od obi~ni lu|e i 

@eni koi imaat verba vo Budata i stremat da ja zbogatat 

nivnata duhovnost preku primena na negovite u~ewa vo 

sekojdnevniot `ivot. I vo lokalnite zaednici i na 

me|unarodno nivo, nie, pod vodstvoto na Pretsedatelot 

Ni~iko Nivano sme mnogu aktivni vo promovirawe na mir i 

blagosostojba preku altruisti~ki aktivnosti i sorabotka so 

drugi organizacii.  

Rissho Kosei-kai of Hawaii Hosts Bon Dance Festival on July 11–12 
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President’s Message 

Davajte samo pofalbi kon drugite lu|e  

Po~. Ni~iko Nivano 

Pretsedatel, Ri{o Kosei-kai 

Pome|u vospituva~ite od koi jas u~ev, preku nivnite tekstovi i drugi izvori, postojat 

dvajca koi delat zaedni~ka filosofija. Nivnata ideja e deka vospitanieto ne e preda-

vawe; da vospita{ zna~i da fali{. Eden od niv, Profesorot Nobuzo Mori (1896-1992), 

duri odi taka daleku da veli deka u~itelite treba samo da gi otvaraat nivnite usti za da 

falat. 

Na primer, ako decata gi nemaat uredno naredeno nivnite ~evli vo u~ili{noto {kav~e 

za ~evli, toa e rabota na u~itelot da gi sredi koga u~enicite ne gledaat. Ako decata sta-

nuvaat naviknati da gi najdat nivnite ~evli uredno naredeni, tie postepeno samite }e 

po~nat  da  gi  mestat  nivnite  ~evli uredno vnatre  vo  {kav~eto  za  ~evli,  i  toga

{ u~itelot }e gi pofali studentite. Toa e toa {to Mori go smeta kako vospituvawe i 

vodstvo. 

Sli~no na toa, Profesorot Ko Hirasava (1900-1989, prethoden pretsedatel na Kjoto 

Univerzitetot) istaknal deka ‘Obrazovanie e u~ewe kako da se falat drugite,’ i vo odnos 

na va`nosta na davawe pofalbi, rekol, ‘Najva`noto ne{to e da se istakne najdobroto vo 

lu|eto i toga{ da se vsadi vo niv radost, hrabrost, i nade`’ (Ikijo kjo mo jorokonde (Ajde 

da go `iveeme sekoj den radosno), ^i~i Izdava~ka Ku}a, 1995). 

Jas imam ve}e spomnato, nekolku pati, na va`nosta za izdigawe na ~ove~kite bitija, pi

{uvaj}i ne{ta kako, ‘Ajde da izdigneme lu|e – ajde da kultivirame lu|e koi imaat um na 

so~ustvo’ i ‘Ajde da izdignuvame i neguvame umovi na lu|e koi go nosat tovarot na odgo-

vornost za idninata.’ Ova e zatoa {to ubavinata na qubeznosta vo sekoe ~ove~ko srce ja za

{tituva na{ata ubava planeta zemja i vodi kon sre}ata na site `ivi bitija koi postojat 

vo harmonija na toa. Sepak, ovie dvajca lu|e, koi se eksperti vo edukacija i dobro upateni 

vo religiija i filosofija, velat deka osnovata za vospituvawe na mladi lu|e e da im se 

davaat pofalbi na niv. 

     Profesorot Hirasava isto rekol, ‘Vo dlabo~inite na va{iot um, vie imate mnogu 

pati pove}e prekrasni ne{ta otkolku {to samite znaete. Bez ogled na se, bidete samou-

vereni i pravete gi ne{tata veli~estveno.’ Ako ovie se zborovi na pofalba, vo edukativ-

na smisla, toga{ mi se ~ini na mene deka izdignuvawe na lu|e zna~i ohrabruvawe na sves-

nost za buda prirodata, i pofalbata kon niv zna~i veruvawe vo nivnata buda priroda.  

Osnovite za podigawe na ~ove~ki bitija  
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President’s Message 

Veruvawe vo i falewe na buda prirodata  

Koga toa e ka`ano, faleweto na drugite e te{ko da se napravi. Vo realnosta, nie sme 

ponakloneti da zavr{ime so karawe ili dosa|awe, zar ne? Postoi izreka koja veli deka 

karaweto e neefikasno kako ‘oploduvawe na p~enica posle proletnata ramnodenica, i 

roditelski mislewa posle vozrasta od dvaeset.’ Edinstveno e mo`no da se izdignuvaat 

deca preku nivno karawe se do okolu vozrasta od tri. Posle toa, i posebno koga tie edna

{ }e stanat vozrasni, bez ogled kolku gi kara{ ili sovetuva{ niv, va`nite to~ki nema da 

bidat preneseni osven ako tie  ve}e ne prodrele vo nivnite umovi. 

Toga{ {to mo`eme da napravime? Isto kako {to Isoroku Jamamoto (1884-1943, mar{al 

admiral na Kralskata Japanska Mornarica) rekol, ‘Lu|eto se samo inspirirani ako im 

poka`e{ niv kako, ako im ka`e{ kako, ako gi pu{ti{ da se obidat, i ako gi pofali{.’ 

Jas isto mislam deka namesto da se karaat drugite, nie treba da vodime so primer i da gi 

falime niv koga tie uspevaat, {to }e gi inspirira nivnite umovi. Fakti~ki, pokasniot 

del na ovoj citat prodol`uva vaka, ‘Lu|eto nema da bidat uspe{ni osven ako ne gi 

nadgleduva{ niv blagodarno dodeka tie se obiduvaat i da im poka`e{ niv deka im veruva

{ niv deka }e ja zavr{at rabotata.’ Posle se, stavot na celosno veruvawe vo i po~ituvawe 

na buda prirodata vo drugite lu|e e va`no za izdignuvawe na ~ove~kite bitija. Tuka nie 

mo`eme isto taka da vidime i po~ustvuvame qubov i doverba koja nekoj ja izrazuva koga mu 

veli na drugata li~nost ‘Potreben si mi.’ Interakciite kako ova pravat da drugite lu|e 

ja osoznaat nivnata sopstvena vrednost i da im dadat niv radost, nade` I hrabrost da 

`iveat. Takvite interakcii isto gi vodat nivnite umovi kon `elbata da stanat kako 

li~nosta koja ima potreba od niv. 

Prethoden minister na Darma centarot rekol, ‘So ka`uvawe na ~lenovite za zaslugite 

koi jas gi imav primeno preku slu{awe na niv, jas gi falam niv.’ Ova n# podu~uva nas 

va`na lekcija deka so cel celosno da veruvame vo i da ja po~ituvame buda prirodata vo 

sebe i drugite, na{ite umovi treba da bidat ~esni i iskreni. Vo sprotivno, nie nemo`eme 

vistinski da  gi falime niv. Nie koi se nadevame deka }e izdigneme ~ove~ki bitija preku 

na{ite revnosni sekojdnevni praktikuvawa, dodeka isto taka ponatamo{no ja razvivame 

na{ata sopstvena humanost, sekoga{ primame ohrabruvawe i pofalba od Budata, isto ta-

ka.  

 

(Od Kosei, Август 2025)               
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* Sekoja reprodukcija ili reobjavuvawe na ovaa sodr`ina e zabraneta osven reprodukcii za li~na, nekomercijalna, i informativna upotreba 

Memorijalniot muzej na Nikjo Nivano bil otvoren 

vo 2006 za da se proslavi stogodi{nina od ra|aweto 

na Osnova~ot. Toa e mesto kade posetitelite go 

sretnuvaat  Osnova~ot,  u~at  od  Osnova~ot,  i  gi 

sledat ~ekorite na Osnova~ot. 

     Centralnata sala vo muzejot slu`i kako glaven 

prostor, kade posetitelite mo`at da ja doprat i 

po~ustvuvaat  prirodata  vo  rodnoto  mesto  na 

Osnova~ot,  Suganuma,  posebno  vo  promenlivata 

ubavina  na  sekoja  od  ~etirite  sezoni.  Okolu 

prostorot, posetitelite sretnuvaat pet izlo`beni }

o{iwa. Tie go sledat `ivotot na Osnova~ot preku 

posetuvawe na }o{iwata vo niza. Kancelarijata na 

Osnova~ot  isto  taka  e  verno  presozdadena,  i 

posetitelite mo`at da imaat blizok pogled na pi

{uva~kite  alatki  i  mebel  koj  Osnova~ot  go 

upotrebuval sekojdnevno vo kancelarijata. 

     Preku negovite raznovidni izlo`beni eksponati 

i materijali, Memorijalniot Muzej na Nikjo Nivano 

mu nudi na sekoj posetitel mo`nost da se sretne so 

`ivotot i duhot na osnova~ot.  

Memorijalen muzej na Nikjo Nivano   

Voved kon Ri{o Kosei-kai preku stripovi  

Objekti na Ri{o Kosei-kai  

Muzejot ima specijalna izlo`bena soba kade te-

matski izlo`bi se odr`uvaat nekolku pati vo godi-

nata. Preku prezentirawe na izlo`bi na razli~ni 

temi – kako {to se Osnova~ot, Koosnova~ot, i Lo-

tos  Sutrata  –  muzejot  nudi  prostor  kade 

posetitelite mo`at da steknat novi uvidi. Vlezot 

kon izlo`benata soba e od stranata na gradinata na 

Horin-kaku Gostinskata sala. 

 Dali znaevte? 

イエス 

ほんと 

きれいよ

ね 

スバラシイ 

！ 

Oh, muzejot 

 e lociran 

podole od 

Horin-kaku 

Gostinskata 

Sala  
    Hm,  

ajde da go  

razberam 

zna~eweto 

 na ovoj  

tekst . . .  

Jas sum 

taka 

vozbuden  

Tie velat deka 

ova e sobata 

kade  

Osnova~ot ja 

napravil  

negovata  
  rabota   

Vise~ki svitok 1: Jinsei tsunenobun o mamoru (@ivotot zna~i pridr`uvawe kon nepro-

menlivi principi i ispravniot pat, dodeka bivawe svesen za na{ite ulogi i pozicii). 

Vise~ki svitok 2: Ikka gojo o hiraku (Edno dobro delo mo`e da se pro{iri i da vlijae 

na drugite, kako efektot na branuvawe).   

* 
* 
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Voved kon Ri{o Kosei-kai preku stripovi  

Salata na vtorata grupa na axii slu`i kako objekt 

za smestuvawe kade ~lenovite koi go posetuvaat sedi

{teto na Ri{o Kosei-kai vo Tokio prestojuvaat. 

Objektor e dovolno golem da mo`e da smesti mnogu 

lu|e naedna{. Zidot na lobito na salata e ukrasen so 

mural napraven od oboeni kerami~ki paneli koi 

prika`uvaat slika na trite sveti Budisti~ki plani-

ni, Bogovski Orlov Vis (Vrvot Gridhrakuta), Vrvot 

Tiantai, i Vrvot Hiei, koj ja pretstavuva idejata na 

Osnova~ot. Vo lobito e postavena bronzena statua 

na Osnova~ot Nivano. Konstrukcijata na muralot ja 

otelotvoruva `elbata na Osnova~ot za posetitelite 

da se vratat kon potekloto na Budizmot i da go 

pregrnat duhot na [akjamuni kako da e niven.  

* Sekoja reprodukcija ili reobjavuvawe na ovaa sodr`ina e zabraneta osven reprodukcii za li~na, nekomercijalna, i informativna upotreba 

Salata na vtorata grupa na axii   

Vrvot Gridhrakuta e lociran vo Indija,  Vrvot 

Tiantai vo Kina, I Vrvot Hiei vo Japonija ([iga 

pokraina). Vrvot Gridhrakuta e poznat kako mes-

toto kade Lotos Sutrata bila izlo`uvana. Vrvot 

Tiantai e isto zna~ajno mesto vo istorijata na 

prenesuvawe na Lotos Sutrata od Indija kon Kina 

kon  Japonija.  Osnova~ot  na  Tiantai  Budizmot, 

Sai~o (767-822), oti{ol vo Tang, Kina, kako Ja-

panski pratenik i ja donesol doktrinata na Lotos 

Sutrata vo Japonija.  

Dali znaevte? 

Toa e  

ubava 

sala,  

zar ne?  

Lu|eto koi go 

posetuvaat sedi

{teto na axilak 

prestojuvaat tuka  

Kako  

Prostrano 

 lobi  

  Kako 

 Prostrana 

 kafeterija  

Toa e  

golema  

bawa!  
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Ako vie ne ja spodeluvate Darmata, ovoj svet }e bide izguben   

Po~. Nikjo Novano 

Osnova~ot, Ri{o Kosei-kai 

Posegnete so srceto na Budata   

Slu~ajno, nikoj ne e sposoben da ja spodeluva Darmata ve{to na po~etokot. Za da se bide 

siguren, za toa treba iskustvo. Toa e kako Japansko strela{tvo – nikoj ne ja pogoduva celta 

so eden istrel na samiot po~etok. Pove}eto od lu|eto ja proma{uvaat celta. No so pov-

toruva~ko praktikuvawe, tie po~nuvaat da ja pogoduvaat celta od vreme na vreme. Preku pra-

vewe na ova povtorno i povtorno, tie mo`at da pogodat vo su{tinata se po~esto. 

Istoto e so pomagawe da se povrzat lu|eto so Darmata ili da se podobri nivnata pov-

rzanost so Darmata. Preku slu{awe na gri`ite na mnogu lu|e za vreme na diskusiite vo Dar-

R’tewe na semiwata na budewe  Poglavje 2 

Za da se povrzete so drugite  
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ma Krugot i slu{awe na sovetot ponuden od Darma Krugot olesnuva~ite, vie pov-

toruva~ki se anga`irate vo povrzuvaweto na lu|eto so Darmata i nivno pomaga-

we da ja prodlabo~at nivnata povrzanost so toa. Kako {to vie prodol`uvate da 

go pravite ova, vie na krajot }e bidete sposobni, samo preku gledawe na ne~ij 

lik, da pogodite sosema to~no koga }e im ka`ete na niv, ‘Vie imate vakov vid na 

problem, zar ne?’ I vie isto }e ja imate samodoverbata da im ka`ete, ‘Ako mis-

lite za toa na vakov na~in, vie naskoro }e najdete sre}a.’ 

Vo sekoj slu~aj, va`no ne{to e da se obidete da ja spodeluvate Darmata so 

lu|eto. Mo`no e da ima lu|e koi duri ne se ni obiduvaat da ve slu{aat. Mo`no e 

da se ima lu|e koi, duri i da slu{aat, ne razbiraat. Duri i da e taka, vie ne treba 

da bidete razo~arani. Kako Bodisatvata Nikoga{ Nevreden za po~it, preku pov-

toruva~ki obra}aj}i im se ‘Vie mo`ete da bidete buda!’ pat kon osloboduvawe za 

dvajcata }e se pojavi. 

Vredno e da se spomne ddeka vo vremeto na negovoto razbuduvawe, [akjamuni 

Buda si mislel vo sebe, ‘Duri i da ja {iram ovaa dlaboka vistina, mo`no e da ne-

ma nikoj sposoben da go razbere toa,’ I toj ne bil siguren: ‘Dali jas treba da go 

podu~uvam toa, ili treba da go ~uvam toa za sebe?’ 

Vo toj moment, Brama – najvisokiot bog na drevnata Indiska religija – gi doz-

nal Budinite misli i `alel, ‘O ne! Ovoj svet }e is~ezne! Ako nekoj koj se ima 

razbudeno kon vistinskata Darma ne go podu~uva toa, ovoj svet }e bide izguben.’ 

Bramata toga{ se pojavil pred Budata i go molel nego da ja podu~uva Darmata. 

Ovaa prikazna e najdena vo edna od ranite Budisti~ki sveti knigi poznati 

kako Agama Sutra, no postoi i sli~na epizoda vo poglavjeto na Lotos Sutrata 

‘Parabolata za izmisleniot grad’, vo koja Brama kralevite go molat Tathagatata 

Univerzalna Nadminuva~ka Mudrost da ja podu~uva Darmata na sledniot na~in: 

‘Toga{, imaj}i go veli~ano budata vo stih, sekoj od Brama nebeskite kralevi 

rekol, ‘Ve molam, Svetski-Po~ituvan, trkalaj go Trkaloto na Darmata, oslobodi 

gi `ivite bitija, i otvori go Patot kon nirvana’’ 

Jas treba da dodadam tuka deka zborovite koi Brama mu gi rekol na [akjamuni 

vo Agama Sutrata – ‘Ako vistinskata Darma ne e podu~uvana, ovoj svet }e 

is~ezne’ – se ~ini deka toa isto se odnesuva do sudbinata na ~ove{tvoto dodeka 

nie se dvi`ime vo dvaeset i prviot vek. Ako lu|eto niz svetot ne gi zemat 

u~ewata na Budata – vo najmala raka negoviot princip ‘bidi zadovolen so 

nekolku `elbi’ – pri nivnite srca i da gi stavat niv vo praksa, ~ove~nosta }e 

~ekori kon patot na izumirawe. 

Jas sakam sekoj vo Ri{o Kosei-kai da prepoznae deka vie ste dovereni so dlabo-

ka misija i da se posvetite sebesi kon {irewe na u~ewata so golema strast. Ova, 

jas  cvrsto  veruvam,  e  bodisatva  patot  koj  e  vo  soglasnost  so  Budinata 

so~ustvitelna `elba da gi oslobodi site osetni bitija.  

R’tewe na semiwata na budewe  



Nie gi smetame za dobrodojdeni komentarite na na{iot bilten @iveej}i go Lotosot : 
living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp 


