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wjwfs `¨v †jvUvm (m×g© cyÐixK m~‡Îi Av`k© wb‡q evuPv～ˆ`bw›`b Rxe‡b †eŠ× a‡g©i cÖ‡qvM) wk‡ivbv‡gi g‡a¨ ‰`bw›`b Rxe‡b m×g© cyÐixK m~‡Îi 
wkÿv‡K cÖwZcvjb K‡i, K ©̀gv³ gvwU‡Z cÖùzwVZ cÙ dz‡ji b¨vq DbœZ g~j¨evb Rxe‡bi AwaKvix nIqvi Kvgbv mwbœ‡ewkZ| GB mvgwqKxi gva¨‡g 
wek^evmxi Kv‡Q ‰`bw›`b Rxe‡bvc‡hvMx Z_vMZ ey‡×i ‡`wkZ bvbv ¸iæZ¡c~Y© wkÿv B›Uvi‡bU mn‡hv‡M mK‡ji gv‡S Qwo‡q w`‡Z Avgiv e×cwiKi| 

 wim&‡mv †Kv‡mB-KvB 1938 mv‡j cÖwZôv jvf K‡i| GB ms ’̄vi cÖwZôvZv 
wbw°‡qv wbIqv‡bv Ges mn-cÖwZôvZv wg‡qv‡Kv bvMvbygv| GB ms¯’v n‡jv m×g© 
cyÐixK m~Î‡K cweÎ g~j ag©MÖš’ wn‡m‡e †bqv GKwU M„nx †eŠ× agx©q ms¯’v| 
cwievi, Kg©¯’j Z_v mgv‡Ri cÖwZ †ÿ‡Î ag©vbykxj‡biZ kvwšÍKvwg gvby‡li 
mw¤§j‡bi ¯’vb n‡jv GB wim&‡mv †Kv‡mB-KvB| 
 eZ©gv‡b, m¤§vwbZ †cÖwm‡W›U wbwP‡Kv wbIqv‡bvi †bZ…‡Z¡, Abymvixiv mK‡j 
GKRb †eŠ× ag©vej¤̂x wn‡m‡e, †eŠ× a‡g©i cÖPvi I cÖmv‡i AvZ¥-wb‡ew`Z| 
bvbv ag©xq ms¯’v †_‡K ïiæ K‡i, mgv‡Ri bvbv¯Í‡ii gvby‡li mv‡_ nv‡Z-nvZ 
†i‡L, wek^e¨vwc bvbv kvwšÍg~jK Kg©KvÛ cwiPvjbv K‡i hv‡”Q GB ms¯’v| 

Rissho Kosei-kai of Hawaii Hosts Bon Dance Festival on July 11–12 



��িসেডে�র ধম�বাণী 

�কবল �শংসাই যেথ� 
�রভাের� িনিচেকা িনওয়ােনা 

��িসেড�, িরস্েসা �কােসই-কাই। 

 আিম যােঁদর রচনা ও �লখিনর মাধ�েম িশ!া লাভ কির, এমন দুইজন িশ!ািবেদর 
মেধ� এক&ট অিভ) দশ *ন িবদ�মান। �সই দশ *ন&ট হেলা—িশ!াদান মােন ,ধু উপেদশ 
�দওয়া নয়; বরং �কৃত িশ!া হেলা ‘�শংসার মাধ�েম অনেু�রণা �জাগােনা’। এই 
িশ!ািবদেদর একজন  হেলন অধ�াপক িশনেজা �মাির। তারঁ মেত, একজন িশ!কেক 
�কবল তখনই মুখ খুলেত হেব, যখন িতিন িশ!াথ5র �শংসা করেবন। 

 উদাহরণ67প, 8ুেলর জতুার তাক–এ যিদ �কােনা িশ!াথ5র জেুতােজাড়া 
�সাজাভােব রাখা না থােক, তাহেল িশ!েকর কত*ব� হেলা—ছা;ছা;ীেদর 
অনুপি=িতেত �স&ট স&ঠকভােব ?িছেয় রাখা। এরপর ধীের ধীের �দখা যােব, অন� 
জেুতা?েলাও �সাজাভােব রাখা ,@ হেয়েছ। তখন িশ!ক �সই পিরবত*ন&ট ল!� কের 
িশ!াথ5েদর �শংসা করেবন। এই পAিতই হেB �কৃত িশ!া এবং স&ঠক 
িদকিনেদ*শনা।  
 এছাড়াও, িকেয়ােতা িবCিবদ�ালেয়র সােবক উপাচায * অধ�াপক �কাও িহরাসাওয়া 
DEভােব বেলেছন, “িশ!া হেলা—িকভােব অন�েক �শংসা করা যায়, �সই িবষেয় 
অধ�য়ন করা।” িতিন আরও বেলন, “সবেচেয় ?@Gপূণ * হেলা—মানষুেক িনেজর 
শIJেত বাচঁেত সাহায� করা এবং তােক আনK, সাহস ও আশার আেলা �দান করা।” 

এই বJেব�র মাধ�েম িতিন �শংসার অLিন *িহত ?@G ও িশ!ার মূল �চতনা আমােদর 
সামেন তM েল ধেরেছন। 

 আিম দীঘ *িদন ধের বারংবার এই িবষয়&ট তM েল ধেরিছ—“মানুষ গড়ার �ধান 
উেOশ� হেলা ক@ণাময় Pদয়সQ) মানষু Rতির করা” এবং “ভিবষ�ৎ �জেTর দািয়G 
িনেত স!ম, সেতজ ও Rনিতক Pদয় গেড় �তালা।” কারণ, �িত&ট মানেুষর Pদেয়র 
�সৗKয *ই পাের আমােদর পিৃথবীর �সৗKয * সংর!ণ করেত, আর তােতই স&ৃE হয় 
পারDিরক সVীিত ও সকল জীেবর কল�াণ। এই কারেণই ধম * ও দশ *েন সুপIWত ও 
িশ!া িবেশষX এই দুই মনীষীও বেলেছন—মানুষ গড়ার মলূ িভিY হেলা ‘�শংসা 
করা’। 

 অধ�াপক িহরাসাওয়া মেহাদয় আরও বেলেছন, “�তামার Pদেয় এমন অসংখ� 

মানষু গড়ার �মৗিলক িভি  
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িব#ােসর সিহত &'া িনেবদন 

 বলেত �গেল, কাউেক �শংসা করা সিত�ই খুব ক&ঠন। বরং, আমরা সহেজই 
িতর8ার িকংবা িবরIJ �কাশ কির, তা নয় িক? যার �কােনা ফল নাই এমন অথ * 
স[িলত এক&ট �বাদ আেছ—“Rচ; সং\ািLর পের গেম সার �দওয়া �যমন িন]ল, 

িবশ বছর পার হেল বাবা-মােয়র উপেদশও �তমনই অনথ *ক।” বকাঝকা করা, 
কেঠারভােব শাসন করার সময় মা; িতন বছর বয়স পয *L। তেতািধক বয়েস, তার 
ওপর যিদ �া_বয়8 হয়, যতই বকাঝকা বা উপেদশ �দওয়া �হাক না �কন, িবষয়টা 
অLর িদেয় উপলি` না করেল ?@Gপূণ * কথা?েলা &ঠকভােব �পৗaছায় না। 

 তাহেল, করণীয় কী হেত পাের? —“কের �দখাও, বIুঝেয় বেলা, করেত দাও, আর 
�স যিদ করেত পাের তেব �শংসা কেরা— তা না হেল মানষু এিগেয় আসেব না।” 

জাপািন মনীষী ইয়ামােমােতা ইেসােরাকু মেহাদেয়র এই মূল�বান বাণীর মম * অনুযায়ী, 
িতর8ার বা উপেদশ �দওয়ার আেগ �েয়াজন— িনেজই আেগ কের �দখােনা। আর 
�কউ যখন তা করেত পাের, তখন তার �শংসা করেল �স অLর �থেক অন�ুািণত হয় 
বেল আিম িবCাস কির। �সbত, এই উIJর পরবত5 অংেশ িতিন আরও বেলন—“যখন 
�কউ িকছM  করেছ, তার �সই �েচEােক কৃতX দৃ&Eেত �দেখ আগেল রাখা ও িবCাস করা 
জ@ির; না হেল মানষু পিরপূণ *ভােব িবকিশত হেত পাের না।” আসেল, মানেুষর মেধ� 
থাকা বুA�কৃিতর �িত িনখাদ িবCাস ও cAার মেনাভাবই মানুষ গড়ার �!ে; 
সবেচেয় ?@Gপূণ *। এই দৃ&Eভিbর মেধ� “তM িম আমার জীবেন অপিরহায *”—এমন 
িনঃ6াথ * ভােলাবাসা ও িবCােসর বাত *া িনিহত। এমন আLিরকতাই মানুষেক তার িনেজর 
মলূ� উপলি` করােত সহায়তা কের; জীবেনর আনK, আশা ও সাহস �যাগায়; এবং 
একইসােথ,—“আিমও এই মানেুষর মেতা হেত চাই” এমন এক গভীর আকাeা তার 
Pদেয় সৃ&E হয়। 

 একজন �াJন fাg �ধান বেলিছেলন—"সদস�েদর অিভXতার কথা মেনােযাগ 
িদেয় �শানার পর, আিম িনেজ �সখােন �থেক কী আশীব *াদ বা কুশলফল লাভ কেরিছ, 

িবনhভােব তা �কাশ করাটাই হেলা �সই মানুষ&টেক যথাথ *ভােব cAা ও �শংসা করা।" 

অথ *াৎ, িনেজর ও অপেরর বুA�কৃিতর �িত িনখাদ িবCাস এবং cAাভের মাথা নত 
করার আLিরকতা না থাকেল, আমরা কারও সিত�কার �শংসা করেত না পারার 
িবষয়&ট ?@Gসহকাের িশ!া �দয়া হেয়েছ। 

 এইরকম িনত�িদেনর সাধনা ও আLিরক �েচEার মাধ�েম অন�েক গেড় �তালা 
এবং িনেজেকও আরও মানিবক িবকােশর পেথ এিগেয় িনেয় যাওয়ার �য আকাeা— 

�সই �চEা ও মেনাভাবেক বুAও সদা অনুে�রণা �জাগান এবং িনiয়ই �শংসা কেরন। 
 

�কােসই, আগE ২০২৫ইং। 

িবmয়কর ?ণ লুিকেয় আেছ, যা তM িম িনেজও জােনা না। তাই আnিবCাস ও গব * 
সহকাের এিগেয় যাও।” যিদ এ&টেক িশ!াগত অেথ * �শংসা বলা যায়, তাহেল আমার 
মেত, মানুষেক গেড় �তালা মােন হেলা তার বAু �কৃিতর �িত সেচতনতা বIৃA করা, 
আর কােরা �শংসা করা মােন �সই ব�IJর বুA �কৃিতেত িবCাস রাখা। 



তবু ২০১৪ সােল আমােক িদিq �হাজার (ধম *েস�ার) 
দািয়G �দওয়া হয়। এরপর ২০২০ সােল আিম সরকাির 
চাকির �থেক আেগভােগ অবসর tহণ কির এবং 
অবেশেষ ২০২৩ সােলর মাচ* মােস আমােক িদিq 
শাখার �ধান িহেসেব দািয়G �দওয়া হয়। আজ আিম 
সংঘবvুেদর সেb �িতিদন নতM ন মেনাভাব ও 
দািয়Gেবাধ িনেয় ধম *ানুশীলন কের যাIB। আিম 
এখেনা �িত&ট পদে!েপ বুেAর ক@ণাময় িশ!ার 
জন� কৃতX। আগামী িদেনও আিম এই কৃতXতা 
Pদেয় ধারণ কের,পুWরীক সূ;েক জীবেনর 
পথ�দশ *ক কের, অটল সংকেwর সেb �বািধসেxর 
পেথ এিগেয় �যেত চাই। 
 
বত*মােন আপিন শাখা �ধান িহেসেব দািয়G পালন 
করেছন। এই দািয়েG আপনার সবেচেয় বড় আনK 
কী?  
আমার সবেচেয় গভীর ও পিরপূণ * আনK আিম 
অনুভব কির তখনই—যখন �দিখ, �কােনা সদস� িযিন 
ব{িদন ধের দুঃখ-কE, হতাশা ও জীবেনর নানা জ&টল 
সংকেট ভM গিছেলন, িতিন পুWরীক সূ; ও িরস্েসা 
�কােসই-কাই-এর িশ!ার আেলাকBটায় ধীের ধীের 
মুIJ ও আশার আেলা খুেঁজ পান। একসময় �সই |াL
-অvকার মুেখই ফুেট ওেঠ �শাL এক হািস—যা ,ধ ু
মুখাবয়েবর নয়, অLরাnার সজীবতারও �কাশ। এই 
সম} 7পাLেরর দৃশ� আমার Pদেয় এক গভীর 
উপলি` জাগায়—দুঃেখর অvকাের বপন করা বুেAর 
ক@ণার বীজ, ধম *ময় ব&ৃEেত িসIgত হেয়, ধীের ধীের 
িবকিশত হেB �Xা, শািL ও আনেKর পুে~। এই 
রকম আেলাকময় মুহতূ *?িলই আমার কােছ—শাখা 

আপিন কেব এবং কী কারেণ িরস্েসা �কােসই-কাইেত 
�যাগ �দন? 
আিম ২০০৪ সােলর অে�াবর মােস এক 
পিরিচতজেনর আম�েণ িরস্েসা �কােসই-কাই িদিq 
শাখা (তৎকালীন িদিq ধম *েস�ার) এ �যাগদান কির। 
আমার �যাগদােনর মূল ��রণা িছল—িনেজর আInক 
উ)য়ন ঘটােনার গভীর আকাeা। এই আকাeা 
�কন জােগ, তা আমার পূব *বত5 জীবেনর অিভXতার 
সােথই গভীরভােব যুJ। আিম ১৯৬৫ সােল 
নয়ািদিqেত জTtহণ কির। আমার Rশশব �কেটেছ মা
–বাবার অিতিরJ আদর-আ�ােদ, যার ফেল আিম 
�ছাটেবলা �থেকই রাগী ও আnেকI�ক 6ভােবর হেয় 
উ&ঠ। ২৪ বছর বয়েস আমার িবেয় হয় এবং আমার 
দু&ট পু;সLান জT �নয়। িক� আমার ক&ঠন 6ভাব ও 
7ঢ় ব�বহােরর কারেণ আমার সLানেদর মানিসকভােব 
ব{ কেEর মুেখামুিখ হেত হেয়েছ। এরপর এেকর পর 
এক দুেয *াগ আমােক tাস কের: ১৯৯৮ সােল জরায়ুর 
অে�াপচার, অি�ওেপােরািসস (হােড়র !য়জিনত 
�রাগ), ২০০১ সােল এক ভয়াবহ সড়ক দুঘ *টনায় পা 
�ভেঙ যাওয়া, ২০০৩ সােল ক�া�ার ধরা পড়া, এবং 
একই বছের আমার ি�য়তম মােয়র মৃতM �—এই ঘটনা 
আমার জীবেনর সবেচেয় �বদনািবধুর অধ�ায় হেয় 
ওেঠ। এই সব দুভ*াগ� বারবার যখন আমার জীবেন 
�নেম আেস, তখন আিম অসহােয়র মেতা িনেজর 
ভাগ�েক �দাষ িদতাম এবং মেন মেন �� করতাম, 
“�কন এেকর পর এক এই দুঃখ আমােক tাস করেছ?”  
িক� িরস্েসা �কােসই-কাইেয় �যাগদােনর পর, �াJন 
িদিq শাখার �ধান �দীপ সাে�না ও দি!ণ এিশয়া 
ধম *�চােরর তৎকালীন অgেলর �ধান �রভাের� 
সাইেতা িমৎসুও-এর সেb সা!াৎ হয়, এবং �সই 
�থেকই আমার জীবন আমূল বদেল �যেত থােক। 
পিব; ধম *t� সAম * পুWরীক সূ; এবং �কােসই-
কাইেয়র িশ!া আিম একাtিচেY অধ�য়ন করেত 
থািক। �সই িশ!াই আমােক �শখায়— জীবেনর �িত&ট 
ঘটনা, �িত&ট মানুেষর সেb সা!াৎ—সবিকছM  
ইিতবাচকভােব tহণ করেত িশখেত হেব। আিম 
উপলি` কির: “িনেজর দুভ*াগ� বা কেEর জন� অন� 
কাউেক বা পিরেবশেক �দাষােরাপ কের �কােনা লাভ 
�নই। িনেজর মেনাভাব ও আচরণ বদলােত পারেলই 
জীবন ইিতবাচক পেথ এিগেয় যােব।” এই উপলি`র 
মধ� িদেয় আিম িনেজেক নতM নভােব গড়ার সুেযাগ 
পাই। যিদও িকছM িদন মানুেষর সেb সQক*জিনত 
জ&টলতার কারেণ ধম *চচ*া �থেক িকছM টা িবরত িছলাম, 

িশিম হানদা ,  িরস্েসা �কােসই-কাই িদি�। 

বুে�র িশ�া অনুয ায় ী িনেজ েক পিরবত �ন করার  য়ােসই  
জ ীবেনর !পা"র ঘেট  

৪ 

িদি* শাখার সদস,েদর সামেন ব-ব, রাখেছন 
িমেসস িশিম হা/া 



�ধান িহেসেব জীবেনর সব *েc� �াি_। 
  
বত*মােন িদিq শাখায় কী ধরেনর কম *কাW পিরচািলত 
হেB? 
আমােদর িদিq শাখােত �িতিদন সকাল ও সv�ায় 
�দােজােত (ধম *চচ*ােক�) সূ;পাঠ ও ধম5য় 
অনু�ানািদ অনু&�ত হয়। িদেনর সময়&টেত মূলত 
�হাজা (ধম *ােলাচনা ও অনুশীলন) এবং পুWরীক সূ;-
এর পাঠ ও আেলাচনাসভা অনু&�ত হয়। এর 
পাশাপািশ আমরা পািরবািরক িশ!া িবষয়ক 
কম *শালা, বAৃাcম পিরদশ *ন ও �সবা-সহ নানা রকম 
সামাIজক অবদানমূলক কায *\েমও সI\য়ভােব 
অংশ িনই। িবেশষভােব উেqখেযাগ�, িদিq শাখার 
আেশপােশর এলাকা?িলেত দািরে��র কারেণ ব{ 
িশ,ই িশ!া �থেক বIgত, এমনিক অেনেকই 
পড়েত–িলখেতও জােন না। এেদর জন� আমরা 
িনয়িমত িশ!াসামtী ও পিরেধয় ব� উপহার িদেয় 
থািক। এছাড়া, �িত স_ােহ িতন �থেক চার িদন, 
আমােদর যুবেনতারা শাখা �দােজা অথবা 
আেশপােশর পােক* িগেয় এই িশ,েদর িহIK ও 
ইংেরIজ ভাষার িশ!াদান কেরন। আমরা িবCাস 
কির— এই িশ,েদর Pদেয় জীবেনর জন� 
�েয়াজনীয় Xান ও মমতা বপন করাই হল সবেচেয় 
পিব; ও মূল�বান ক@ণার কায *�কাশ। এই 
মেনাভাবেক �ক� কেরই আমরা আমােদর �িত&ট 
কম *কা�েক পিরচািলত কের চেলিছ। 
 
পুWরীক সূে;র মেধ� এমন �কােনা িশ!া আেছ িক, 
যা আপিন অLের ধারণ কের চেলেছন? 
আিম একসময় ফাম *ািস� িহেসেব কাজ কেরিছ, 
তাই পুWরীক সূে;র “ঔষিধ অধ�ায়”-এ বিণ *ত “িতন&ট 
ঘাস, দু&ট বেৃ!র উপমা” সব সময় আমার মেন 
গভীর �রখাপাত কেরেছ। এই উপেদেশ বলা হেয়েছ, 
পিৃথবীেত �ছাট-বড় নানা রকম গাছপালা আেছ—
বাহ�ত তারা পরDর িভ) রকম হেলও, ধেম *র ব&ৃEর 
মেতা ক@ণা সকেলর ওপর সমভােব বিষ *ত হয়। �সই 

ক@ণার ব&ৃEেত �েত�েক িনজ িনজ 6ভাব ও সামথ *� 
অনুযায়ী িবকিশত হয়—ফু&টেয় �তােল িনজ6 7েপর 
ফুল, ফিলত কের অনন� এক জীবনফল। এই 
উপমার মাধ�েম বুA আমােদর �শখােBন—
আমােদর মেধ�ও কারও সামথ *�, ?ণ বা ব�IJG 
আলাদা হেত পাের, িক� আমরা সবাই সমানভােব 
বুেAর িশ!া লাভ কের �বািধসx বা �বািধ লােভর 
পেথ এেগােত পাির। �েত�ক মানুেষর মেধ�ই 
সমভােব িবদ�মান বুAেGর বীজ, িক� অেনেকই 
�সই অভ�Lরীণ মিহমা বা স�াবনার িবষেয় সেচতন 
নয়। ফেল তারা আnিবCাস হািরেয় �ফেল, িনেজেক 
তM B ভােব এবং জীবনেক ইিতবাচকভােব tহণ 
করেত পাের না। এই কারেণই আিম আজ িদিq 
শাখার আশপােশর িশ,েদর মেধ� এই “িতন&ট ঘাস, 
দু&ট বেৃ!র উপমা”-এর মূল মম * সাদািসেধভােব 
�বাঝােনার �চEা কির। আিম চাই তারা �যন বুঝেত 
পাের—মানবজীবন তM লনামূলক নয়, বরং িনেজর 
6ত�তা ও �কৃিতেক কােজ লািগেয়, ধেম *র 
ক@ণাবষ *ায় �েত�েকই ফু&টেয় তM লেত পাের িনজ 
িনজ �সৗKেয *র পু~। 
 
িরস্েসা �কােসই-কাই-এর িশ!ার মেধ� এমন �কােনা 
িশ!া আেছ িক, যা আপিন িবেশষভােব Pদেয় ধারণ 
কের চেলন? 
 িরস্েসা �কােসই-কাই-এর �িত�াতা �রভাের� 
িনি�ও িনওয়ােনা যখন ১৬ বছর বয়েস �থমবার 
�টািকওর উেOেশ� রােতর ��েন যা;া কেরন, তখন 
িতিন িনেজর জীবেনর জন� “ছয়&ট �িতXা” tহণ 
কেরিছেলন। তার মেধ� এক&ট িছল— “অেন�র সেb 
িববােদ জড়ােবা না। যত ক&ঠন অব=াই আসুক না 
�কন, তা ঈCর ও বুেAর ইBা বেল �মেন িনেয় Rধয * 
ধারণ করেবা।” এই বাণী&ট আিম সবসময় আমার 
Pদেয় �গেঁথ �রেখিছ। আমার জীবেন ভিবষ�েত যত 

৫ 

২০২২ সােল িদি* শাখায় অনুি4ত বু' মূিত�  6হণ অনু4ােনর 
পের, একসােথ 6হণ করা অন,ান, সদস,েদর সে:। 

(সামেনর সািরেত বাম �াে; িমেসস িশিম।)  

২০২৪ সােল িরস্েসা �কােসই-কাই �িত�ার ৮৬তম বািষ *কী 
উদ্ যাপন উপলে!, িদিq শাখার সদস�েদর সেb �কক 

কাটেছন িমেসস িশিম (ডান িদক �থেক ি�তীয়)  



৬ 

একবার যখন আমরা িনেজর অLরটােক খুেল বলেত 
পাির, তখন বুেAর বাণীর িনেদ*শনায় িনেজেক 
বদলােনার �য়াস ,@ হয়—�সই সেb পা�ােত 
থােক জীবন, জT �নয় আnিবCাস ও সাহস, যা 
আমােদর িনেয় যায় বুেAর পেথ, �বািধসx 
জীবনচচ*ার িদেক। এই অেথ * আিম মেন কির—�হাজা
-ই হেলা িরস্েসা �কােসই-কাই-এর সবেচেয় বড় 
আকষ *ণ। এই পিব; পিরসেরর �ভতেরই ধেম *র �াণ 
�বািহত হয়, পরDেরর সংলাপ ও Pদেয়র 
�যাগসূে; আমরা বদলাই, িবকিশত হই, এবং 
ঐেক�র বvেন আবA হেয়—�েত�েক িনেজর 
অLেরর ফুল �ফাটােত পাির। 
 
�শষ ��—এই মুহেূত * আপনার কামনা কী? এবং 
ভিবষ�েতর ধম *চচ*ার-ল!� কী? 
আমার সব *বহৃৎ �াথ *না হেলা—ভিবষ�েতও িদিqেত 
সংঘবvুেদর সকেলর সেb Pদয় ও কেম * ঐক� গেড়, 
বুেAর উপেদেশর মূলম�—�Xা ও ক@ণােক 
অিবচল সাহস িনেয় ব{ মানুেষর Pদেয় �পৗaেছ িদেত 
পাির। এই ধম *�চােরর সেb সেb, আিম চাই পরবত5 
�জেTর িশ,েদর জন� িশ!ায় সহায়তা কায *\ম 
অব�াহত রাখেত এবং িদিq তথা ভারেতর সমাজ 
উ)য়েন সিত�কার অবদান রাখেত পাির—এই আমার 
আLিরক ইBা। এই ল!� পূরেণর পেথ আিম 
অbীকার করিছ—বুA・ধম *・স� এই I;শরেণ 
আেরা গভীরভােব আcয় tহণ করব। জীবেনর এই 
একমা; সুেযাগ—এই �বেঁচ থাকার �াণশIJেক 
আিম পূণ *ভােব উৎসগ * করব, যােত �িত&ট �ােণ 
জাগরেণর আেলাকরI� ছিড়েয় িদেত পাির।  আিম 
কামনা কির, এই জীবন �হাক বুেAর পেথ অিপ *ত 
এক অিভযা;া—�যখােন ক@ণা হেব পােথয়, �Xা 
হেব িদশাির, আর �িত&ট Pদয় হেব আেলায় 
আেলািকত। 

বাধা, দুঃখ বা �িতকূলতাই আসুক না �কন, আিম এই 
িবCােস ি=র থািক— “এই দুদ*শাই আমােক 
আInকভােব পিরণত করেব। িনiয়ই বুA আমােক 
র!া করেছন।” আিম িবCাস কির, জীবেনর �িত&ট 
ঘটনা, �িত&ট চ�ােল�—সবই বুেAর ক@ণাময় 
পিরকwনার অংশ। এই িবCাসেক অবল[ন কেরই 
আিম ধেম *র পেথ, বুেAর আেলায় আেলািকত হেয় 
িনরিবIB)ভােব ধম *ানুশীলন চািলেয় �যেত চাই। 
 
আপিন িরস্েসা �কােসই-কাই-এর �কান িদক&টেক 
সবেচেয় আকষ *ণীয় বেল মেন কেরন? 
আমােদর �িতিদন বলা হয়—�হাজা (ধম *ােলাচনার 
=ান) হেলা িরস্েসা �কােসই-কাই-এর �াণ। আিম 
িনজ6 অিভXতার িভিYেত মেন কির, �হাজা 
আসেল এমন এক&ট অসাধারণ ধম *চচ*ার পAিত, 
�যখােন আমরা পারDিরকভােব বুেAর বাণীর 
আেলােক জীবন ও জগতেক �দখার দৃ&Eভিb, 
ভাবনার পAিত এেক-অপেরর সেb ভাগ কের িনই, 
এবং �সই মাধ�েম ব�IJG গঠেনর ও আInক 
উ)িতর পথ �শ} কির। আিম যখন সদ� সংগঠেন 
�যাগ িদেয়িছলাম, তখন অেন�র সামেন িনেজর দুঃখ
-কE �কাশ করা, িনেজর ভM ল 6ীকার কের �নওয়া—
তা �য কতটা সাহেসর কাজ, তা আিম হােড় হােড় 
�টর �পেয়িছ। িক� যখন আমরা বুঝেত পাির �য 
অপর ব�IJ মন িদেয় আমােদর কথা ,নেছন, 
আমােদর অনুভবেক tহণ করেছন—তখনই 
আমােদর অLর �থেক ভরসা জTায়, এবং আমরা 
আমােদর মেনর কথা িনভ*েয় �কাশ করেত পাির। 
�হাজা হেলা �সই মহৎ �!;—�যখােন সংঘবvুরা 
অপেরর দুঃখেক িনেজর দুঃখ বেল উপলি` কেরন, 
এবং ক@ণাময় Pদয় িনেয় পােশ এেস দাড়ঁান। এই 
বvুেদর সহানুভূিত ও সাহচয *ই আমােদর সাহস �দয় 
িনেজর মেনর কথা িনভ*েয় �কাশ করেত। আর 

�িত4া বািষ�কীর অনু4ান �শেষ, িদি* শাখার সদস,েদর সে: 
(সামেনর সািরর মাঝখােন আেছন িমেসস িশিম)।  

২০২৩ সােল �ছাট �ছেলর িবেয়র অনু4ান উC যাপন করেছন 
হা/া পিরবার (ডান �াে; আেছন িমেসস িশিম)।  



৭ 

※ e¨w³MZ e¨envi, AbygwZ e¨wZZ Abywjwc ˆZix wKsev cybtgy ª̀Y bv Kivi Rb¨ Aby‡iva iBj| 

 “�িত�াতার সেb সা!াৎ, �িত�াতার িনকট 
�থেক িশ!া tহণ, এবং �িত�াতার বাণী �চােরর 
mারক জাদুঘর”—এই ল!�েক সামেন �রেখ, 
�িত�াতার জTশতবািষ *কী উপলে! ২০০৬ সােল এই 
জাদুঘর&ট উে�াধন করা হয়। 
 জাদুঘেরর �ক�=েল রেয়েছ এক&ট বড় “�তীকী 
চGর” �যখােন �িত�াতার জTভূিম সুগানুমার চার 
ঋতM র Rবিচ;�ময় �সৗKয * তM েল ধরা হেয়েছ। এই 
চGরেক িঘেরই �িত�াতার জীবনপথ অনুসরণ কের 
সাজােনা হেয়েছ পাচঁ&ট ধােপ িবভJ �দশ *নী এলাকা। 
এছাড়া, �িত�াতার অিফসক!ও বা}বস¡তভােব 
পুনগ *&ঠত হেয়েছ, যার �ভতের রেয়েছ এক&ট িবেশষ 
অংশ—“�িত�াতার Dশ *”—�যখােন দশ *নাথ5রা 
�িত�াতার জীবেনর গভীরতর �ছায়ঁা অনুভব করেত 
পােরন। 
 �িত�াতা mারক জাদুঘর এমন এক =ান, �যখােন 
িবিভ) �দশ *নীর মাধ�েম �িত&ট মানুষ �িত�াতার 
ব�IJG ও �চতনার সেb গভীরভােব সংযুJ হেত 
পােরন।  

�িত4াতার Eৃিত জাদঘুর  

কাটM *ন, িরস্েসা �কােসই-কাই �েবিশকা 

িরস্েসা �কােসই-কাই এর =াপনা 

mিৃত জাদুঘের এক&ট িবেশষ �দশ *নী ক! 
রেয়েছ, �যখােন বছের কেয়কবার িবিভ) িবষেয় 
পিরকিwত �দশ *নী আেয়াIজত হয়। �িত�াতা, 
সহ�িত�াতা ও সAম * পুWরীক সূ; সং\াL 
নানান িবষয়েক �ক� কের, এই �দশ *নী?েলার 
মাধ�েম দশ *নাথ5রা এমন িকছM  উপলি` িনেয় 
িফরেত পােরন, যা তােঁদর অLের দাগ কােট। 
এই িবেশষ �দশ *নী কে! �েবশ করেত হয় 
ধম *চ\ ভবেনর বাগান এর িদক �থেক।  

পাদ%টকা 

イエス 

ほんと 

きれいよ

ね 

スバラシイ 

！ 

ধম�চJ 
অিতিথশালায় 
এK অবিLত, 
.... 

উন… 

…উ― 

ন…… 

দাNণ  
লাগেছ,  
তাই না!   

এই ঘেরই 
নািক সPািQত  
�িত4াতা কাজ  
করেতন  
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কাটM *ন, িরস্েসা �কােসই-কাই �েবিশকা 

 "িরস্েসা �কােসই কাই-এর মূল �ক� পিরদশ *েন 
আসা সদস�েদর থাকার জন� �য সুিবধা&ট রেয়েছ, �স&ট 
হেলা ‘ি�তীয় তীথ *যা;া হলʼ  (দাইিন দানসান কাইকান)। 
এ&ট এক&ট বহৃৎ ভবন, �যখােন একসেb অেনক মানুষ 
থাকেত পােরন।  
 অভ�থ *না কে! cেAয় �িত�াতার পিরকwনায় 
িনিম *ত িতন&ট পিব; পব *ত—গ¥ৃকূট পব *ত, �তনদাই 
পব *ত এবং িহেয়ই পব *ত—এর �টরােকাটার �দয়ালিচ; 
�শাভা পােB, এবং �সখােন cেAয় �িত�াতার 
�fা�মূিত * =াপন করা হেয়েছ। এই �দয়ালিচ;?েলার 
মেধ� cেAয় �িত�াতার এক&ট গভীর কামনা িনিহত 
রেয়েছ—সদস�রা �যন �বৗA ধেম *র মূল উৎেসর িদেক 
দৃ&E রােখন এবং শাক�মুিন বুেAর Pদয়েক িনেজর 
Pদেয় ধারণ কেরন।" 

※ e¨w³MZ e¨envi, AbygwZ e¨wZZ Abywjwc ˆZix wKsev cybtgy ª̀Y bv Kivi Rb¨ Aby‡iva iBj| 

িSতীয় তীথ�িনবাস 

"গ¥ৃকূট পব *ত ভারেত, �তনদাই পব *ত চীেন, এবং 
িহেয়ই পব *ত জাপােনর িশগা �েদেশ অবি=ত। 
গ¥ৃকূট পব *ত সAম * পWুরীক সূ; �চােরর =ান 
িহেসেব পিরিচত। �তনদাই পব *তও এক&ট অত�L 
?@Gপণূ * =ান, কারণ এ&ট পুWরীক সূ; ভারত 
�থেক জাপােন িনেয় আসার পেথ এক ?@Gপণূ * 
�সতMবv িহেসেব কাজ কেরেছ।"  

পাদ%টকা 

খুব সু/র 
একK ভবন, 
তাই না?  

ধশ�নাথUরা এখােন 
রািV যাপন 
কেরন 

িবশাল 
অভ,থ�না 
কW 

আেলাকময়  
ডাইিনং  
  Nম 

খুব বেড়া 
Xানঘর  
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�বািধবীজেক জাtত করা 

ধম� �চার না করেল, এই জগেতর পতন অিনবায� 

�রভাের� িনি�ও িনওয়ােনা 
�িত�াতা, িরস্েসা �কােসই-কাই। 

 ি�তীয় অধ�ায়  
মানুেষর সােথ সংেযাগ 

বুেAর মেতা অনুভূিত সহকাের 

 তেব, ,@েতই যথাযথভােব ‘ধম * বা ধেম *র পথ �বাঝােনা সহজ নয়। এর জন� অিভXতা 
�েয়াজন। �যমন, ধনুিব *দ�ায়ও �থমবােরই �কউ িনখুতঁভােব ল!�েভদ করেত পাের না। �বিশর 
ভাগ মানুষই ল!�¦E হয়। িক� বারবার অনুশীলেনর মাধ�েম মােঝ মােঝ ল!�েভদ করা যায়, 
এবং ধীের ধীের তা িনয়িমতভােব স�ব হয়। 
 এ&ট ধম5য় পথ �দখােনা বা কাউেক স&ঠক পেথ আনার �!ে;ও �েযাজ�। ধম5য় সভায় অেনক 
মানুেষর দুঃখ-কE �শানা, তােদর অিভXতা বা সমাি_র কথা �শানা, বারবার হাত ধের িদক 



১০ 

�বািধবীজেক জাtত করা 

িনেদ*শনা �দওয়া — এসব করেত করেত এমনও হয় �য, কােরা মুখ �দেখই বলা যায়, 
“আপনার এইরকম দুIiLা রেয়েছ, তাই না?” এবং তখন আnিবCােসর সেb বলা 
যায়, “এইরকমভােব িচLা করেল আপিন খুব সহেজই সুখী হেত পারেবন।” 

 যাই �হাক, আমােদর উিচত ধম * �চাের এিগেয় আসা। �কউ �কউ ,নেব না, �কউ 
�কউ বুঝেব না। তবু হতাশ হওয়া চলেব না। সদাপিরভূত �বািধসেxর মেতা বারবার 
বলেতই হেব— “আপিন বুA হেত পারেবন।”�সই িনরLর আ§ােনর মেধ�ই 
আেnা)িত এবং অপরেক উAার করার পথ খুেল যায়। 
 যখন শাক�মুিন বুA �বািধ লাভ কেরন, তখন িতিন ভাবেলন, “আিম যিদ এই 
গভীর সেত�র কথা বিল, �কউ বুঝেব না।”তাই িতিন ি�ধায় পেড় যান — “আিম এই 
সত� �চার করব, না িনেজর মেধ�ই রাখব?” &ঠক তখনই, তারঁ এই মেনাভাব উপলি` 
কের, �াচীন ভারেতর সেব *া¨ �দবতা f©া এেস আত*নাদ কেরন — “আহ্, এই পিৃথবী 
ªংস হেয় যােব। �য ব�IJ সত� ধম * উপলি` কেরেছ, যিদ �স তা �চার না কের, 
তাহেল এই জগৎ িবলু_ হেয় যােব।” 

 f©া বুেAর কােছ এেস িবনীত অনুেরাধ কেরন — “আপিন অনুtহ কের এই ধম * 
�চার ক@ন।”এই ঘটনা �াথিমক �বৗA ধম *t� আগম সূ;–এ বিণ *ত হেয়েছ। আর 
সAম * পুWরীক সূ;–এর “মায়ানগরী অধ�ােয়”বলা হেয়েছ—“তখন ব{ f©রাজ 
�«ােকর মাধ�েম বেুAর �শংসা করেলন, তারপর বলেলন— ‘�হ ভগবান, অনtুহ 
কের ধম *চ\ �বত*ন ক@ন, সকল �াণীর মIুJর জন�, িনব *ােণর পথ উদ্ ঘাটন 
ক@ন।”অথ *াৎ f©া অনুেরাধ কেরন: “�য ‘ধম *’আপিন উপলি` কেরেছন, তা �চার 
ক@ন, �যন মানুষ �মাহ �থেক মুIJ পায় এবং �বািধর পেথ চলেত পাের।” 

 “যিদ সত� ধম * �চার না করা হয়, তেব এই পিৃথবী ªংস হেয় যােব” — এই f©ার 
উIJ আজেকর একিবংশ শতা¬ীেতও অত�L �াসিbক বেল মেন হয়। যিদ সবাই 
অLত ‘অw চািহদা ও তM E থাকার িশ!া’অLের tহণ কের তা পালন না কের, তেব 
মানবজািত ªংেসর পেথ এেগােব। 
িরস্েসা �কােসই-কাই–এর সদস�েদর উিচত এই মহান দািয়G সQেক* সেচতন থাকা 
এবং গভীর আLিরকতা ও িন�ার সেb ধম *�চাের আnিনেয়াগ করা। আিম দৃঢ়ভােব 
িবCাস কির, এটাই �সই �বািধসেxর পথ—যা সম} জীেবর মুIJর জন� বুেAর Pদয় 
�থেক উৎসািরত হেয়েছ।  

িনওয়ােনা িনি\ও বাণী সং6হ ১『�বািধবীজেক জা6ত করা』পৃ4া ৮১-৮৩। 
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