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Pucmio Koceit Kaii Gaiiryymnara Hb YycraH Oaitryymarda Husano
Huxk€o, xamTpan yHm3cadrd Haranyma  MEokoo  HaphH
canHaawitaraap 1938 owna Oaiiryynarncan 6a “Jlsaxyan ['ypamcan
Cymap”-bIT TOJI cypraajl HOMIIOIO00 OO0JToIorT, 1aM Oyc I3 XyMyyc
HOTJCOH OyAIbIH INaNIHBI Oairyyiara oM. ©epeep X303
[TarxaMyHu OypxaH OarimitH Cypraasir rap Oy, aKuil, HUHTMUMH
aMpJIpaiiaa Xap3rKYYJDK, TDJIXUHH 3HX TaWBHBIT OYTI3H OalTyyIbs
TOCOH XYCAII 30PWITOTOW XYMYYCHHH HOTIPI OM. bug Tyc
Oaiiryysiarsia epenxuitnerdy Husano Huuukooruitn yaup/iara aop
OypXaHbl Cypraajbll TYI33X YHICOI 3YTIXK, INANTHBI TOIUHTYH
Oycaj canOapblH OalTyyJuIaryys, IDJIXHHH OJIOH OPHBI XYMYYCTAMH
COTIAJI HAT/IPH SHX TaWBHBI YIUJICH]] XyBb HIMAP OpYYJIK OaifHa.

Living the Lotus — Buddhism in Everyday Life (Amvo [{acaan Jlanxya cyoap — Byoousm Ouonuii amvopanod)’” Xamaox myc
COmMYyaulin HopaHO Llacaan nsaHXya cyopuin cypedadnvle 600p MYyMmMbIHXAA aMbOPAn0 X3PIACYYIIIC, wasapm ypeaodae
Y3IC2INIIHM JSHXYA YdYIE MIM Yp OYMIIMICIIU, YHI YIHMIU amMbOpaible Myyayeadsi 2ICIH XYCol WUHSICIH Oundd. DHIXYY
COMRYYAIIP OAMAUCYYIAH 606D MYMAMOAA XIPILHCYYANC OONOX OYPXAHBL CYpeadble OIIXULUH OHYO2 OYIaH Oypm Xypeadc batiHa.
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“Marrax’ HIH 4yXaJl

.76

Pucmo Koceit Kait, epenxuiinery
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XYMYYAKJIUAH YHAIC

MuHuil yHIIMDK CcyAaiiiar HOMOHJ rapiar Cypral XyMYY>KYYJI3rd HapblH JYyHZ WKAJ
Y3211 6apumTiantail xo€p XyH ouil. Tag cypran Xymyy»KyyJIax I3J3T Hb 3aaX cyprax oyc
“martax” rax y3m9r. Taauuil Hoar MopunoOy 300 6arm Oyp “barm XyH 3eBxeH MarTaai
calilIaabIr JI X3JDK SPUX YUUPTal.” T3K XIJICOH.

Kuimanbsn Xyyxayyd CypryyiaudH TyTIbIH TaBUYPT TyTjaa XUWXJI2D Xaall saml
36pYYJDK TaBbCcaH OaiiBain Oarin cypardaa xapaaryid 0aiixaj Hb 3acaXk SH3aJDK TaBUX Hb
OarmmitH akun 0a XYYXAYYI siBaaHAaa TyTjiaa 33p30KYYJdH LPTUTIH TaBpAar 00510071
UP3X33p Hb Marraxaj J1 6osox ax. Cypran XyMYYXKYYJI3X, 3aaX Cyprax I3 YYHUHT X3JIHD
I%K90.

Xapun XwupacaBa Koo Oarm (KéoTooruitH mx cypryyiuiH 3axupan acan) “Cyprax
XYMYYXYYIIX yxaaH 00Nl XYYXAMUI slak MartaH cailllaaxpll J CyJajjar.” T3 X331
“Hon wyxan 3yinn 601 Xyyxsa OypHilH OHIUIOT YaHApbIl aMHIIyyJaH XOrKYYJdX siBAal
Oereen Oasp Oascai, 3p4 Xy4, XYcdJI MOpeeUIMHT erex yyxail.” («OHeemep U IIC3H
00JIper ambapbsa» Undn X3BJIDJIMIH Ta3ap) XOMI9H MartaH ypaMIIyyJlaXblH yTra y4pbir
TalmdapIaxkI?.

bu eneer xyptan “XyH Odmmex Oyoy XadWpimaH SH3PAX COTIANTIA XYHUHT ©CTeH
XYMYYKYYIDX”, “Upadydr OYTasX XYYyXd/ 3aJyYChIT YSIH 300J16H CITIDIITIH XYH 001rox
gyxan IIX MAT XYHUIT 6CTOH XYMYYKYYJIdX ad XOJIOOTJIbIH Tajaap Spbx OMUMK UPCOH.
Saraam rBaI1 XyH OYpHIH COTrA IPB3p TyHTANar Oaik TIMI2HD JJIXUHA €pPTOHI] CaiiH
calixaH OpIIMK, LaalliaaJ] XapuwilaH TYLIWILIRK aMbJapjaar xamar oMc 3071 jKaprajirai
0070X ydpaac TIp. XapwH CypraH XYMYYXKYYJIIX MOIPIIKUITIH AIPX XOEP XYMYYH
XYHHH XYMYYKIUHH YHAIC CYYph Hb “MartaH caiaax’’ TICoH Oaiiraa roM.

Xupacapa OarmmiiH “TaHg eepee 4 M3K TaHUATYH, COTIIIUNWH TaHb X3/ JaXUH TYH]
HYYTJCaH TalXxaMImurT 4aHap Oui. TUitMdIAC 10y U XHICOH sIMarT eepTee UTTrIATIH Oail.”
X3M33X YT 6ac Ouil. Cypran XyMyYyKyYJI9X yXaaHbl XyBbJl 3H? 001 MartaajibiH yr. Y yHUIT
OypXHBI cypraajgaap aBaaj y3B3JI XYHUUT XYMYYXKYYJI3X I3J3T Hb OypXaHiar MeH 4aHapaa
OJK HPIX3JI Hb Tycjax sIBJlaj, XapuH Martax I3J3T Hb XYHHH OypXaHjar 4aHapT UTIDX
SIBJAJI IOM OaiiHa Ik 0oxormnoxk OaiHa.
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HTrax 60a XyHIUI9H MOPIrex

I'x193 Martax ragdr sarryi 4. buag martax Hp OaifTyraid oM J1 00J 3arHaXk 3aHaapy,
YOI2K SHIIMX T397 Oaigar myy a33. SIMapBaa 3yisl yp AYHTYH TOATHHT HIDPXUHIAST
«Xwuransl f1apaax OyymaitH 60p100, XOpPHOC XOUIIKX X SUTHUHH 3aaBap’ TICIH 3YHP YT HIUT
XYYXJMUT 3arHaX cyprax OOJOMKTOM Hac 001 ycpad3i 1 TypBaH Hac XypTdi Oaiinar Oa
TYYH?3C TOMpOOA HpAIX33p, 3a Oyp HaAcaHI XYpcHUH Hapaa OOJ XOIYHOIH 3arHax
3aaBapymIliaa I337 sIC MaxaHj Hb IIMHIATAJ OWITYYyJIaxryH J1 6071 XyI39XK aBAarryi.

Tarean siaBan 193p B3? “Oepeepee yIrIpidK, yuupiiaH OWITYYIDK €0peep Hb XUMITIK,
MartaH camraaxryi i 0oa xyH xemengerryi” (Simamoro Mcopoky) rx yr Oaitmar mwmr
3arHaXblH OPOHJ ©6pe6 3XJINDJ VAP Ayypaus y3YYyJDK, TYYHUUT XUUI337 cypuuxaap Hb
MarTax ypamilyyjcHaap XYHHI C3Traul xenenzuer OoyioB yy. DH3 YTuiH Terceny “Xuixk
Oaifraaj Hb Oasipak TajmapxaH, UTTAJ XYJPIITIXTYH 001 XYH XOTKUXTYH” Tk 6ac OnucrH
Gaiinar. Taraxaep OycabplH OypXaHjar yaHapT OYpaH UTIIK, XYHIJIOH MOPrex Hb J1 XyHUH
XYMYYKUJIT XaMTUiAH dyxaji 3yin Oaiiraa oM. OHd yraHa “Ta 6oy Xaparmit XyH” rIcoH
Xaillp SHAPAJ, UTrANI HaWIBap IIMHIACOH Oalix 0a MHHXYY YH? LPHUNT Hb MDYIPYYIIK,
aMbJpax XycaJ TAMYYJIRJI, 3pU XY4 erex xapuilaa Hb JaBxap “OM 4 I3C3H MM XYH 000X
IOMCaH ~ T3C3H XYCIUWUT TOPYYJIIAT.

HuiirsMmsruiin TapryyHssp axwiax OaiicaH HAr XyH “I'MInyyIuiiH sipuaHaac eepee
IOYT OMJITOXK, siMap aud OysiH OJIK H3JICHA? XAJI3X Hb TAP XYHJ Martraai OoJaor.” I XdJDK
Oaibkx OmId?. OepuiiH XUUrI3 OyCcIbIH OypXaHiar 4aHapT OYpIH UTTK, XYHIJIDH MOPTOK
yaJjiar Haiirad naraad caTraj 0aixryi 1 001 OYCIbIT YHIH CATIIIIACI MATTAXK YaJaxTryn
[COH YyXall OMITOJITHIT SHAIIC Cypd 00510X00p OaitHa.

bun egep Tyramaaa MMHXYY 3aM MOPHUUMT X3PITKYYJIIH XYMYYHUUT ©TCOH
XYMYYKYYJDK, ©6pC166 U I'IC3H XYHUH XYBB/1 YJIaM WYY ©COH A3BIIUXUUT XYCIXK 3a10Upy
spnar 6onoxoop bypxan OuaHUIT 4 Oac ssMarT ypamIiyyJk, Marta caiiiaax Hb
JAMKUTTYH.

«Koceu» caTryyn, 8-p capblH qyraapaac
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JlypcranslH My3eia Tycrail y33CIIJI3HTUIH
TaHXUM Oaiix 0a KW X34 X3[3H yJlaa IIUHD
Y33CI3JI3H rapar.

OH» Hb YycraH Oaiiryynary, Méokoo Oaru,
araan unsHXya cynaptail xoia000TOH  sH3
OypuiiH Y3YYJIPHT?3p JaMKyyllaH sMap HAT
3YHIMAT OIIrok aH3aapax OOJOMX OOJIIOT.
Y33CTaI9HI UiTH TaHXUM]] XOOpHUHKAKY
LBLIPIIAT Tajaac OpAor.

Prrcro Koceit Kair 6a171ryy1121ara
(Bypart HOM)

TAaHXUM/I A2
Oaiimar Oaiix/
Hb 9D.
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Tyc wmyseit YycraH Oairyymarytail yymi3ax,
TYYH?3C Cypallax, Cypraal HOMBII Hb TYI93H
JPATIPYYJIdX  30PUITOTOMIO0p MAHADJICHUIX Hb
100 xwmmiin otiroop 2006 oHx HIITICIH. My3eitH
TOB XOCOIT YYCIoH OalTryynarduiiH TOPCOH HyTar
CyranymaruiiH J16pBOH YJIMPJIBIH ©HI® TOPXHIT
WIRPXUAICHH "Baars ToMIerT Tanxum” Gaiipianar.
OHAOXYY TOB XOCTMHH 3pI3H TOMPOHA  TYYHHH
amMbJIpaliblH 3aMHaJbBIl 5 ye IIaTajg XyBaacaH
Y3YYJI9H Oaiiaar.

MeH axJIbIH epeer Hb OOJUTOOpP CAHPIIFH
Y3YYJDK, 10TOp Hb "'YYCraH Oaifryynarutaii yymnsax
Oynan" -T 6alryymxaa.

DOHAXYY My3€i OJIOH TOpIuilH TYYX3H OapumT,
Y3MIPYYA?3p JAaMXKyyJdaH XyH Oyp caTran
3ypx?3p33  YycraH  Oaiiryynardraid - yynsax
OOJIOMKTOM.

*  XyBbJaa ammuriaxaac Oycaa TOXHOJIOJ 30BIIOOPOITYH OIILIPYYIDK, MIIIIILIHAH XIPATCaT 139p Oaiipiryynaxsir

XOPUTIIOHO.



Pucoio Kocen Kaii
(Bypart HOM)

Bbauryysareis 304u1 Oyyaas

bauxan mympinr

Tac myByyH LOTLOJICOH YyJd Hb OHOITXOIT,
TsaubpTail yyn ub Xsatagaa, Xudil yyn Hb SANOHbBI
[Hura myxun Oaiinar. Tac myByyH LOTIOJICOH
yyn Ooxn Llaraan jisiHXya CyApBII aHX HOMJIOCOH
razap TIaar’pa3 anjaprail. TsaHprall yyn 9
rcoH  llaraan nsgHXya cymap  OHAITXAI33C
SlnoHn ynmampkiarzaH HMpaxdA dyxanl  yypar
TYMLDTIICOH FOM.

Mepreneep
MPCOH XYMYYC
9HJ1 XOHOJIOT

0aiixryi 10y.

Baitryynnarein 3ounpn Oyynan 6on Pucmio Koceit
Kall yIupJax TeBI MOPrejeep WPCIH TUITYYIHIH
Oaitprmagar razap oM. OJIOH 30YHBIT HATDH 39PAT
XYJI23H aBax 4YaJaiTail, TOMOOXOH X3M>X33HUHU
Oaiiryynamk 0O0JIHO.

Yynuuil  TaHXuMbBIr  YYCI3H  Oaiiryynaryuiin
caHaawyaraap OYT?3C3H OyAJbIH INANIHBI T'ypBaH
apuyH 13371 yyn 6onox Tac myByyH LOTLOJICOH
yya, Tamprait yyn, Xwudil yynslH 3ypraap
YUMAIIK, YYCIr3H Oalryynarduiin Xypai xelieer
Oaiipnmyyncan Oaiimar. Darssp Iaa3aH XaHbIH
3ypart OypXHbI IIAIIHBI yTra YYpbIl TYHTaax, XYH
O0yxsH IlarkamyHuH OypXHBI CATI3I JIYII3 aaMII
COTIHATIN 60100C0M Me3H YYCraH Oalryynardauiin
XYCAJI IIHUHIIXK33.

*  XyBpjaa ammriiaxaac 0ycaJi TOXHOJJIOJI 30BIIOOPOITYH ONIIPYYIIK, MIIIIILIHIH X3PIrcal A3p Oaiipuryymaxpir

XOPHUIJIOHO.



Onon  yaceln X1MCUUH
oapzeln Oynau

ITaraaH astHXya CyApPBIT OMATOHO I'943T Hb

Axkarasa Koinun

Caiin Oaiinraana yy?

SInoHA 3yHBI aaruM XallyyH ©JpYYZ YPraJpKuicasp OaiiHa. Manait o
OpHBI 3yH XMJ Oyp Oyruum uudriadr Oaijmar Tyn 3pyyl MIHIID
XaJrajgax Hb aMmapryi copunt Oaiinar. XapuH Ta OyXHUH MaaHb Oue
JarIIvH TyHrajar yy?

OH> capeiH ainBapt HuBano epenxwmitnerd XwupacaBa Koo
Oarmmifa cypraamaac “CypraH XyMYYKYYJdX yXaaH 0o0J XYYXIHHUT
XOPX3H MarTaH cailiaax Bd MIATUUT 11 cynanaar. Hau ayxan 3yt 6o
XYYXd1 OypuiiH OHIUIOT YaHAphIl aMWIYyJaH XOIKYYJdX SBHAJ
Oeree Oasip Oascai, 3p4 Xy4, XYCIT MOPOOIMUT Orex IOM.” TICOH
yruiir sm Ttaraan, ‘Martax masr Hb OycaplH OypXaHjar 4aHapT
UTIIX SABAAT TK Cypraxid.

OH3 yruir yHmwmx 3yyp 6u YycraH OailiryynarduilH H3IIHTI3
ailnincan “ABpax TI3J3T Hb TyXallH XYHJA amap amrajiaH, WTI3J
HaliBap TOPYYJIdX SABJAI" TACHH Cypraajbil cCaHacaH oM. XYH OIOYH
CaHaaHbl XYBbJ XODKUXHWAH TYIJ XYCT TAOMYYJUIMHT Oagpaax
Hexuen Oywoy Oasp Oascan, ypam 30pur, amap amrajiaH, HTIAI
HalJBap T3C3H CITIAIIUKH TYJITYYpP XYY 3aMIIITYH X3PATTaH axdd.

YycraH Oaiiryynary ampj axyigaa “AMbIpaiblH ydpaia TOXHOI
OYpHIT 36B XYJP3T33/ aBUMXJar XyH O0IHO 9T Hb [laraan nsHxya
CYIpBIT OMITOCHBI HIMHK IOM MYy T3K OWIHUNT ypaMIIyyJlK
Oaiican. flaBan emep OYpuUH ydpaibIl “©peBd SHIPIHTYH XYHHUT
TOJIOBIIYYJIPX OOJIOMK TK XYJII9H aBY Yajiax B3? DHA capja 4 IICOH
OM YYHHHT TyHTaaxX, YyylI3aX ydpax XYH OYypT COTIAI 3ypxdd
30pUYIDK, ©Jep OypHir 4MH CATrAIR3CId OypXHBI YHIA MIamaaH
OHTOPYYIIX OOJHO.

Hero-Mopk wuiirammsruitn Ynkaro canbapein Mypakamu Kaé axmary
(rosibIH STHIOHHMN JIyHI) TYYHHH r3p Oy, Haiidyyn OJIOH YIICBIH X3JTICT

30u110B. (3yYH 3axaj; AKarapa X>JITCHIH Japra)
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