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Living the Lotus-Buddhism in Everyday life (शद्धमा पनु्िरिक सतु्र - दबैनक बजवनमा िदु्ध धमा) भन्ने बशर्ाक हाम्रो दबैनबकमा िदु्धको उपदशे कसिी प्रयोग गना सबकन्छ 

भन्ने कुिा िझुाउन, जसरि बहलोमा पबन कमल फकृयको हुन्छ तसे्त ैहाम्रो बजवन िाम्रो ि उधषे्यमलुक होस भन्ने कामना सबहत िाबखएको हो । यो पत्रीका पढिे संसाि मबनसहरुको 

बजवनमा िदु्धको उपदशे उपयोग गनाकोलाबग ईन्टिनेटमा िाबखएको छ ।  

रिश्शो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा संस्थापक बनवानो बनबचनो ि नागानमुा म्योकोले 

सरुु गनुाभएको शद्धमा पनु्िरिक सतु्र ि अरु दइु सतु्र मान्न ेसिासाधािण िदु्ध धमाको संस्था हो 

। हामी िस्न ेठाउँ, काम गन ेठाउँमा गौतम िदु्धका उपदशेहरुको आधािलाई व्यिहािमा 

ल्याएि शाबन्तपणूा संसाि िनाउन चाहने ब्यबिहरु यो संस्थामा आिद्ध छन । अबहल े

अध्यक्ष बनवानो बनबचको ि हामी िौद्धधमााल ु सदस्यहरु िाषृ्टय अन्तिाषृ्टय स्तिमा अरु 

धमाहरु या पिोपकािी संस्थाहरुसँग बमली िदु्धको उपदशे फैलाउन कोबसश गरििहकेा छौ । 

रिश्शो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा संस्थापक बनवानो बनबचनो ि नागानमुा म्योकोले 

सरुु गनुाभएको शद्धमा पनु्िरिक सतु्र ि अरु दइु सतु्र मान्न ेसिासाधािण िदु्ध धमाको संस्था हो 

। हामी िस्न ेठाउँ, काम गन ेठाउँमा गौतम िदु्धका उपदशेहरुको आधािलाई व्यिहािमा 

ल्याएि शाबन्तपणूा संसाि िनाउन चाहने ब्यबिहरु यो संस्थामा आिद्ध छन । अबहल े

अध्यक्ष बनवानो बनबचको ि हामी िौद्धधमााल ु सदस्यहरु िाषृ्टय अन्तिाषृ्टय स्तिमा अरु 

धमाहरु या पिोपकािी संस्थाहरुसँग बमली िदु्धको उपदशे फैलाउन कोबसश गरििहकेा छौ ।  

जुलाई ११-१२ हवाईको रिश्शो कोसेई-काईको  बोन डान्स फेस्टिभल 



President’s Message 

खाली 'प्रशंशा' मात्र 

Rev. Nichiko Niwano 

President of Rissho Kosei-kai 

 

मैले बिबभन्न पसुतकद्वािा दइु बशक्षा बिज्ञिाट बसकेका कुिाको केबह साझा दशानहरु छन । बत हुन 

बशक्षा बदने भनेको अरुलाई िटाउन ुया आफ्नो कुिा लाद्न ेहोईन बक “प्रशंशा” गनुा हो भन्ने कुिा हो । बत दइु 

बिज्ञ मध्यका एकजना मोिी नोिजुो गरुुले बशक्षकले आफ्नो मखु खोल्ने भनेको अरुलाई प्रशंशा गने िेला 

मात्र हो समेत भनेका छन । 

उदाहिणकोलाबग यदी आफ्ना बिद्यालयको जतु्ता िाख्ने दिाजमा जतु्ता नबमलाई िाबखएको छ भने 

तेसलाई बशक्षकले बमलाई बदन ुपछा ि त्यो दखेेि अरु बवद्याथीले आफ्ना जतु्ता बमलाउनथालेमा बत 

बवद्याथीलाई प्रशंशा गनुा पदाछ । यो नै बशक्षा हो ि यो नै प्रबशक्षण हो । 

ि अकाा एक बशक्षाबिध (पवूा क्योतो बिश्वबिद्यालय कुलपबत) बहिासावा हो गरुुले “बशक्षा भनेको 

अरुलाई कसिी प्रशंशा गने अध्ययन हो” भनेि भनेका छन ि “सिैभन्दा महत्वपणूा कुिा भनेको अरुहरुको 

उत्कृष्टता बनकालेि अरुलाई कसिी खबुश, आशा ि साहस बदने कुिा हो” भनेि प्रशंशलाई अझ अिझुाएका 

छन (आज पबन खशुी भएि िाचौ पसु्तकिाट, बचची प्रकाशण) । 

मैले “माबनस िोपेि उसलाई दयाल ुमन भएको मान्छे जस्तो हुकााउन” “भबिष्यको बनणाायक” 

जस्ता माबनसहरु हुकााउन पछा भनेि पटकपटक भन्ने गिेको छु । एस्तो भनेको प्रतेक माबनसको सनु्दि मनिाट 

यो सनु्दि पथृ्वीलाई िक्षा गिेि सन्तबुलत भएि िाच्ने सखुमा जोि्न पबुगन्छ ि बय दइु बशक्षबिधहरुले 

माबनसको  बशक्षाको आधाि भनेको  नै “प्रशंशा” गनुा हो भनेका छन । 

बहिासावा गरुुले भनेक छन बक “हामीमा हामीले सोचेको ि थाहा पाउने भन्दा कयौगणुा सनु्दि कुिा 

लकेुि िसेको हुन्छ । तेही भएि आत्मबिश्वासकासाथ नबहचबकचाइ काम गनुा” भनेि । बय बशक्षशास्त्रको 

अनसुाि प्रशंशा भन्ने शब्द हुन भने माबनसलाई हुकााउने भनेको आफ्नो िदु्धत्वलाई िझुेि अरुको िदु्धत्वलाई 

पबन बिश्वास गने कुिा हो जस्तो मलाई लाग्छ । 

मानिस हुर्ााउिे आधार 
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आस्था गरी िमि गिे 

ति तेस्तो भने पबन प्रशंशा गनुा भनेको बनकै गाह्रो कुिा हो । खासमा हामीहरु गाली गने अबन 

गनुासो चाही िढी गने गछौ जस्तो लाग्छ । “जेठमा गहुमा पानी लाउन ुि हुकेका छोिाछोिीलाई गली गनुाको 

कुनै अथा छैन” भन्ने जापाबन उखान जस्तै ३ िर्ा सम्ममात्र केटाकेटीलाई गाली गदाा कुिा मान्छन िे तेसैले 

ठुलो भएकालाई गाली गिे पबन खासै केबह बसक्दनैन भन्ने कुिा यो उखानले भन्न खोजकेो हो । 

तेसो भए अि के गदाा  हुन्छ त ? “गना बसकाएि, भनेि सनुाएि अबन प्रशंशा नगिे माबनसले केबह 

गदनै” भनेि यामामोतो इसोिोकुले भने झ ैअरुलाई गाली गनुा भन्दा पबन आफैले कसिी गने हो भनेि दखेाएि 

अबन कसैले तेस्तो गर् यो भने अबन प्रशंशा गर् यो भने गने मान्छेको मन चलन हुन्छ भनेि भनेको हो जस्तो 

लाग्छ । ि वहाँको यो कुिाको पछील्लो भागमा “अरुले आफुले भने जस्तो गिेको दखे्दा आभािी भएि 

तेस्लाई बिश्वास नगिे माबनस िन्दनै” पबन भनेका छन । मतलि अरुको िदु्धत्वलाई बिश्वास गिेि नमन गनुा नै 

माबनसको बिकासकोलाई धेिै महत्वपणुा हुन जान्छ । 

अको कुिा “बतमी हामीलाई जरुिी मान्छे हौ: भनेि पे्रमपणूा भाव या बिश्वस गिेमा आफ्नो साचो 

मलु्यलाई िझुिे िाच्नकुो खबुश, आशा अबन साहस बदन सबकन्छ ि साथमा “म एस्तो िन्न सकौ” भन्ने 

कामना प्रदान गना सबकन्छ । 

मबन्दिप्रमखुको अनभुव भएका िेििेन्िहरुले “सदस्यहरुले सनुाएका कुिालाई सनु्दा आफुलाई धेिै 

पणु्य प्राप्त गने कुिा हो भनेि वहाँहरुको प्रशंशा गनुा” भनेि भबनएको छ । यो भनेको आफु अबन अरुकोको 

िदु्धत्वलाई नमन गना सक्ने आफ्नो मनलाई बिनम्र िनाएि अरुलाई प्रशंशा गना सक्न ुभनेको  ठुलो कमा हो 

भनेि बसकाइएको छ । 

एस्तो कुिा हिेकबदन मेहनेत ि भबिसाथ गदाा अरुलाई हुकााउदा आफु पबन मानवकोरुपमा अझ 

बिकबसत हुन पाऔ भन्ने कामनालाई पक्कै पबन िदु्धले पबन सधै हौशला बदने ि प्रशंशा गने छन । 



We welcome comments on our newsletter Living the Lotus: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp 


