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      รชิโชโคเซไก คอืองค์กรพุทธศาสนาระดบันานาชาติ ทีÉรวมผู้คนจากทั ÉวโลกทีÉมุ่งม ั Éน
นําคาํสอนจากสทัธรรมปณุฑรกีสตูร ซึÉงเป็นหนึÉงในพระสตูรทีÉสาํคญัทีÉสดุของพระพทุธศาสนา
มาประยุกต์ใชใ้นชวีติประจาํวนั เพืÉอส่งเสริมสันติภาพโลก องค์กรรชิโชโคเซไกก่อตั ÊงขึÊน
ในปี ค.ศ. řšśŠ โดยท่านประธานใหญ่นิคเคยีว นิวาโนะ (ค.ศ. řšŘŞ - řššš) และท่านรอง
ประธานเมยีวโกะ นางานูมะ (ค.ศ. řŠŠš - řšŝş) ปัจจุบนั สมาชกิของรชิโชโคเซไกยงัคง
มุง่ม ั Éนในการเผยแผ่ธรรมะอยา่งต่อเนืÉอง และมสีว่นรว่มในกจิกรรมดา้นสนัตภิาพทั Êงในประเทศ
ญีÉปุ่ นและต่างประเทศ โดยการรว่มมอืกบัผูค้นจากหลากหลายสาขาอาชพีทั Éวโลก ภายใตก้าร
นําของท่านประธานนิชโิกะ นวิาโนะ หรอืประธานท่านปัจจุบนั 

ชืÉอวารสารฉบบันีÊคอื “Living  the  Lotus  — Buddhism  in  Everyday  Life”  ซึÉงสะทอ้นถงึความหวงัของเราในการนําคาํสอนจากสทัธรรมปุณฑรกีสตูรมาปฏบิตัใิน
ชวีติประจาํวนัในโลกทีÉไมส่มบรูณ์แบบนีÊ เพืÉอเตมิเตม็และสรา้งคณุคา่ใหก้บัชวีติ เปรยีบเสมอืนดอกบวัทีÉเบง่บานจากโคลนตม วารสารฉบบันีÊมุง่หวงัทีÉจะช่วยใหผู้ค้นทั Éวโลก
สามารถนําหลกัธรรมของพระพุทธศาสนาไปประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจาํวนัไดง้า่ยขึÊน



แค่ “ชม” กพ็อ
นิชิโกะ นิวาโนะ

ประธานริชโชโคเซไก

ในบรรดานักการศึกษาทีÉข้าพเจ้าได้ศึกษาทั Êงงานเขียนและแหล่งข้อมูลอืÉ น ๆ มสีองท่านทีÉมมีุมมองเหมอืนกนั 
นั ÉนคอืมุมมองทีÉว่า การดุด่าว่ากล่าวไมใ่ช่การศกึษา แต่การศกึษาคอื “การกลา่วคําชม” นกัการศกึษาหนึÉงในสองทา่นนั Êน 
คอืศาสตราจารยโ์นบุโซะ โมร ิ(ค.ศ. 1896–1992) ถงึกบักล่าวว่า “ครคูวรเปิดปากพูดเฉพาะตอนจะกล่าวคาํชมเท่านั Êน” 
ยกตวัอยา่งเช่น ถ้าเดก็นักเรยีนวางรองเท้าไม่เป็นระเบยีบบนชั Êนวางรองเท้าของโรงเรยีน หน้าทีÉของครคูอืจดัเรยีง

รองเท้าใหม่ใหเ้รยีบรอ้ยในช่วงทีÉนักเรยีนไม่เห็น เมืÉอเดก็เริÉมคุน้เคยกบัการเหน็รองเทา้ทีÉเป็นระเบยีบ ในทีÉสุดพวกเขา
จะเริÉมวางรองเทา้ใหเ้รยีบรอ้ยดว้ยตวัเอง ในตอนนั ÊนเองทีÉครูควรชืÉนชมนักเรยีน นีÉคอืสิÉงทีÉศาสตราจารยโ์มรหิมายถงึใน
เรืÉองการศกึษาและการชีÊแนะ
ในทาํนองเดยีวกนั ศาสตราจารยโ์คะ ฮริาซาวะ (ค.ศ. 1900–1989) (อดตีอธกิารบดมีหาวทิยาลยัเกยีวโต) ไดก้ล่าวไว้

อย่างชดัเจนด้วยว่า “การศึกษาคอืศาสตรว์่าด้วยการชมผู้อืÉน” และในเรืÉองความสําคญัของการกล่าวคาํชมท่านก็ได้
กล่าวไว้ด้วยว่า “สิÉงสําคญัทีÉสุดคอืการดงึส่วนดทีีÉสุดในตวัคนออกมาก และปลกูฝังใหเ้ขามคีวามปีต ิ ความกลา้ และ
ความหวงั” (อา้งองิจากหนงัสอื “จงใชช้วีติแต่ละวนัอยา่งมคีวามสุข” สาํนกัพมิพ ์Chichi)
ทีÉผ่านมานีÊ ขา้พเจ้าได้กล่าวยํÊาหลายครั ÊงถงึความสาํคญัของการอบรมเลีÊยงดูคน ไม่ว่าจะในถ้อยคาํทีÉว่ า “จงอบรม

เลีÊยงดคูน ใหเ้ตบิโตดว้ยจติใจทีÉมเีมตตา” หรอื “จงรว่มกนับ่มเพาะจติใจของคนผูแ้บกรบัอนาคต” เป็นตน้ เพราะว่าจติใจ
อนังดงามของมนุษยแ์ต่ละคนคอืสิÉงทีÉจะช่วยคุม้ครองโลกอนัสวยงามใบนีÊ ซึÉงจะเชืÉอมโยงไปสู่ความสุขของทุกสรรพชวีติ
และทาํให้อยู่ร่วมกนัอย่างกลมกลนื อย่างไรก็ตาม ผู้เชีÉยวชาญด้านการศกึษาทั Êงสองท่านซึÉงเข้าใจลกึซึÊงในศาสนา
และปรชัญาต่างกล่าวตรงกนัว่า “การชม” เป็นพืÊนฐานของการอบรมสั Éงสอนคน
อาจารยฮ์ริาซาวะยงัไดก้ล่าวไวด้ว้ยว่า “คุณมสีิÉงทีÉงดงามซ่อนอยู่ภายในใจอกีมากมายหลายเท่าเกนิกว่าทีÉคุณจะรูไ้ด ้

ไม่ว่าอย่างไร จงมั ÉนใจและทาํสิÉงต่าง ๆ อย่างสง่างามเถดิ” หากถ้อยคาํนีÊถอืเป็นคาํชมในความหมายเชงิการศกึษา
ขา้พเจา้เหน็ว่า การอบรมเลีÊยงดคูนกเ็ท่ากบัเป็นการส่งเสรมิใหค้นตระหนกัรูถ้งึ “พุทธภาวะ” ทีÉมอียู่ภายในตนเอง และ
การชม คอื การแสดงออกถงึความเชืÉอมั Éนในพุทธภาวะนั Êน 
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โอวาททานประธานนิชิโกะ นิวาโนะ

พืÊนฐานของการอบรมเลีÊยงดคูน 
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   แมจ้ะกล่าวเช่นนั Êน การชม กไ็ม่ใช่สิÉงทีÉเราจะทาํไดง้่าย ๆ ในความเป็นจรงิเรามกัจะเผลอไปตําหนิหรอืพรํÉาบนผูอ้ืÉ น
เสยีมากกว่ามใิช่หรอื เหมอืนกบัคาํสุภาษิตทีÉว่า “ปุ๋ ยทีÉใส่หลงัวนัฮกิงั ความเหน็ของพ่อแม่ต่อลูกอายุเลยยีÉสบิ” ซึÉง
หมายความว่า การดุด่านั Êนไมม่ผีลอกีต่อไป การอบรมสั Éงสอนลกูดว้ยการว่ากล่าวนั Êนจะไดผ้ลกบัเดก็อายรุาว ๆ ถงึแค่
สามขวบเท่านั Êน โดยเฉพาะเมืÉอเดก็เตบิโตเป็นผูใ้หญ่ ไมว่่าคุณจะตําหนิหรอืตกัเตอืนเพยีงใด หากถอ้ยคาํเหล่านั Êนยงัไม่
ซมึลกึลงไปในจติใจ กย็ากทีÉจะเขา้ถงึใจเขาไดอ้ย่างแทจ้รงิ 
   ถ้าเช่นนั Êน เราควรทาํอย่างไร เช่นเดยีวกบัทีÉจอมพลเรอือโิซโรกุ ยามาโมโตะ (ค.ศ. 1884–1943) เคยกล่าวไวว้่า  
“คนจะรูส้กึไดร้บัแรงบนัดาลใจ กต่็อเมืÉอเราทาํใหด้ ูพดูใหฟั้ง ลองใหเ้ขาทาํ และชืÉนชมเขา” ขา้พเจา้เองกม็องว่า แทนทีÉ
เราจะตําหนิผูอ้ืÉน เราควรเป็นแบบอย่างใหเ้ขาเหน็ และเมืÉอเขาทําสาํเรจ็ เราควรชืÉนชม ซึÉงนีÉจะทําใหเ้ราโน้มน้าวใจของ
อกีฝ่ายได ้ นอกจากนีÊ ส่วนถดัไปของคาํกล่าวนั Êนยงัมบีอกอกีดว้ยว่า “หากไมเ่ชืÉอใจและเฝ้าดอูยา่งเอาใจช่วยดว้ยความ
ซาบซึÊงในสิÉงทีÉผูอ้ ืÉนทํา คนกไ็มม่วีนัทาํอะไรสาํเรจ็” ดงันั Êน ท่าททีีÉเชืÉอมั Éนและใหค้วามเคารพในพุทธภาวะของผูอ้ืÉนอยา่ง
เตม็ทีÉ จงึเป็นสิÉงสาํคญัในการอบรมเลีÊยงดคูน และ ณ ตรงนั ÊนเองทีÉเราจะเหน็และสมัผสัไดถ้งึความรกัและความเชืÉอใจ
ผ่านถอ้ยคาํอย่างคาํว่า “คุณมคีวามสําคญั” การมปีฏสิมัพนัธใ์นลกัษณะนีÊจะทําใหค้นรบัรูถ้งึคุณค่าของตนเอง และมอบ
ความปีต ิ ความหวงั และความกลา้ในการใชช้วีติ ซึÉงในขณะเดยีวกนักจ็ะเป็นสิÉงนําพาใหค้น ๆ นั ÊนปรารถนาทีÉจะเป็น
เหมอืนกบัคนทีÉใหก้ารอบรมสั Éงสอนเขาดว้ย 
   มอีดตีหวัหน้าสาขาท่านหนึÉงเคยกล่าวไวว้่า “การทีÉตวัเราบอกเล่าสมาชิกว่าเราได้อานิสงส์อะไรจากการฟังเรืÉองราว
ของเขา ถอืว่าเป็นการชืÉนชมและยกย่องสมาชกิท่านนั Êน” เรืÉองนีÊให้บทเรยีนสําคญัแก่เราว่า เราจะไม่สามารถกล่าว
ชืÉนชมผูอ้ืÉนไดอ้ย่างแทจ้รงิ หากจติใจของเราไม่มคีวามซืÉอสตัยจ์รงิใจ ไมศ่รทัธาและเคารพพุทธภาวะทั Êงในตนเองและ
ผูอ้ืÉน  
   ข้าพเจ้าเชืÉอว่าพวกเราผู้มุ่งมั ÉนทีÉจะอบรมสั Éงสอนคนผ่านการปฏบิตัตินอย่างตั Êงใจในชวีติประจาํวนั และไม่ละเลย
การพฒันาความเป็นมนุษยข์องตนเองนั Êน แทจ้รงิแลว้เราต่างไดร้บักําลงัใจและคาํชืÉนชมจากพระพุทธเจา้อยูเ่สมอ 

โอวาททานประธานนิชิโกะ นิวาโนะ

จงเชืÉอมั Éนและให้ความเคารพ  

จาก “วารสารโคเซ” ฉบบัเดอืนสงิหาคม 2025 
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หากไมมีการเผยแผธรรมะ โลกนี้ยอมถึงกาลดับสญู  
ท่านประธานใหญ่นิคเคียว นิวาโนะ 

ประธานผูก่้อตั Êงริชโชโคเซไก 

เขาหาดวยความหวงใยเฉกเชนพระพุทธเจา  

อยา่งไรกต็าม ไมม่ใีครสามารถเผยแผ่ธรรมะไดอ้ยา่งคลอ่งแคลวตั Êงแต่ครั Êงแรก แน่นอนวา่เราตอ้งอาศยัประสบการณ์ 
เช่นเดยีวกบัการยงิธนูญีÉปุ่ นทีÉไม่มใีครยงิโดนเป้าตั Êงแต่แรก ส่วนใหญ่ต่างยงิพลาดกนัทั Êงนั Êน 
หากเราขยนัฝึกซอ้มอยูบ่่อย ๆ เราจะเริÉมยงิโดนเป้าไดบ้า้งเป็นบางครั Êง และถา้ฝึกฝนอยา่งต่อเนืÉองเช่นนั Êน ในทีÉสุด

เรากจ็ะสามารถยงิโดนเป้าไดบ้่อยขึÊน 
 

ผลิเมล็ดพันธุแหงพุทธะ  บทที่ 2  
เพื่อเช่ือมโยงกับผูคน  
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การสานสมัพนัธก์บัผูค้นดว้ยธรรมะ (มจิบิคิ)ิ และการเพิÉมพนูสายสมัพนัธด์ว้ยธรรมะ (เทโดร)ิ กเ็ป็นเช่นเดยีวกนั 
เรานั Éงฟังปัญหาของผูค้นมากมายในวงสนทนาธรรมหรอืโฮซ่า ไดร้บัฟังคําชีÊแนะซึÉงเป็นแนวทางแกไ้ขทีÉสอดคลอ้งกบั
หลกัธรรมจากผูนํ้าโฮซ่า และไดฝึ้กทาํมจิบิคิกิบัเทโดรอิยู่บ่อย ๆ เมืÉอเราสั Éงสมประสบการณ์เหล่านีÊไปเรืÉอย ๆ จนถึง
วนัหนึÉง เพยีงแค่เรามองหน้าใครบางคน ก็จะสามารถบอกไดอ้ย่างแม่นยาํว่า “คุณกําลงัมปัีญหาแบบนีÊอยู่ใช่ไหม” 
และเรากจ็ะสามารถกล่าวแนะนําผูน้ั Êนดว้ยความมั Éนใจว่า “เรืÉองนีÊ ลองคดิแบบนีÊด ูแลว้คุณจะพบความสุขไดใ้นทนัท”ี 
อย่างน้อยทีÉสุดกอ็ยากให้ทุกคนลองถ่ายทอดธรรมะดูสกัครั Êง อาจมบีางคนทีÉไม่แมแ้ต่จะเปิดใจรบัฟัง บางคนก็

อาจฟังแต่ไม่เขา้ใจ ถงึจะเป็นเช่นนั Êนกอ็ย่าเพิÉงหมดหวงั หากเรายงัไม่ละความตั Êงใจ และยงัคงบอกเล่าแก่ผูอ้ืÉนอย่า ง
ต่อเนืÉองว่า “คุณสามารถเป็นพระพุทธเจา้ได”้ เช่นเดยีวกบัทีÉพระโพธสิตัวส์ทาปรภิูตะไดท้าํ หนทางแห่งการหลุดพน้ 
ยอ่มปรากฏขึÊนทั Êงแก่เราและผูอ้ืÉนอยา่งแน่นอน 
อนึÉง ตอนทีÉพระพุทธเจา้ศากยมุนีตรสัรู ้พระองคท์รงไตร่ตรองว่า “แมเ้ราจะแสดงสจัธรรมอนัลกึซึÊงนีÊ อาจไม่มผีูใ้ด

เขา้ใจได”้ พระองคจ์งึทรงลงัเลว่า “ควรเผยแผ่ธรรมนีÊ หรอืจะเกบ็ไวใ้นพระทยัแต่เพยีงพระองคเ์ดยีว” 
ขณะนั Êน พระพรหม (เทพสูงสุดในศาสนาของอนิเดยีโบราณ) ซึÉงได้หยั Éงรูถ้งึพระดาํรขิองพระพุทธเจ้าศากยมุนี   

ได้ราํพงึว่า “โอ้ ! โลกนีÊคงถึงกาลดบัสูญ หากผู้ทีÉได้ตรสัรูธ้รรมอนัถูกต้องไม่แสดงธรรม โลกคงจะล่มสลาย ”  
พระพรหมจงึเขา้เฝ้าพระพุทธเจา้ศากยมุนี และกราบทลูขอใหพ้ระองคแ์สดงธรรมนั Êน 
เรืÉองราวนีÊปรากฏอยูใ่นพระสตูรอาคม (Āgama Sutra) ซึÉงเป็นคมัภรีใ์นพทุธศาสนายคุตน้ และในพระสทัธรรมปณุฑรกีสตูร 

บททีÉ ş ว่าดว้ย “นิทานเปรยีบเทยีบเรืÉองเมอืงมายา” กไ็ดก้ล่าวถงึ “การวงิวอนของทา้วมหาพรหม” ไวด้งันีÊว่า 
ครั Êงนั Êน เมืÉอทา้วมหาพรหม ไดส้ดุดพีระพุทธเจา้เป็นคํารอ้ยกรองแลว้ แต่ละองค์ก็กราบทูลว่า ‘ขา้แต่พระผูเ้ป็นทีÉ

เคารพของโลก ขอทรงพระกรุณาหมุนลอ้ธรรมเถดิ ขอทรงช่วยสรรพสตัวใ์ห้ขา้มพ้นดว้ยเถดิ ขอทรงช่วยเปิดประตู
พระนิพพานดว้ยเถดิ’ นีÉคอืถอ้ยคาํวงิวอนของพระพรหม ทีÉขอใหพ้ระพุทธเจา้ทรงแสดงธรรมทีÉพระองคไ์ดต้รสัรู ้ เพืÉอ
โปรดสตัวท์ั Êงหลายใหห้ลุดพน้ และเปิดหนทางสู่การบรรลุธรรมแก่สรรพสตัว์ 
ถอ้ยคาํของพระพรหมในพระสตูรอาคมทีÉว่า “หากไมแ่สดงธรรมอนัถูกตอ้งนีÊ โลกคงถงึกาลดบัสญู” อาจกล่าวไดว้่า 

เป็นความจรงิทีÉสอดคลอ้งกบัชะตากรรมของมนุษยชาตใินศตวรรษทีÉ Śř หากมนุษยไ์มร่บัเอาคาํสอนของพระพุทธเจา้ 
แมเ้พยีงหลกัธรรมขั ÊนพืÊนฐาน เชน่ “การรูจ้กัพอ” มาสาํนกึไวใ้นใจและลงมอืปฏบิตั ิ มนุษยชาตยิอ่มมุง่หน้าไปสูเ่สน้ทาง
แห่งความพนิาศอยา่งแน่นอน 
ขา้พเจา้ปรารถนาอยา่งยิÉงใหส้มาชกิของรชิโชโคเซไกทุกคน ตระหนกัรูว้่า เรากําลงัแบกรบัภารกจิอนัยิÉงใหญ่นีÊไว ้

ขอใหทุ้กท่านมุง่มั Éนและทุ่มเทในการเผยแผ่พระธรรมอย่างจรงิจงั เพราะขา้พเจา้เชืÉอมั Éนว่านีÉคอืวถิแีห่งพระโพธสิตัว ์
ซึÉงสอดคลอ้งกบัพระมหาปรารถนาของพระพุทธเจา้ทีÉทรงประสงคจ์ะช่วยปลดปล่อยสรรพสตัวท์ั Êงปวงใหห้ลุดพน้  

ผลิเมล็ดพันธุแหงพุทธะ  

รวมเล่มโอวาทจากท่านประธานใหญ่นิคเคยีว นิวาโนะ  
“ผลเิมลด็พนัธุแ์ห่งพุทธะ หน้า.81-83   
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รณรงคบ์ริจาคค่าอาหาร ř มืÊอ

ทําใหห้วัใจของเรามคีวามสขุ
เสียงจากคนในพืÊนทีÉ และการดาํเนินโครงการ

โครงการ: ขจัดความยากจนและความหิวโหย 
ชืÉอโครงการ ส่งเสริมการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน
                          (โครงการอาหารกลางวนั /โภชนาการในโรงเรียน) 
สถานทีÉ ประเทศเมียนมา 
องค์กรผู้ดาํเนินโครงการ United Nations World Food Programme Asso-

ciation 

ภาพรวมโครงการ ในประเทศเมียนมา ประชากรราว śş.ŝ% ยงัใชชี้วิตดว้ย
ความยากจน ปัญหาทุพโภชนาการในเด็กและความเหลืÉอมลํÊาดา้นการศึกษา
ในแต่ละภูมิภาคถือเป็นประเด็นทีÉน่าห่วง แมว้า่จะมีอตัราการเขา้เรียนระดบั
ประถมศึกษาสูงถึง Šś% แต่อตัราการศึกษาต่อในระดบัมธัยมศึกษากลบัตํÉา
กวา่ครึÉ ง โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กผูห้ญิงทีÉมีอตัราการออกจากโรงเรียนสูงมาก
เพืÉอรับมือกบัปัญหาเหล่านีÊ องคก์ารอาหารโลก (WFP) ไดด้าํเนินโครงการจดั
อาหารกลางวนัทีÉมีคุณค่าทางโภชนาการให้กบัเด็กระดบัเตรียมอนุบาลและ
ประถมศึกษา โดยมีเป้าหมายเพืÉอพฒันาสถานะทางโภชนาการของเด็ก ๆ และ
ส่งเสริมให้มีการเขา้เรียนมากขึÊน นอกจากนีÊ โครงการยงัช่วยส่งเสริมการมี
ส่วนร่วมของผูป้กครองและชุมชน รวมถึงเพิÉมความตระหนกัรู้ในเรืÉองอาหาร
และสุขอนามยัดว้ย

เสียงจากผู้ได้รับประโยชน์และผู้ทีÉมีส่วนร่วมในโครงการ
คุณอู เดวดิ (นามสมมุติ)
(เจ้าหน้าทีÉสนับสนุนโครงการ, ประธานคณะกรรมการพฒันาเดก็ปฐมวยั)
ก่อนทีÉโครงการอาหารกลางวนั/โภชนาการในโรงเรียนจะเริÉมขึÊน ผูป้กครอง
รวมถึงตวัผมเอง ซึÉ งเป็นผูพ้ลดัถิÉนภายในประเทศ (IDPs) ประสบปัญหาใน
การเตรียมอาหารทีÉมีคุณค่าทางโภชนาการให้กบัลูก ๆ เนืÉองจากรายไดไ้ม่
เพียงพอและเขา้ถึงอาหารไดอ้ยา่งจาํกดั เด็กบางคนจึงไม่สามารถมาโรงเรียน
ได้ แต่หลงัจากโครงการเริÉมตน้ขึÊน เด็ก ๆ มีความสุขมาก และเริÉมมีพฤติกรรม
รักษาความสะอาด เช่น การลา้งมือ ขณะเดียวกนั ผูป้กครองก็ไดรั้บความรู้
เกีÉยวกบัสุขอนามยัและโภชนาการมากขึÊนเช่นกนั ผมขอขอบคุณผูบ้ริจาคทุก
ท่านเป็นอยา่งยิÉงสาํหรับการสนบัสนุนทีÉสาํคญันีÊแก่ลูกหลานของเรา
โดยเฉพาะในช่วงเวลาทีÉยากลาํบากเช่นนีÊ

(นบัตัÊงแต่กองทพัเขา้ยดึอาํนาจในเดือนกุมภาพนัธ์ พ.ศ. ŚŝŞŜ ประเทศเมียน
มาไดเ้ผชิญกบัความขดัแยง้ทีÉปะทุขึÊนทัÉวประเทศ ซึÉ งส่งผลให้ชีวิตของ
ประชาชนตกอยูใ่นอนัตราย เนืÉองจากมีความเสีÉยงต่อชีวิตของเด็ก ๆ จึงเป็น
เรืÉองยากมากทีÉจะเผยแพร่ภาพถ่ายของผูไ้ดรั้บประโยชน์จากโครงการ)

โครงการ ขจัดความยากจนและความหิวโหย 
ชืÉอโครงการ การปรับปรุงภาวะโภชนาการผา่นการทาํสวนครัว
สถานทีÉ ประเทศฮอนดูรัส 
องค์กรผู้ดาํเนินงาน AMDA Multisectoral & Integrated Development 

Services 

ภาพรวมโครงการ ในประเทศฮอนดูรัส ประชากรราว řŝ% ยงัคงใชชี้วิต
อยา่งยากจนเมืÉอเทียบกบัระดบัสากล ส่งผลให้เกิดภาวะทุพโภชนาการอยา่ง
รุนแรง ขณะเดียวกนั ปัญหาโรคอว้นก็เพิÉมขึÊนอยา่งต่อเนืÉอง เนืÉองจากการ
บริโภคนํÊาตาลและไขมนัมากเกินไป รวมถึงการขาดการบริโภคผลไมแ้ละผกั
ในชีวิตประจาํวนั ประมาณ Śś% ของประชากรมีปัญหาความดนัโลหิตสูง 
และราว ş% ป่วยเป็นโรคเบาหวาน
เพืÉอตอบสนองต่อปัญหาเหล่านีÊ โครงการไดส่้งเสริมการทาํสวนครัวในบา้น
และในโรงเรียนในพืÊนทีÉยากจนเป็นพิเศษ เพืÉอสนบัสนุนการบริโภคอาหารทีÉ
สมดุล ผา่นการปลูกผกัและผลไมที้Éหลากหลาย

เสียงจากผู้ได้รับประโยชน์และผู้ทีÉมีส่วนร่วมในโครงการ
เดก็ชายอาเลจานโดร บริเซโญ (นักเรียนมัธยมศึกษาปีทีÉ Ś) 
“ผมดีใจมากทีÉไดเ้ขา้ร่วมโครงการนีÊ นีÉเป็นครัÊ งแรกทีÉผมไดล้องทาํร่องปลูกผกั
และไดกิ้นผกัทีÉเราปลูกเองดว้ยวิธีเกษตรธรรมชาติ ผมสนุกกบัการไดท้าํงาน
ร่วมกบัคุณครูและเพืÉอน ๆ มาก ขอบคุณมากครับ!"

เด็กชายอาเลจานโดร 
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โครงการ การศึกษาและการพัฒนาศักยภาพมนุษย์
ชืÉอโครงการ โครงการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชนสาํหรับกลุ่ม
เปราะบางทีÉไดรั้บผลกระทบจากความขดัแยง้ในภูมิภาคดิมเบอเลงเก 
(Dimbelenge) 

องค์กรผู้ดาํเนินโครงการ องคก์ร Terra Renaissance 

สถานทีÉ สาธารณรัฐประชาธิปไตยคองโก 
ภาพรวมโครงการ ในพืÊนทีÉดิมเบอเลงเก จงัหวดักาซาย-เซ็นทรัล ซึÉ งไดรั้บ
ผลกระทบจากความขดัแยง้อยา่งหนกัตัÊงแต่ปี พ.ศ. Śŝŝš โครงการนีÊ มี
เป้าหมายเพืÉอปกป้องชีวิตและวิถีชีวิตของผูห้ญิงและเด็ก พร้อมทัÊงเสริมสร้าง
ความเขม้แขง็ให้กบัชุมชน การสนบัสนุนประกอบดว้ยการปรับปรุงคลินิก
การฟืÊ นฟกูารคา้ขายในชุมชน เช่น ตลาดทอ้งถิÉน และการส่งเสริมอาชีพผา่น
การฝึกอบรมทกัษะ เช่น การผลิตนํÊามนัปาลม์และสบู่

เสียงจากผู้ได้รับประโยชน์และผู้มีส่วนร่วมในโครงการ
คุณกมับา ตูอากาซิกา
เนืÉองจากเหตุการณ์ความขดัแยง้ ฉนัจาํเป็นตอ้งพาลูกเล็กสองคน วยั Ś ขวบ
และเดก็ทารกแรกเกิด หนีออกจากหมู่บา้น และกลายเป็นผูพ้ลดัถิÉน
ภายในประเทศ ตอ้งใชชี้วิตภายใตส้ภาพความเป็นอยูที่Éยากลาํบากอยา่งยิÉง
หลงัจากนัÊน ฉนัสามารถหาทีÉพกัในหมู่บา้นทีÉพีÉชายของฉนัอาศยัอยู่ เราต่าง
ช่วยเหลือกนัเพืÉอเอาตวัรอด อยา่งไรก็ตาม ดว้ยความทีÉไม่มีงานทีÉมัÉนคงและ
ขาดแคลนอาหาร ฉนัตอ้งสูญเสียลูกอนัเป็นทีÉรักไปเพราะภาวะทุพโภชนาการ 
ต่อมา ฉนัไดรั้บการสนบัสนุนจากโครงการ และไดเ้รียนรู้ทกัษะการทาํสบู่ ซึÉ ง
ตอนนีÊฉนัใชเ้ป็นอาชีพเลีÊยงดูครอบครัว แมใ้นวนันีÊ ความขดัแยง้ยงัคงเกิดขึÊน
ในหมู่บา้นใกลเ้คียง ซึÉ งส่งผลกระทบต่อเพืÉอนและคนรู้จกัของฉนั
ฉนัหวงัเป็นอยา่งยิÉงว่าความขดัแยง้จะยติุลงในเร็ววนั และเราทุกคนจะ
สามารถกลบัมาใชชี้วิตอยา่งสงบสุขร่วมกนัไดอี้กครัÊ ง ขอขอบคุณสาํหรับการ
สนบัสนุนอนัอบอุ่นจากประเทศญีÉปุ่ นอยา่ และขออธิษฐานให้พระเจา้
ประทานพรแด่ทุกท่าน

โครงการ ด้านสุขภาพ การแพทย์ และสวสัดกิาร
ชืÉอโครงการ โครงการป้องกนัและดูแลผูติ้ดเชืÊอ HIV/AIDS และส่งเสริม
การจดทะเบียนแจง้เกิด
องค์กรผู้ดาํเนินโครงการ Community of Sant'Egidio 

สถานทีÉ ประเทศมาลาวี 
ภาพรวมโครงการ ทีÉศูนย ์DREAM ซึÉ งเป็นศูนยสุ์ขภาพและการแพทยที์É
ก่อตัÊงโดยชุมชนแห่งซานตเ์อจิดิโอ มีการให้บริการดูแลรักษาทางการแพทย์
แบบครบวงจรโดยไม่คิดค่าใชจ่้าย รวมถึงการตรวจเลือด การปรับปรุงภาวะ
โภชนาการ และการให้คาํ ปรึกษาโครงการนีÊ ให้ความสาํคญัเป็นพิเศษกบัการ
ป้องกนัการถ่ายทอดเชืÊอ HIV จากแม่สู่ลูก ซึÉ งจากความพยายามอยา่งต่อเนืÉอง
ปัจจุบนัมีเด็กถึง šš% ทีÉคลอดออกมาโดยไม่ติดเชืÊอ HIV นอกจากนีÊ โครงการ
ยงัร่วมมือกบัหน่วยงานของรัฐในการดาํเนินการจดทะเบียนแจง้เกิดให้กบัเด็ก
ดว้ย

เสียงจากผู้ได้รับประโยชน์และผู้มีส่วนร่วมในโครงการ
คุณเพอร์เซอร์ (ผู้เชีÉยวชาญผู้ใช้บริการ ศูนย์สุขภาพ DREAM)
ฉนัเริÉมรู้จกักบัโครงการ DREAM ในปี พ.ศ. ŚŝŜš เมืÉอศูนยแ์ห่งใหม่นีÊ เปิด
ให้บริการเป็นครัÊ งแรก ตอนนัÊนฉนัพาลูกไปทีÉศูนย์ และระหวา่งกระบวนการ
ให้การดูแล ฉนัก็ไดรู้้วา่ตวัเองติดเชืÊอ HIV มนัเป็นช่วงเวลาทีÉเจบ็ปวดมาก แต่
ฉนัก็สามารถเริÉมตน้
การรักษาไดท้นัที และในตอนนีÊ ลูกสาวของฉนัก็เติบโตอยา่งแขง็แรง สุขภาพ
ของลูกคือความสุขทีÉยิÉงใหญ่ทีÉสุดในชีวิตของฉนั และฉนัรู้สึกซาบซึÊงใจอยา่ง
สุดซึÊ งต่อ ทุกคนทีÉมีส่วนเกีÉยวขอ้งในโครงการนีÊ โครงการนีÊ ไม่เพียงมอบการ
รักษาทางการแพทยใ์ห้แก่ฉนัเท่านัÊน แต่ยงัมอบความหวงัและจุดมุ่งหมาย
ใหม่ในชีวิตให้ดว้ย หลงัจากทีÉฉนัไดรั้บการฝึกอบรม ตอนนีÊฉนัทาํงานใน
บทบาทของ “ผูเ้ชีÉยวชาญผูใ้ชบ้ริการ (Expert Client)” ซึÉ งหนา้ทีÉของฉนัคือ
การแบ่งปันกบัผูห้ญิงคนอืÉน ๆ วา่ แมจ้ะติดเชืÊอ HIV ก็ยงัสามารถมีชีวิตทีÉ
สมบูรณ์และมีคุณค่าได้ พร้อมทัÊงถ่ายทอดความสาํคญัของการรักษาอยา่ง
ต่อเนืÉองทัÊงสาํหรับแม่และลูก โครงการนีÊไดม้อบชีวิตใหม่ให้กบัฉนั เป้าหมาย

คุณกมับา ตูอากาซิกา คุณเพอร์เซอร์ 

การตรวจสุขภาพ
ทีÉศูนยบ์ริการสุขภาพ 
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โครงการ การให้ความช่วยเหลือฉุกเฉินและสนับสนุนการฟืÊ นฟู  
ปีทีÉดาํเนินโครงการ พ.ศ. ŚŝŞş  
ผู้รับการสนับสนุน 
1. การสนับสนุนฉุกเฉินด้านโภชนาการสําหรับเด็กในฉนวนกาซา ประเทศ
ปาเลสไตน์  
องค์กรผู้ดาํเนินงาน Japan International Volunteer Center (JVC 

งบประมาณสนับสนุน: 5 ลา้นเยน (ประมาณ $śś,śŘŘ) 
ภาพรวมกจิกรรม ตรวจสุขภาพ, แจกจ่ายนมและบิสกิตพลงังานสูงเพืÉอ
ป้องกนัภาวะทุพโภชนาการ ,ให้ความช่วยเหลือในรูปแบบเงินสด 

 

2. โครงการสนับสนุนผู้ลีÊภยัชาวยูเครนในเมืองคราโคว ประเทศโปแลนด์  
องค์กรผู้ดาํเนินงาน Japan Chernobyl Foundation (JCF)  

งบประมาณสนับสนุน 3 ลา้นเยน (ประมาณ $ŚŘ,ŘŘŘ) 
ภาพรวมกจิกรรม แจกจ่ายอาหารพืÊนฐาน ของใชป้ระจาํวนั และอุปกรณ์
การเรียนให้กบัแม่และเด็กทีÉลีÊภยัไปยงัประเทศเพืÉอนบา้น, สนบัสนุนค่าใชจ่้าย
ในการตรวจสุขภาพฉุกเฉิน 

 

3. การสนับสนุนผู้พลดัถิÉนภายในประเทศและเหยืÉอจากกับระเบิดในประเทศ
เมียนมา  
องค์กรผู้ดาํเนินงาน: Japan Campaign to Ban Landmines – JCBL  

งบประมาณสนับสนุน 1 ลา้นเยน (ประมาณ $Ş,ŞŘŘ)  
ภาพรวมกจิกรรม ให้บริการทางการแพทยแ์ละสนบัสนุนการคืนสู่สงัคม
ของผูไ้ดรั้บผลกระทบจากสงครามและกบัระเบิด, ช่วยฟืÊ นฟสูภาพแวดลอ้ม
การอยูอ่าศยัให้ปลอดภยัในพืÊนทีÉอพยพ, จดับริการแพทยเ์คลืÉอนทีÉไปยงัพืÊนทีÉ
ห่างไกล พร้อมจดัส่งยาและอาหารเสริมโภชนาการสาํหรับเด็ก, สนบัสนุน
การจดัทาํสืÉอการเรียนรู้เพืÉอสร้างความตระหนกัรู้เกีÉยวกบัอนัตรายของกบั
ระเบิด เพืÉอตอบสนองต่อจาํนวนเด็กทีÉตกเป็นเหยืÉอทีÉเพิÉมขึÊน 

 
 
โครงการ การศึกษาและการพัฒนาศักยภาพมนุษย์ 
ชืÉอโครงการ: Dream Gift  

ประเทศผู้รับการสนับสนุน ยเูครน (พ.ศ.ŚŝŞş)  
ภาพรวมของโครงการ โครงการนีÊ เปิดโอกาสให้เด็กๆ ในญีÉปุ่ นไดมี้ส่วน
ร่วมในกิจกรรม โดยเด็ก ๆ ไดส่้งจดหมายไปพร้อมกบัของขวญัทีÉมอบให้แก่
เด็กๆทีÉกาํลงัใชชี้วิตดว้ยความลาํบากเพราะสงคราม ส่วนเด็ก ๆ ทีÉไดรั้บ
จดหมายและของขวญัเหล่านัÊนก็เขียนจดหมายตอบเพืÉอแสดงความขอบคุณ 
โครงการนีÊ จึงไดมี้ส่วนช่วยสร้างปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งเด็ก ๆ ทัÊงสองฝ่าย และ
เป็นโอกาสให้พวกเขาไดส้มัผสัถึงสายใยแห่งความผกูพนัดว้ย 

 

ในปี พ.ศ. ŚŝŞş เด็ก ๆ ในประเทศยเูครนไดรั้บจดหมายจากเด็กญีÉปุ่ นจาํนวน 
ř,śŝś ฉบบั พร้อมแทบ็เล็ตจาํนวน řŘŘ เครืÉอง ซึÉ งจดัซืÊอดว้ยเงินบริจาคเพืÉอ
เป็นของขวญัตอบสนองความตอ้งการในการเรียนรู้จากทางไกล ปัจจุบนั เด็ก
จาํนวนมากในยเูครนกลายเป็นผูพ้ลดัถิÉนและอาศยัอยูใ่นศูนยพ์กัพิง ไม่
สามารถไปโรงเรียนไดอ้ยา่งสมํÉาเสมอเนืÉองจากการโจมตีทางอากาศและ
ไฟฟ้าดบับ่อยครัÊ ง แทบ็เล็ตจึงกลายเป็นของขวญัทีÉตอบโจทยค์วามตอ้งการ 
และเป็นประตูสู่การเรียนรู้ออนไลน์ เพืÉอตอบแทนนํÊาใจจากเด็กญีÉปุ่ น เด็ก
ยเูครนไดเ้ขียนจดหมายขอบคุณกลบัมาทัÊงสิÊน ŜŘŚ ฉบบั 

 

เสียงจากผู้ได้รับประโยชน์และผู้มีส่วนร่วมในโครงการ 
เด็ก ๆ ในยเูครน  

“ขอบคุณมากสาํหรับแทบ็เล็ตทีÉให้พวกเรา ไดโ้ปรดอยา่ลืมพวกเรานะคะ” 

“เมืÉอก่อนเราตอ้งเรียนดว้ยคอมพิวเตอร์เก่า ๆ แต่ตอนนีÊ  ขอบคุณแทบ็เล็ตใหม่
เหล่านีÊ  การทาํการบา้นง่ายขึÊนมาก และเราสามารถเขา้เรียนออนไลน์ไดแ้ลว้
ค่ะ” 

 

เด็ก ๆ ในญีÉปุ่ น  

 “หนูเคยสงสยัวา่ตวัเองจะช่วยเด็ก ๆ ทีÉกาํลงัลาํบากทัÉวโลกไดอ้ยา่งไร และ
รู้สึกดีใจมากทีÉมีโครงการ Dream Gift ให้ไดมี้ส่วนร่วมค่ะ” 

 

“ตัÊงแต่ไดร่้วมโครงการ Dream Gift เวลาเห็นข่าวยเูครนทางทีวี หนูรู้สึกวา่
การบริจาคของหนูไดส่้งไปถึงทีÉนัÉนจริง ๆ ประเทศทีÉเคยรู้สึกวา่อยูไ่กล ตอนนีÊ
กลบัรู้สึกใกลชิ้ดขึÊนมากค่ะ  

แม่กาํลงัให้ลูกกินอาหารเสริมทางโภชนาการ  
(© ศูนยอ์าสาสมคัรนานาชาติแห่งญีÉปุ่น – JVC 

จดหมายจากยเูครน 

จดหมายจากญีÉปุ่น เด็ก ๆ ทีÉไดรั้บของขวญั 



ทีมงานผูจ้ดัทาํวารสาร Living the Lotus ยินดีรับฟังความคิดเห็นหรือขอ้เสนอแนะจากผูอ่้านทุกท่าน   
หากท่านมีคาํชีÊแนะ กรุณาติดต่อทีÉอีเมลนีÊ   E-mail: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp 
 


